स््ज 


( २ ) 

६-रीढ़ की हड्डी को सदा सोवा रखना चाहिए, कमर 
मकाकर बेठने से मेर्दएड टेढा हो जाता दे ओर सपग्ना नाड़ी 
में प्राण का. आवागमन होने में वाधा पढ़ती है । 

७- बिना बिछाये जमीन पर साधना करने के लिए न ब्रेंठना 
पचाहिए। इससे साधना-काल में उतन्न द।ने वाली शारीरिक विद्य त 
जमीन में उत्तर जाती है । घास या पत्ता से बने हए श्रासन सब- 


"छठ है। कुश का आसन, चटाई, रस्सियों का बना फेस सबसे 
अच्छा दे । इसके बाद सती आसतों का नम्बर है। ऊन के तथा 
-चर्स के आसन तांत्रिक कार्यों में प्रयुक्त होते हैं । 


८-माला तुलसी या चन्दन की लेनी चादिए। रुद्राक्ष, 
लान्नु चन्दन, शद्भ, मोती आदि को माला गायत्री के ताल्ब्रिक 
अयोगों-सें प्रयुक्त-हेती-प ग सें | 

ध्यप्रात:काल दो घरदे ब्रढ़के जप प्रारम्भ किया जा 
सकता दै। सूर्य अस्त होने के १ घण्टे चाद तक जप समाप्त कर 
लेना चाहिए । १ घण्टा शाम को, ५ घण्टे सवेरे कुल तीन घस्टों 
को छोड़ कर रात्रि के अन्य भागों से गायत्री की दक्षिणमार्गी 
साधना नहीं करनी चाहिए। तान्त्रिक साधनाएँ अधरात्रि के. 
आस-पास को जा सकती है । 

१०-साधना के लिए पॉच बातों का विशेष ध्यान रखना 
चाहिए-(अ) चित्त एकाग्र रहे, इधर-उधर न डछलता फिरे। यदि 
चित्त बहुत दौड़े तो उसे माता की सुन्द्र छवि के ध्यान में लगाना 
चाहिए। (व॒) माता के प्रति अगाघ श्रद्धा और विश्वास हो, 
अविश्वासी ओर शह्भा शद्धित मति वाले पूरा ज्ञाभ नहीं पा 
सकते । (स॒ ) दृदता के साथ साधना पर अड्डा रहना चाहिए।. 
अनुत्साह, सन उचटना,' नीरसता प्रतीत होना, जल्दी लाभ न, 
मिलना,अस्व॒स्थता तथा अन्य सांसारिक कठिनाइयों का सार्ग: में 


७, 
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आना साधना के विध्न हैं।इन विध्नों से लड़ते हुए अपने 
प्रार्ग पर दृढ़तापूवंक बढ़ते जाना चाहिए। (द्‌ ) निरन्तरता 
पाघना का सुरुय नियम है। अत्यन्त आवश्यक कार्य होने या 
चेषम स्थिति आने पर सभी किसी न किसी रूप में चलते- 
फरते भी सही; पर माता की उपासना अवश्य करनी चाहिए, 
कैसी भी दिन नागा या भूल न करती चाहिए। (हू) ससय 
फ्रो रोज-रोंज न बदलना चाहिए, कभी सबेरे, कभी दोपहर, 
क्रभी तीन बजे तो कभी दूस बजे, ऐसी अनियमितता ठौक 
नहीं । इल पाँचों नियमों के साथ की गई साधना बढ़ी प्रभाव- 
शाल्री होती है। 

३१-कस से कम एक साला अर्थात्‌ १०८ मन्त्र नित्य 
अवश्य जपने चाहिए, इससे अधिक जितने बन पढ़ें उत्तने 
उत्तम हैं। 

(२-किसी अनुभवी तथा सदाचारी को साधन गुरु 
नियुक्त करके तब साधना करनी चाहिए। अपने लिए कोन- 
पी साधना प्रयुक्त हे इसका निर्णय उसी से कराना चाहिए। 
तैगी अपने रोग को स्वयं समभने और अपने आप दवा 
तथा परहेज का निर्णय करने में समर्थ नहीं होता उसे किसी 
तेद्य की सहायता लेनी पढ़ती है | इसी प्रकार अपनी मनोभूमि 
के अनुकूल साधना-विधि बताने वाल्ला तथा भूलों और कठि- 
ताइयों का समाधान करने वाला साधना गुरु होना अति 
आवश्यक है | ु 

१३-प्रातःकाल की साधना के लिए पू्॑ की ओर मुह _ 
करना च पाहिए और शाम-को-पश्चम की ओर मुँह रखना पा र मेह रखना 
उचित है।. 


..(४-देर तक एक पाल्ती से, एक आसन से बेठा रहना 


( ४ ) 


कठिन होता है इसलिये जब एक तरह से बेठे-बैंठे पर थक जावें 
तब उन्हें बदला जा सकता है। इसे बदलने में कोई दाप नहीं । 
(&-मल-मृत्र-त्याग या किसी अनिवार्य कार्य के लिए 
साधना के बीच उठना ही पड़े तो शुद्ध जल्ष से हाथ-मुँद् धोकर 
तब ठुबारा वैठना चाहिए और विक्तेव के लिए एक माला का 
अतिरिक्त जप प्रायश्वित्य स्वरूप करना चाहिए | 
.. /६-यदि किसी दिन अनिवाये कारण से साधन स्थगित 
करना पड़े तो दूसरे दिन एक माला अतिरिक्त जप दस्ढ स्वरूप 
करना चाहिए । 
१७-जन्म या मृत्यु के सतक हे जावे-पर शुद्धि दोने तक 
माला आदि की सहायता से किया जाने वाला विधिवत्त्‌ जप 


स्थगित रखना चाहिए, केवल मानसिक जप, मन द्वी मन चालू 
रख सकते हूँ । यदि इस प्रकार का श्रवसर सवा लक्त जप के अनु- 


घ्लान-काल में आ जावे तो उतने दिनों 'अनुष्टान स्थगित रखना 
चाहिए। सूतक-निवृत्त दोने पर उसी संख्या से प्रारम्भ किया जा 
सकता दे जहाँ से छोड़ा था। इस विक्षेप काल की शुद्धि के लिए 
एक हजार जप विशेष रूप से करना चाहिए। 

१८-लम्वे सफर में होने, स्वयं रोगी हो जाने यां तीज 
रोगी की सेवा में संलग्न रहने की दशा में स्नान आदि पवित्रता 
की सुविधा नहीं रहती । ऐसी दशा में सानसिक जप चालू रखना 
पाहिए | मानसिक जप बिस्तर पर पड़े-पड़े, रास्ता चलते या किसी - 
पवित्र-अपवित्र दशा में किया जा सकता है । 

१६-साधक का आहार-विहार सात्विक होना चाहिए। 
आहार में सतोगुण, सादा, सुपाच्य, ताजे तथा पवित्र हाथों से 
बनाए हुए पदार्थ होने-चाहिए। अधिक मिचे, मसाले वाले तले 
हुए. पकवान, मिषछ्ठान्न, बासी, दुरे, दुरगेन्धित, माँस, नशीले, अभक्ता, 
उष्ण, क्षदक, अनीति: उपाजित, गन्दे- मनुष्य द्वारा - बनाये हुए, 


६.४ ) ० 


तिरष्कारपूवक दिये हुए भोजन से जितना बचा सा सकेगा उतना 
ही अच्छा होगा । | * 

<२०-व्यवहार भी प्राकृतिक, धर्म-लद्गभत, सरल एवं सात्विके 
रह सके उतना ही अच्छा हे | फैशनपरस्ती, रात्रि में अधिके 
जागना, दिन में सोना, सिनेमा, साच-रक्नः अधिक देखना, 
परनिन्दा, छिद्रान्बेषण, कलह, दुराचार, ईर्षा, निष्ठुरता,आलस्य, 
प्रमाद, सद, मत्सर आदि से जितना बचा जा सके बचने का 
प्रयत्त करना चाहिए | 

3१-साधना के उपरान्त पूजा से बचे हुए अक्षत, धूप, दीप, 
नैवेय,फूल, जल, दीपक की बत्ती, हवन कौ भस्म आदि को यों 
ही जहाँ-तहाँ ऐसी जगह न फ्रंक देना चाहिए जहाँ बह पेरों तले 
कुचत्ञती फिरे | किसी तीथ, नदी, जल्लाशय, देव-मन्दिर, कपास, 
जी, चावल का खेत आदि पवित्र स्थानों पर विसर्जित करना 
' ध्वाहिए | चावल चिड़ियों के लिए डाल देनां चाहिए। नेवेय 
आदि बालकों को बाँट देना चाहिए, जल को सूय के सम्मुख 
अघ चढ़ा देना चाहिये | 

3२-जप इस प्रकार करना चाहिए कि कण्ठ से ध्वनि 
होती रहे, होठ हिलते रहें पर बैठा हुआ मनुष्य भी स्पष्ट रूप से 
' झुन न सके | | - 
के ४४३-गायत्री माता की साधना चरण-वन्दना के समान है, 
बह कभी निष्फत्न नहीं होती । उल्टा पारणास भी नहीं होता दे | 
भूल हो जाने से अनिष्ट होने को कोई आशड्टा- नहीं | इसलिए 
निर्भय होकर प्रसन्न चित्त से उपासना करनी चाहिए | अन्य सन्त्र 
अविधिपूर्वक जपे जाने पर अनिष्ट करते हैं पर गायत्नी सें यह्‌ 
घात नहीं है | वह सर्व सुलभ, अत्यन्त सुगम और सब प्रकार 
सुसाध्य है | हाँ, तान्त्रिक विधि से की गई उणसना पूर्ण विधि- 
(8228 के साथ होनी चाहिए | उसमें अन्तर पढ़ना हानि- 


( ६) 


€ै४-माला जपते समय समेर ( मात्ञा के आरम्भ का 
सबसे बढ़ा दाना ) का उल्लंघन न करना चाहिए । एक माला 
पूरी करके उसे मस्तिष्क तथा नेत्रों से लगाकर पीछे फ्री तरफ 
उत्नटा ही वापिस कर लेना चाहिए । इस प्रकार माला पूरी 
पर दर बार उल्नटट कर नया आरम्म करना चाहिए । साला जपने 
में तजनी 5 गल्ली काम में नहीं ली जाती | 

कोई बात सममक में न आती हो या सन्देद् हो तो 
जवाबी पत्र सेजकर “गायत्री तपोभूमि”, मथुरा से उसका 
समाधान कराया जा सकता हू । 


6 2. 35 
ध्यायत्री की दैनिक साधना 

गायत्री के लिए प्रातःकाल का समय सर्वात्तम है। स्य 
ँय से १ घर्टा पर्व से लेकर १ चणग्टा पश्चात तक के दो घर प्रण्टा पृव से लेकर १ घर्टा पश्चात तक के दो घग्टे 
डपवास के लिए सर्वोत्तम हैँ । शरीर का शुद्ध करके साधना पर 
बैठना चाहिए साधारणतः स्नान हारा ही शरोर की शुद्धि होती 
है पर किसी विवशता, ऋतु प्रतिकूलता, यात्रा या अस्वस्थता फ्री 
दशा में हाथ मुँह धाकर या गीले कपड़े से शरीर पोंछ कर भी 
काम चढ.।या जा सकता दे | साधना के लिए एक्रान्त, खुली हुईं 
हवा की ऐसी जगह दू दनी चाहिए जहाँ का वातावरण शांतिमय 
हो | कुश, खजूर, बेल आदि बनस्पतियों के चने हुए आसन उत्तम . 
हैं। माला तुलसी या चन्दन की लेनी चाहिए | पालती मारकर 
सीधे-साधे दह् से बैंठना चाहिए। पह्कतासन आदि कष्टसाध्य 
आसन लगाकर बेठने से शरीर ओर मन दोनों को कष्ट होता ६ै। 
रीढ़ की हडडी को सीधा रख कर बैठना चाहिए | प्रातःकाल की 
साधना पूर्व की ओर अर सायझ्लाल की साधना के लिए परिचम 
की ओर मुह करके बंठना चाहिए | पास में जल का भरा हुआ 
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पात्र रख लेना चाहिए और आरम्भ में व्रह्म-सन्ध्या करनी चाहिए। 
प्रह्म संध्या की रीति यह है-- 

(१) पवित्रीकरण-बाँए हाथ में जल लेकर उसे दादिने 
हाथ में ले | गायत्री मन्त्र पदूकर उस जलन को सारे शरीर पर 
छिड़के । ह ह 

२ आचमन-जल भरे हुए पात्र में से दाहिने हाथ की 


हथेल्ली पर जल लेकर उसका तीन बार आचमन करें। आचमन्त 


* के समय गायत्री मन्त्र पढ़ें | तीन आचमनों का वाधघये गायत्री 
की हीं-सत्व प्रधान, श्री-सम्रद्धि प्रधान ओर क्ल्ीं-बल_ प्रधान_ 


शक्तियों का माठ दुग्ध की तरह पान करना है । 


9 प 


३ शिखा-बन्धन-आचमन के पश्चात्‌ शिखा को जल 
से गीला करेके इसमें ऐसी गाँठ लगानी चाहिये जो सिरा खींचने 
से खुल जाय । इसे आधी गाँठ कहते हैं। गाँठ ज्लगाते समय 
गायत्री सन्‍्त्र का उच्चारण करते जाना चाहिए । शिखा-बन्धन 
का उच्चा रण प्रयोजन ब्रह्म रन्ध्र में स्थित शतदुल चक्र की बल 
शक्तियों का जागरण करना है। 

४, प्राणशायाम-अ-स्वस्थ चित्त से बैठिए, मुख को बन्द 
कर लीजिये, नेत्रों को बन्द या अधखुला रखिए, अब साँस को 
धीरे-धीरे नासिका द्वारा भीतर खींचना आरम्भ कीजिए ओ 
मा भूभू वःस्व” इस मन्त्र का सन ही सन 
चलिये और भावना कीजिये कि “विश्वव्यापी, छुख- _ 
नाशक, सुख स्वरूप ब्रह्म की चैतन्य प्राणशक्ति को से 
नि नम द्वारा आक्रषित कर रहा हैँ |? इस भावना को इस 
मन्त्र के साथ धीरे-धीरे सॉस खींचिए और जितनी अधिक वायु 


भीतर भर सके भर लीजिये। 
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, .. अ<अब वायु को भीतर रोकिए और “तत्सवितुष्रेण्यं”्‌ 
इस भाग का जप कीजिये साथ द्वी भावना कीजिए कि “नासिका 
द्वारा खींचा हुआ वह प्राण श्रेष्ट दे। सूर्य के समान तेजस्वी 
है । इसका तेज, मेरे अह्-प्रत्यज्ञ में, रोम-रोम में भरा जा रहा 
है ।” इस भावना के साथ पूरक की अपेक्षा आधे समय तक 
वायु को रोक रखें। 

-स-अब नासिक द्वारा वायु को धीरे-धीरे निकालना आरंभ * 
कीजिये और “भर्गों देवस्य घीमहि” इस मन्त्र भाग को जपिये 
तथी भावता कीजिए कि "यह दिव्य प्राण मेरे पापों को नाश 
करते हुआ विदा द्वो रहा हे ।?वायु को निकालने में प्रायः उतना 

समय लगाना चाहिए जितता कि वायु खींचने में लगा था । 

<दु-जब भीतर की वायु बाहर निकल जावे तो जितनी देर 
वायु को भीतर रोक रखा था उतनी हो देर बाहर रोक रखें 
धअर्थात्‌ बिना साँस लिए रहें और “वियो योन: प्रचोदयाव” इस 
मंत्र को जपते रहें | साथ ही भावना करें क्लि “भगवती वेदमाता 
आचशक्ति गायत्री हमारी सद्वुद्धि को जाग्रत कर रही हैं ।” 
यह एक प्राणायाम हुआ | .अब इसी प्रकार पुनः इन 
क्रियाओं की पुनरुक्ति करते हुए दूसरा प्राणायाम करें| सन्ध्या 
अपान, व्यान, समान, उद्ान नामक पाँचों प्राणों का व्यायाम, 
_अस्फुणा ओर परिमाजत हो जाता-है । 
हि न्याप्त-बाँए हाथ की हथेली पर जल लेकर दाहिने 
हाथ की पाँचों डे गलियाँ हकट्टी कर उन्‍हें जल में डुबाकर निम्न 
प्रकार अद्ग स्पर्श करे+- 
(१) हे भूख वः स्व:-भूधाये । (२) तत्सवितु:-नेत्राभ्यां । 
(३) वरेण्यं-कर्णोभ्यां। (४) भर्गो-मुखाय । (५) देवस्य-कण्ठाय | 
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(६) धीमंहि-हृदयाय | (७) थियो योन:-नाभ्ये ।-(८) प्रचोद- 
थाव-हस्त पादाभ्यां । 


यह पत्च कर्म पवित्रीकरण, आचमन, शिखावन्धन, 
प्राणायाम, न्यास को पूरा करने के पश्चात्‌ माता गायत्री और पिता 
आचाय को ध्यान द्वारा सानसिक प्रणाम करना चाहिए। यदि 
दोनों चित्र हों तो केवल प्राणायाम करके अथवा धूप, अज्ञत, 
नंवेद्य, पुष्प, चन्दन आदि माड़ुल्िक द्र॒व्यों से पूजन करके जप 
आरम्भ कर देना चाहिए। कम से कम १०८ मन्‍्त्रों की एक माला 
तो जपनी चाहिए इससे अधिक सुविधानुसार जितना हो सके 
उत्तम है। जप-काल में ध्यान-मुद्रा रखते हुए नेत्र अध खुले रहने 
पाहिए। मस्तिष्क के मध्य में दीपक की लो के समान तेज स्वरूप 
दिव्य शक्ति गायत्री का ध्यान करना चाहिए | इस. तेज स्वरूप 
ज्योति के मध्य में कभी-कभी भगवती की मुस्कराती दिव्य मुखा- 
कृति साधक को दिखाई पढ़ती है | 


जप पूरा हो जाने पर भगवती को प्रणाम करके उनसे 
विसजित होने की प्राथना करनी चाहिए और उठकर उस समय 
सूय जिस दिशा में हो उस दिशा में जल का अघ दे देना 
चाहिए । यह ॒नित्यप्रति की सब सुलभ साधना है| इसमें किसी 
विशेष प्रकार का पतिवन्ध नहीं है पर जहाँ तक बन पड़े सात्विक 
आहार-बिहार रखना ही उचित दे, क्‍योंकि माता सतोगुणी 
बालकों से ही प्रसन्न रहती है । 


फंजमाकाइक-..ग्वाक॥ ह००णाए शुमावा; 'डाए' फकलक. 


शक्ति का अफ्नत शणडार अनुप्ठान 

(यदि धन अपने पास हो तो उसके बदले में कोई भी वस्तु 
खरीदी जा सकती ६ | यदि शारीरिक बल अपने पास हा तो 
उससे किसी भी प्रकार का काम पूरा क्रिया जा सकता है। यदि 
बुद्धि-चल अपने पाप्त हो तो उससे कठिन से कठिन उलमने सुल- 
भाई जा सकती हैँ। इसी प्रकार यदि(आत्म-बल अपने पास हो 
तो उससे जीवन को उद्चत बनाने, मनोकामनाएँ पूरी करने 
सामने की उपस्थित कठिनाइयों को सरल बनाने एवं आपत्तियों 
से छूटने के कार्य सम्पन्न किये जा सकते हैं। गायत्री अनुष्ठान 
आत्स-बल-सख़य की विशेष प्रक्रिया हैं| इस प्रक्रिया द्वारा जो 
आपम-बल-समच्वय होता द॑ वह देवी वरदान की तरह आपत्तियों 
का निवारण ओर सम्पत्तियों का आयोजन करने सें बड़ी भारी 
सहायता करता है ।_. 

(जब कोई नया काम आरम्भ करना दे, जब सांसारिक 
प्रयत्त असफल हो रहे हों, आपत्तियों के निवारण का गार्ग न 
दोखता हो, चारों ओर अन्धकार छा रहा हो, भविष्य चिन्ता- 
जनक दिखाई दे रहा हो, परिस्थितियाँ दिन-दिन त्रिगदती जा 
रही हों, सीधा करते उल्नटा परिणाम निकलता हो, स्वभावत 
मजुप्य के हाथ-पर फूल जाते हूँ। ऐसे अवसरों पर अनुष्ठान की 
प्रक्रिया द्वारा गायत्री माता को पुकारना बहुधा सफल होते 
देखा गया है | (माता भी दिन भर लक्षा, बेटा कहकर उत्तर 
देती है । यह लाड्-प्यार चलता रहता है)। (पर जब कोई 
विशेष आवश्यकता पड़ती है, कष्ट होता है तों बालक विशेष बल 
पूत्रक विशेष स्वर से साता को पुकारता है | इस विशेष पुकार 
को सुन कर माता अपने कार्यो को छोड़कर साधक के पास 
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दोड़ी आती है और उसकी सहायता करती है। अनुष्ठान 
साधन की ऐसो ही पुकार है जिसमें विशेष बल एवं विशेष 
आकर्षण होता है । उस आकर्षण से गायत्री-शक्ति विशेष 
रूप से साधक के समीप एकत्रित हो जाती है ओर शक्ति को 
जिस कार्य में प्रयुक्त किया जाता है डसी में सफलता को 
सम्भावना बढ़ जाती है |) 


“अनुष्ठान किसी विशेष. संख्या में मन्त्रों का जप, किसी _ 


-विरोष अवधि में, किन्हीं विशेष नियमोपनियमों के साथ करने 
है. ५ हि 
को कहते हैं। प्रायः इस अकार के अनुष्ठान किए जाते हैं-- 


((१) चौबीस दिन में चौरासी हजार मन्त्र का अनुष्ठान, 
(२) नौ दिन में चौबीस हजार का अनुष्ठान, (३) चालीस द्नि 
में सवा लक्ष का अनुष्ठान, (४) सवा वर्ष [ पन्द्रह मास ] में 
चौबीस लाख का अनुष्ठान | २४ हजार से छोटा ओर २४ लक्ष 
से बड़ा अनुष्ठान नहीं होता | साधारणत: “डे भूभु वः स्व: 
तत्सवितुवरेश्यं भर्गों देवस्य धीमहि थियो योन: प्रचोदयात्‌ ”” 
यही मन्त्र जपा जाता है। पर किन्हीं विशेष प्रयोजनों के लिए 
व्याह्मतियों से पहले या पीछे हीं, श्रीं, क्ल्ीं, हुँ, ऐ', ठं, य॑ं आदि 
वीज अक्षर भी लगाये जाते हैं ।बीज अक्षरों के प्रयोग के 
लिये किसी अनुभवी की सलाह लेना आवश्यक है | अशिक्षित, 
बहुधन्धी, कारयव्यस्त, रोगी स्ी-पुरुप या बालक केवल “हें 
भूझु वः .त:” इस पद्चाक्षरी मन्त्र से भी गायत्री का अनुप्ठान 
कर सकते हैं ।) 

( अनुष्ठान के दिनों में ब्रह्मचर्य से रहना आवश्यक है। 
बीच में किसी दिन स्वप्नदोप हो जाय तो उसके प्रायश्वित 
स्वरूप उस दिन एक माला अधिक जप लेनी चाहिए। शि( के 
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बाल नहीं कटाने चाहिए। ठोड़ी की हजामत अपने हाथ से 
बनाना चाहिए । चारपाई या पलेँग का त्याग करके चटाई या 
तख्त पर सोना चाहिए । उनकी कठोरता कम करने के लिए ऊपर 
गदूदे विदछ्याए जा सकते हैं । आद्वार-विद्दार सात्विक रहना 
चाहिए। मद्य, माँस तो पूर्ण रूप से त्याग देना उचित है। अन्य 
नशीली, बासी, बुरी, गरिष्ठ, चटपटी, तामसिक्र, उष्ण, उत्तेजक 
वस्तुओं से बचने का यथा सम्भव प्रयत्न करना चाहिए। छुवि- 
चार, कुकम, विलासिता, अनीति आदि बुराइयों से बेस तो सदा 
ही बचना चाहिए पर अनुष्ठान काल में इनका विशेष ध्यान 
रखना चाहिए। जन्म या सृत्यु का सूतक हो जाने पर सृतक 

निवृत्ति तक श्नुष्ठान स्थगित रखना चाहिए। शुद्धि द्वोने पर 
उसी संख्या से आरम्भ किया जा सकता है जहाँ से बन्द किया 
था। इस विशेष काल के प्रायश्चित के लिए एक हजार मंत्र विशेष 
रूप से जपने चाहिए | अनुष्ठान काल में चाम के जूते के स्थान 
पर रबड़ के तले वाले कपड़े के जूते या लकड़ी की चट्टी प्रयोग 
करना उचित है। अपने शरीर ओर वस्त्रों को दूसरों से जहाँ तक 
हो सके कम ही स्पश होने देना चाहिये। उस अवधि में एक 
समय अन्नाह्ार, दूसरे समय फल या दूध लेकर 'अथे उपवास 
का क्रम चल सके तो बहुत उत्तम है। इसके अतिरिक्त उन नियमों 
का भी पालन करना चाहिए जो आवश्यक नियमों” के प्रकरण 

सें लिखे गये हैं ।) 

( जितने दिन में जितने मन्त्र पूरे करने हा उनका दिसाव 
लगाकर येद्द देख लेना चाहिए कि प्रति दिन कितने मन्त्र जपने 
हैं। १०८ दाने की माला होती है उससे यह हिसाव लग जाता 
है कि कितनी मालाएं नित्य जपनी हैं । मालाओं की गिनती 
याद रखने के लिए क्लिसी स्लेट आदि-पर पेन्सिल से रेखाए खींव 
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' त्ञेना चाहिये या गंगाजल में खढ़िया मिट्टी सानकर उसकी 
गोलियाँ बना लेनी चाहिए । एक माला जप लेने पर एक गोली 
इस डिब्बे में से निकाल उस डिब्बे में डाल दी जाय। इस प्रकार 
जब सब गोली एक डिब्बे में हो जाय तब समभना चाहिये 
कि जप पूरा हो गपा | इस क्रम से जप की संख्या में भूल 
नहीं पड़ती ।) 

अनुष्ठान के आरम्भ में पूजन करना चाहिए । शीशे में 
'सढ़ी हुई गायत्री की तस्वीर या प्रतिमा को सामने रख कर धूप, 
दीप, नेवेद्य, चन्दन, पुष्प, जल आदि माँगलिक पदार्था से पूजा 
करनी चाहिए । पूजा से पूव आह्वान मन्त्र पढ़ना चाहिए और 
प्रति दिन जप समाप्त करते समय विसजन मन्त्र पढ़ना चाहिये। ' 


गायत्री आह्ान का मन्त्र- हा 
आयातु वरदा देवी अच्षुरं ब्रह्म वादिनी | 
गायत्री छन्दर्सां माता ब्रक्योने नमोस्तुते ॥ 

गायत्री विसर्जन का मन्त्र-- 


भर ९० 
उत्तम - शिखरे वि भम्यो पर्णत ्यूर्धनि। 
०» ब्राह्मणभ्योद्यनुज्ञानं गच्छ देवि यथासुखम्‌ ॥ 


अनुष्ठान का पथ-प्रद्शक एवं संरक्षक किसी आचाये-को. 

ब्रह्म रूप में वरण करना चाहिए । अनुष्ठान भी एक यज्ञ. दे । 
यज्ञ में पुरोहित या ब्रह्मा न हो तो यह निष्फल्न होता है |. इसी 
प्रकार अनुष्ठान का पुरोहित या ब्रह्मा नियुक्त करना आवश्यक 
। यदि वरण किया हुआ ब्रह्मा नित्य उपस्थित नं. हो सके तो 

* उसके चित्र की अथवा 'उसका श्रतिनिधि मानकेर -स्थापिंत किग्रे 
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हुए चारियल की पूजा करनी चाहिए। गायत्री तथा ज्रह्मा रूपी 
आध्यात्मिक माता-पिताओं-का पूजन करने के. व्परान्त -त्रह्म 
सन्ध्या के पाँच कोप ( आचमन, शिखावन्ध॒न, प्राणायाम, 
अघमपण, न्यास ) करके जप आरम्भ कर देना चाहिए | जप 
के अन्त में आरती करनी चाहिये ओर बची हुई पूजा सामिग्री 
किसी पवित्र स्थान में तथा जल को सूर्य की ओर विसर्जन कर 
देना चाहिये | यदि प्रातः साय॑ दो बार अनुप्ठान करना हो 
तो प्रातःकाल के लिए अधिक संख्या में ओर सायंकाल के लिए 
उससे कम जप करना चाहिए । दोनों ही वार पूजन तथा सन्ध्या 
के उपरान्त जप होना चाहिए। 

कई अन्थों में ऐसा उल्लेख दे कि शापमोचन, कवच,कीलक, 
अर्गल, मुद्रा के साथ जप करना ओर मुद्रा से दसवाँ भाग 
हवन, हवन से द्सवाँ भाग तपंण, तप॑ण से दसवाँ भाग ब्राह्मण 
भोजन कराना चाहिए । यह नियम तन्त्रोक्त रीति से किए हुए 
गायत्री पुरश्चरण के लिए.-६ । इन पंक्तियों में वेदीक्त योग विधि 
से दक्षिण सार्गी साधना बताई जा रही हैं । इसमें अन्य विधियों 
की आवश्यकता तो नहीं दे पर हवन ओर दान आवश्यक हैं । 
अनुष्ठान के अन्त में कम से कम १०८ आहुतियों का हवन अव 
होना चाहिए | अधिक अपनी श्रद्धा के ऊपर निर्भर है। जिसे 
ब्रह्मा माना दे उसके विसजंध के समय दान, दक्षिणा, वस्त्र, 
पात्र, अन्न आदि से सत्कार करना चाहिए और थोढ़ा बहुत 
ब्राह्मए-भोजन भी कराना चाहिए । यज्ञ के प्रसाद के रूप में 
अपने मित्रों तथा सद्वृत्ति वालों में प्रसाद रूप से कुछ वित्तरण 
करना चादिए । प्रसाद रूप में वितरण करने के लिए हमारी 
छः छः आने वाली सस्ती पुस्तकें सबसे उत्तम हैं । गायत्री के 
२४ अक्षर एवं १४ पद हूँ । तदतुसार अपनी श्रद्धा और 


( १४ ) 


सामथ्य के अनुसार माला के एक-एक दाने पर एक-एक पुस्तक 
के हिसाब से १०८ पुस्तक अथवा गायत्री के २४ अक्षरों के 
आधार पर २४ या. १४ पदों के आधार पर कम से कम चौदृह 
पुस्तकें तो अवश्य ही दान कर देनी चाहिए |) 

(जो व्यक्ति स्वयं अनुष्ठान करने की स्थिति में नहीं हैं वे 
अनिष्ट-निवा रण, मनोरथ-पूर्ति, सुख-शान्ति को रक्षा, आत्म-बल 
वृद्धि एवं पुण्य-सब्म्बय के लिए किसी सस्वात्र ब्राह्मण को उसका _ 
पारिश्रमिक देकर अनुष्ठान करा सकते हैं। नित्य एक दो घण्टा 
जप के लिए किसी साधक को इसी आधार पर अपने लिए 
साधना करने के लिए नियुक्त कर देना भी उत्तम दे |» 

( अनुष्ठान के समय आसुरी शक्तियाँ अनेक विध्ल उप- 
स्थित करंके उस तपस्या को खण्डित करने का प्रयत्न करती हैं। 
भय, प्रतलोभन तथा अनेक प्रकार की ऐसी गड़बढ़े' उस समय में 
बहुधा आती हैं जिससे साधना ठीक प्रकार पूरी न हो सके। 
इसलिए किसी-सुयोग्य अनुभवी साधक-को-अपनी साधना का. 
संरक्षक नियुक्त कर लेना चाहिए | यज्ञों में ऐसे दृढ़ पुरुष नियत 
करने का शास्त्रीय विधान है । यह संरक्षक दृढ़ पुरुष आसुरी 
प्रकोपों का अपनी आत्मिक शक्ति द्वारा शमन करते हैं ओर जो 
भूल साधक से होती हैं उनका परिमार्णन करते हैं। अनुष्ठान | 
सूचना देने पर यह संरक्षण तथा अनुष्ठान में रही हुई चरुटियों 
का दोष परिमार्जन का कार्य गायत्री तपोभूमि भी निःशुल्क 
कर देती है । ह । 


नवरात्रि की गायत्री-साधना 
आश्विन और चेत्र के शुक्ल पक्ष में प्रतिपदा से लेकर. 


नवमी तक नवरात्रि सें होती है । यह पुण्य पर्व गायत्री-साधना_ 


. ( १६: ) 


के लिए-बहुत शुभ है | इसमें २४ हजार का लघु अनुष्ठान किया 


दिन की यह लघु साधना की.जा सक्रती-है-। 
(प्रातःकाल ब्रह्म मुहत्त में उठकर शौच स्नान से निवृत्त 
होकर पूव की शोर मुँह करके आसन पर बेठना चाहिए | पास 
'में जल्-पात्र तथा साक्षी के लिए अग्ति रहना आवश्यक दे। 
अग्नि को दीपक, अगरबत्ती, धूपव्त्तो आदि के रूप में स्थापित 
रखना चाहिए । गायत्री एवं गुरु का चित्र सामने रखना चाहिए। 
! आवाइन मन्त्र से माता-का आवादन करके धूप, दीप, अक्षत, 
नेवेय, जल, पुष्प आदि से उनको पूजना चाहिए। केवल साता 
की प्रतिमा दो, गुरु की न हो तो उम्तक स्थान पर नारियल को 
प्रतिनिधि स्थापित कर- लेना चाद्विए । यदि दोनों में से एक'भी 
प्रतिमा न हो तो केवल मानसिक ध्यान द्वारा काम चलाया जा 
: सकता है। जिन्हें प्रह्म संध्या याद हो वे उसे करके तव जप 
' आरम्भ करें। जिन्हें याद न दो वे आवाहन, पूजन के उपरान्त 
' जप आरम्म करदें | 
नो दिन में २० हजार जप करना है। अतिदिन र६६७ , 
मन्त्र जपने ६ । एक माला में १०० दाने माने जाते हैं। प्रतिदिन 
। २७ मालाऐ' जपने से यद्द संख्या पूरी द्वो जाती दे ।प्रायः तीन 
घंटे में इतनी मालाऐ' आसानी से जपी जा सकती हैं। यदि 
एक साथ इतने समय लगातार जप करना कठिन हो तो झधि- 
कांश भाग प्रातःकाल पूरा-करक शेप भाग सायंकाल पूरा -कर 
लेना चाहिए | जप समाप्त करके माता फो प्रणाम करना चाहिए 
ओर विसर्शन मन्त्र से विसर्जन कर देना चाहिए-। जल को सूर्य 
फे सम्मुख अधघ चढ़ादे'। भोजन के समय भोग लगाने. का,तथा- : 
न्थ्या समय आरती करने का भी क्रम रखना चाहिये ।/ 


६ शभण 


(इन दिनों जिससे जितनी तपश्चर्या सधथ सके उसे उतनी 
साधनी चाहिए | तपश्चर्या में मुख्य बात यह है-१-भूमि-शयन, 
२- जूते या छाते का त्याग, २-शरीर पर कम वस्त्र, ४-हजामत 
न बनवाना एवं झ््गार-सामिश्रियों का त्याग, ४-अपना भोजन, 
जल्न, वस्त्र धोना आदि शारीरिक कार्य स्वयं करना, ६-धातु के . 
बतेनों का प्रयोग छोड़ना, ७-पशुओं की सवारी का त्याग, ८. 
ब्रह्मचय, ६--मोन, १०-उपवास | इनसें से जो तंप जितनी सात्रा 
में जिससे हो सके उसे उतना करने का प्रयत्न करना चाहिए ।. 

"जी लोग केवल एक समय फलाहार पर नहीं रह सकते वे दो 
बार ले सकते हैं। जिनके लिये यह भी कठिन है वे दोपहर को 
बिना नमक का एक अन्न से बना भोजन और शाम को दूध 
लेकर अपना अधे उपवास चत्ता सकते हैं। 

(अन्तिम दिन २४० आहुतियों का दृबच करना चाहिए | 
हर आहुति में कम से कम ३ माशे साम्रिग्री-श्ीर एक साशे घी 
होना चाहिए ।. 


अनेक प्रयोजनों में सफलता ! 

गायत्री सर्वापरि मन्त्र हे ।भाश्तीय धर्म में इससे बढ़ा 

ओर कोई मन्त्र नहीं है। जो काम अन्य फिसी भी मन्त्र से हो 

सकते हैं वे सभी गायत्री मन्त्र से भी हो सकते हैं| दीधघंकालीन 

' गायत्री-डपासना से साधक में आत्म-बल पर्याप्त मात्रा में संचित 
हो जाता हे | तप-ब॒ल को विविध कार्यों में प्रयुक्त करके उससे 

अनेक लाभ प्राप्त किये जा सकते हैं। स्मरण रखना चाहिए कि 

अपने पास जितनी बढ़ी साधन की पूँजी होगी उसी अनुपात 


पल दोगा । छुछ विशेष प्रयोजनों के लिए विशेष प्रयोग नीचे 





( (८ ) है 


(१ ) रोग-निवारण--त्वयं रोगी होने पर जिस स्थिति 
में रहना पड़े उसी में मन ही मन गायत्री का जप करना चाहिए 
एक मंत्र समाप्त होने पर दूसरा आरम्भ होने के बीच में एव 
बीज मन्त्र' का सम्पुट भी लगाते चलना चाहिए। सर्दी प्रधार 
(कफ ) रागां में (ए! चीज _मस्त्र, गर्मी श्रधान पिन्न रोगों.में ४? 
धपच एवं विष प्रधान (वात-) रोगां में हैं! बीज मन्त्र का-प्रयोग 
करना चाहिए । निरोग रहने के लिए हंस वाहिनी रक्त एवं हरीर 
बस्त्रा गायत्री का ध्यान करना चाहिए । 


( दूसरों की निरोग करने के लिए भी इन्हीं बीज मन्त्र 
का ओर इसी ध्यान का प्रयोग करना चाहिए । रोगी के पीड़ित् 
धछ्य'गों पर उपरोक्त ध्यान ओर जप करते हुए द्वाथ फिराना 
जल अभिमन्त्रित करके रोगी पर माजन देना एवं छिड़कन 
चाहिये । इन्हीं अिवियों में तुलसी पत्र आंर काल्ी-.मिच 
गंगाजल सें पीस कर दवा के रूप में देना, यह सब उपचार 
ऐसे हैं जो किसी भी रोगी पर किये जाँय उसे लाभ पहुँचारे 
बिता न रहेंगे ।) 


विप-निवारण---पीपल चबक्त की समिधाओं[ से.विधिवत 


हवन करेक्रे उसको भस्स को-सुरक्षित कर लेना_ चाहिये | अपन 
नांसिका को जो स्वर चल रहा दे इसी हाथ पर थोड़ी-सी भस्म 
रखकर दूसरे हाथ से उसे अभिमन्त्रित करता चले और बीच 
में हुं? बीज मन्त्र का सम्पुट लगावे तथा रक्तवर्ण अश्वारू 
गायत्री का ध्यान: करता - हुआ उस भस्म को विपैले कीड़े के 
काटे हुए स्थान पर दो-चार मिनट मसले | पीढ़ा को- जादू क॑ 
तरह आराम होता है। 


सप के कादे हुए स्थान पर रक्त चन्दन_से किए हुए 





(-९६ ) 


हवन की. अस्प मत्रनी चाहिए ओर अमिमन्त्रित करके घृत 
पिलाना चाहिए | पीली सरसों अंभिमन्त्रित करके उसे पीसकर... 
: अों-इन्दरियों के द्वार पर थोड़ान्थोझ-लगा-देना चाहिये-।-ऐसा 
करने से सप-विष दूर हो जाता है। - 
(३) बुद्धि-बृद्धि-गायत्री अ्रधानतः बुद्धि .को शुद्ध, , 

प्रखर और समुन्नत करने वाला सन्त्र है। मन्द बुद्ि, स्मरण- * 
शंक्ति को कमी वाले लोग इससे विशेष रूप से लाभ उठा सकते 
हैँ। जो बालक परीक्षा में अनुत्तीर्ण हो जाते हैं, पाठ ठीक प्रकार 
याद नहीं कर पाते उनके. लिए निम्न उपासना बड़ी उपयोगी है । 

सूर्योदय के समय की प्रथंस किरणें पानी से भीगे हुए 
मस्तक पर पड़ने दें। पूवे की ओर मुख करके अधखुले नेत्रों से 
, सूर्य का दशन करते हुए आरम्भ में तीन बोर ७» को उच्चारण. 
करते हुए गायत्री का जप करें| कम से कंम एक मांला (१०८ 
मन्त्र ) अवश्य जपनी चाहिए । पीछे दोलों हाथों की हथेली का 
अग्र-भाग सूथ की ओर इस अकार करें सानों आग पर तांप रहे 
है । इस स्थिति में बारह सन्त्र जप कर हथेलियों को मुख, नेत्र, 
नासिकां, ग्रीवा, करण, मस्तक आदि समस्त शिंरों भागों पर 
फिराना चाहिए । 


(४) राजकीय सफल्लता---किसी सरकारी कारें, 
मुकदसा, राज्य स्वीकृति, नियुक्ति आदि में सफलता प्राप्त करने 
के लिए गायत्री का उपयोग किया जा सकता है | जिस समय 
अधिकारी के सम्मुख उपस्थित होना हो अथवां कोई आवेदन पत्र 
लिखना हो. डस समय यह देखना चाहिए कि कौनसी स्वर चल 
रहा है। यदि दाहिना स्वर॒ चल रहा हो तो पीते-चर्ण ज्योति का. 
मस्तिष्क में ध्यान करता चाहिए ओर यदि बाँया स्वर “चल रहा 





(६ २० ) 


दो तो हरे रद्ध के प्रकाश का ध्यान करना चाहिए । मन्त्र में 
सप्त व्याहृतियाँ लगाते हुए ( 3» भू: भुवः स्वः तप: जन: महः 
सत्यम्‌ ) गायत्री सन्‍्त्र का मन ही मन जप करना चाहिए । 
इृष्टि उस हाथ के अं गूठे के नाखून पर रखनी चाहिए जिसका 
स्वर चल रहा हो। भगवती की सानसिक्र आराधना प्रार्थना करते 
हुए राजद्दार में प्रवेश करने से सफलता मिलती है 
(४) दरिद्रता का नाश---दरिद्वता के नाश के लिए 
गायत्री की श्री; शक्ति की उपासना करनी चाहिए । मन्त्र के: 
अ'त सें भरी” बीज का सम्पूट लगाना चाहिये | साधना-काल के 
लिए पीत चञ्ध, पीले पुष्प, पीला यज्ञोपचीत, पीला तिलक तथा 
| पीला आसन उपयोग करना चाहिए। शरीर पर शुक्रवार को 
हल्दी मिले हुए तेल की सालिश करनी चाहिये ओऔर-रविवार.को 
उपवास करना चाहिए। पीताम्वरघारी, हाथी पर चढ़ी हुई 
. गायत्री का ध्यान करना चाहिये | पीत-वर्ण लक्ष्णी का प्रतीक है, 
(भोजन में भी पीली चीजें प्रधान रूप से लेनी चाहिये । इस प्रकार 
[की साधना से धन की वृद्धि और दरिद्रता का नाश होता है। 
(६) सुसन्त॒त्ति की प्राप्ति-जिनके सन्वान नहीं दोती ्ई, 
होकर मर जातीहं, रोगी रहती हैं, गर्भपात द्वो जाते हैं, केवल 
कन्यायें होती हैं, तो इन कारण से माता-पिता को दुःख रहना 
स्वाभाविक है । इस प्रकार के दुःखों से भगवती को कृपा द्वारा 
छुटकारा मिल सकता है । इस प्रकार की साधना में ख्री-पुरुष 
दोनों ही सम्मिलित हो सके तो बढ़ा अच्छा, एक पक्त के द्वारा ही 
पूरा भार कन्धे पर लिए जाने से आंशिक सफलता ही मित्षती 
है। प्रातःकाल नित्य-कर्म से निवुत्त होकर पूवरॉमिमुख होकर 
साधना पर बेठे । नेत्र: बन्द करके श्वेत वस्लाभूषण अलंकृत 
किशोर भायु वाली, फमल-पुष्प हाथ में लिये हुए गायत्री का 


११४. ७६६९. 


ध्यान करें। “यूं! बीज के तीन सम्पुट लगाकर गायत्री का जय 
चन्दन की माला पर करें। 
है नासिका से साँस खींचंते हुए पेड तक ले जानी चाहिए । 
पेडू को जितना वायु से भरा जा सके भरना चाहिए। फिर साँस 
रोक कर 'यं? बीन सम्पुदित गायत्री का कम से कम तथा अधि फ 
से अधिक तीन बार जप करना चाहिए । फिर धीरे-धीरे साँस को 
निकाल देना चाहिए। इस प्रकार पेड़ में गायत्री शक्ति का आक- 
घेण और धारणा करने वाला यह प्राशायाम दूस बार करना 
चाहिए | तद्नन्तर अपने वीये-कोष या गर्भाशय में शुश्रन बर्ण- 
ज्योति का ध्यान करना चाहिए। यह साधन स्वस्थ, सुन्द्र, तेज- 
स्वी, गुणवान, बुद्धिमान सन्‍्तान उत्पन्न करने के लिए है. । 
इस साधना के दिलों में प्रत्येक रविवार. को चाबल, दुध, 
एही आदि की श्वेत वस्तुओं का ही भोजन करना चाहिये । 
(७) शत्र॒तां का संहार-हं ष, कलह, सुकद्साबाजी; सत- 
_मटाव को दूर करने ओर अत्याचारी, अन्यायी, अकारण आकर 
सण करने चाली मनोवत्ति का संहार करने; आत्मा सें तथा 
समाज में शांति रखने के लिए आवश्यक होते हैं। इनके लिए 
चार कली बीज मन्त्रों के सम्पुट समेत रक्त चन्दन. को माता स 
पश्चिसाभिमुख होकर गायत्री का जप करना चाहिये | जप-काल 
: में सिर पर यज्ञ-भस्म-का तिज्षक लगाना तथा ऊन का आसन 
बिछाना चाहिए। ल्ञाल वस्त्र पहने, सिदारूढ़, खज्न-हस्ता.विकराज 
बदना. दुर्गा वेषधारी गायत्री का ध्यान करना चाहिये । 


जिन व्यक्तियों का ईं ष दुभोव निवारण करना हो उत्तका 
नाम पीपल के पत्ते पर रक्त चन्दन की स्याही ओर अनार को 


_ कल्षस से लिखना चाहिये। इस पत्ते को उल्लटा रखकर प्रत्येक मंत्र 
के घाद जल-पाज्र सें से एक छोटी चमची भर के जल लेकर उस पत्ते 
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पर डालना चाहिये । इस प्रकार १०८ मन्त्र नित्य जपने चाहिये । 
इससे शत्रु के स्वभाव का परिवतेन होता हैँ और उसकी द्वोप 
वाली सामथ्य घट जाती है। 

(८) भ्त-बावा की शांति-इसके लिए गायत्री हवन 
सचशभ्र छ है | तमोगुणी दृवन सामिग्री से विधिपू्वक्त चक्ष करना 
चाहिये ओर रोगी को उसके निक्रट त्रिठा लेना चाहिए।हचन 
की अग्नि में नपाया हुआ जल रोगी को पिल्ञाना चाहिये | ब॒मी 
हुई यक्ष-भस्म सुरक्षित रंख लेनी चाहिए। क्रिस्ी रोगी को अचा- 
नक 'भूत-बाघा हो तो उस यंक्ष-मस्म को उसके छृदय, ग्रीवा, 
मसंतक, नेत्र, कणे, मुख, नासिकरा आदि पर लगाना चाहिए । 


(६) दूसरों को प्रभावित करना -जो व्यक्ति अपने प्रति- 


कूल है उन्हें अनुकृत् बनाने के लिए, उपेक्षा :करने वालों में 


2 करने के लिये गायत्री द्वारा आकर्षण क्रिया की जानी 
पाहि 


गायत्री का जप तीन प्रणव लगाकर जपना चाहिए ओर 
ऐसा ध्यान करता चाहिए कि अपनी त्रिकुटी ( मस्तिष्क का मध्य 
भाग ) में से एक नील वण विद्य त तेज की रस्सी जेसी शक्ति 
निकलकर उस व्यक्ति तक पहुँचती है जिसे आपको आकर्षित 
. करना दे ओर उसके चारों शोर अनेक लपेट मारकर लिपट 
जाती है। इस प्रकार -लिपटा हुआ वह वंयक्ति अद्ध तन्द्रिय 
_ श्रवस्था में धीरे-धीरे खिंचता चला आता है। आकरपण के लिए 
यह ध्यान बढ़ा प्रभावशाली है। ेल्‍ 

किसी के मन में, मस्तिष्क में, उसे अनुचित विचार 
हटाकर अपने उचित विचार भरने हों तो ऐसा करना चाहिए कि 
शान्त चित्त होकर उस व्यक्ति को अखिल नील आकाश में 
अक्रेला सोता हुआ ध्यान करें ओर भावना करें कि उसके कुवि- 


(२३ ! ) 


चारों को हटाकर उसके मन में सद्रूबिचार भर रहे हैं।इस 
प्यान-साधना के समय अपना शरीर भी बिल्कुल शिथिल्लं और 
नील वस्त्र से ढका हुआ होना चाहिए। कर 

(१०) रक्षा कवबच--किसी शुभ - द्न' उपंचास . रखकर 
केशर, ढर्तूरो कस्तूरी, जायफल, जाविश्नी, गोरोचन इन पाँच चीजों के 
मिश्नण की स्याही बनाकर अनार को लकड़ी से पाँच प्रणव संयुक्त 
गायत्री-मन्त्र बिना पात्रिश किये हुए कागज या भोजपन्र पर 
लिखना चाहिए | यह कवच चाँदी के ताबीज में बन्द करके जिस 
कैसी को धारण कराया जाय उसकी सब प्रकार रक्षा करता है। 
पग, अकाल-ऊंत्यु, शत्रु, चोर, हानि, बुरे दिन कलह, भय, राज- 
ंड, भूत-प्रेत, अभिचार आदि से यह कवच रक्षा करता है। 

. (११) प्रस्ति-कष्ट-निवारण--ऋाँसे की थाली में उपरोक्त 
कार से गायत्री मन्त्र लिखकर उसे प्रसव-कष्ट से पीड़ित अंसूता 
गे दिखाया जाय और फिर पानी . से धोकर उसे पिंज्ञा दिया 
॥य- तो कष्ट दूर होकर, सुखपूबक शीघ्र प्रसव हो जाता हैं। 

(£२) बुरे मुहर्श और शह्षनों का परिहार --कभी-कमी 
से अवसर आते हैं कि कोई कार्य करना. या कहीं जाना है; पर 
ते समय कोई शक्कुन या मुहूर्स ऐसे उपस्थित हो रहे हैं जिनके 
रण आगे कदम बढ़ाते हुए फिमके होती. है | ऐसे अवसरों पर 
यन्री की एक साला जपने के पश्चात्‌ कार्य आरस्म किया.जा 

ओर आशक्लाओं का समाधान 





कता है | इससे सारे अनिष्ठों 
_जाता.है ओर किसी अनिष्ट की सम्भावना नहीं रहती । 
६१३) बुरे स्वप्नों के फल का नाश--कई- बार. ऐसे 
के स्वप्त दिखाई पड़ते हैं जिनसे स्वप्न-कात्र में भी बड़ा 
स ओर दुःख मिलता है एवं जागने पर भी- उनका स्मरण 


( श्ष्ट ) 


करके दिल धड़कता है । ऐसे स्वप्न किसी अनिष्ट की आशड्डा का 
संकेत करते हूँ। जब ऐसे स्वप्न हों तो एक सप्ताह तक प्रति- 
दिन दस-द्स मालाऐ' गायत्री-जप करना चाहिए ओर गायत्री 
फा पूजन करना या कराना चाहिए । गायत्री सहस्ननाम या 
चालीसा का पाठ भी दुःस्वप्नों के प्रभाव को नष्ट करने वाला है। 
इसके अतिरिक्त भी अनेकों प्रकार से गायत्री (द्वारा 
अपना तथा दूसरों का .आत्मिक एवं सांसारिक द्वित साधना 
किया जा सकता है। 


रु कब्र ऐ 9.4 
महिलाओं के लिये विशेष साधनाएं 
स्त्रियाँ भी पुरुष की भाँति गायत्री साधनाए कर सकती 

हैं। जो साधनाऐं' इस पुस्तक में दी गई हैं वे सभी उनके अधि- 
कार क्षेत्र में हैं| परन्तु देखा गया दे कि सधवा ख्त्रियाँ जिन्हें घर 
के कार्य में विशेष रूप से व्यस्त रहना पढ़ता हैँ अथवा जिनके 
, छोटे-छोटे बच्चे हैं और जिनके मल-मूत्र के अधिक सम्पके में 
रहने के कारण उतनी स्वस्थता नहीं रख सकतीं उनके लिये देर 
' में पूरो करंने वाली साधनाऐं' कठिन हैं । वे संक्षिप्त साधनाश्रों 
से काम चलावें | जो पूरा गायत्री-मंत्र याद नहीं कर सकतीं वे 
संक्षिप्त में गायत्री-पग्चाक्षरी मंत्र (3० भूभु व: स्व) से काम चला 
सकती हैं। रजस्वला होने के दिनों उन्हें घिधिपूर्वक साधना बन्द 
रखनी चाहिए। उन दिनों केवल मानसिक जप और ध्यान से 
काम चलाया जा सकता है | कोई अनुष्ठान चल रहा हो तो 
उन दिनों उसे रोक कर रज-स्थान के पश्चात्‌ उसे पुनः चालू, 
किया जा सकता है। 
विविध प्रयोजनों के लिए कुछ साधनाएँ' नीचे दी 
जाती हैं-- 


( रे५ ) 
[१] मनोनिग्रह और ब्रह्म प्राप्ति के-लिए----विधवा 


बहिनें आत्म-संयम, सदाचार, विवेक, त्रह्मचर्य-पालन, इन्द्रिय 
एवं मन को वश में करने के लिये गायत्री-साधना को त्रह्मात्र के 
रूप में प्रयोग कर सकती हैं । जिस दिन से यह साधना आरस्भ 
की जाती है उसी दिन से मन में शान्ति, स्थिरता, सदूबुद्धि 
ओर आत्म-संयम की भावना पेदा होती है।मन पर अपना 
अधिकार होता है। चित्त की चब््बल्नता नष्ट होती है। विचारों 
में सदगुण बढ़ जाता है । इच्छाएं', रुचियाँ,क्रियांऐे', भावनाएं 
सभी सतोगुणी, शुद्ध और पविन्न रहने लगती हैं। इंश्वर-प्राप्ति, 
धर्म-रक्ता, तपश्चर्या, आत्म-कल्याण ओर ईश्वर की आराधना में 
मन विशेष रूप से लगता है । धीरे-धीरे उसकी साध्वी, तपरिषनी, 
ईश्वर परायण एवं ब्रह्मवादिनी जेसी स्थिति हो जाती है । गायत्री 
' के बेष में भगवान कां उसको साक्षात्कार होने लगवा दै और 
ऐसी आत्म-शक्ति मिलती है जिसकी तुल्ञना में सधवा रहने का 
सुख उसे नितांत तुच्छ दिखाई पड़ता हे । 


पुरुषों के लिए जो दैनिक नित्य साधना के नियम हैं वे ही 
ख्वी के लिए हैं। गायत्री सन्ध्या में वे शिखा-बन्धन के स्थान पर 
शिखा स्पर्श करलें, क्योंकि उनके बालन श्राय: बँधे रहते हैं यदि 
खुले हों तो जल्दी में उनका बेंधना कठिन दे । इसलिये स्पश ही 
उनके लिये पर्याप्त है | 


[२ | कुमारियों के लिये साधनाएँ--गायत्री का चित्र, 
प्रतिमा अथवा सूर्ति को किसी छोटे आसन या चौकी पर स्था- 
पित करके उसकी पूजा वेसे ही करनी चाहिये जैसे अन्य देव- 
- प्रतिमाओं की, की जाती है। प्रतिमा के आगे एक छोटी तस्तरी 
'रख लेनी चाहिए और उसी में चन्दन, धूप, दीप, अक्षत, नवेद्य, 


( २६ ) 


पुष्प, जल, भोग आदि पूजा सामिग्री चढ़ानी चाहिए, आरती 
करनी चाहिये । मूर्ति के मुख पर चन्दन लगाया जा सकता है 
पर यदि चित्र है तो उसको चन्दन आदि नहीं लगाना चाहिए 
जिससे उसमें मत्ापन न आचे | नेत्र बन्द करके ध्यान करना 
चाहिए ओर मन ही सर कम से कम २४ मन्त्र गायत्री के जपने 
चाहिए । इस प्रकार की गायत्री-साधना कन्याओं को उनके लिये 
अनुकूल वर, अच्छा घर तथा अचल सौभाग्य प्रदान करने में 
सहायक होती है। 
ु (३) सधवाओं के लिये साधना--प्रातःछाल से लेकर 
मध्याह काल तक उपासना करनी चाहिए। जब तक साधन न 
क्रिया जाय भोजन न करना चाहिए | हाँ जल पिया जा सकता 
है | शुद्ध शरोर, शुद्ध मन ओर घस््र से पुव की ओर मेह करके 
बेठना चाहिए। केशर डालकर चन्दन अपने द्वाथ से घिसे और 
' मस्तक, छृदय तथा कण्ठ पर तिलक छाप के रूप में लगावे। 
तित्षक छोटे से छोटा भी लगाया जा सकता है। गायत्री की 
मूति या चित्र की स्थापना करके उसकी विधिवत पूजा करे। 
पीले रह्ध' का पूजा के सब कार्यों में प्रयोग करे | प्रतिमा का आव- 
रण पीले वस्मों का रखे । पीले पुष्प, पीले चावल, वेसनी लडड्ू 
धआदि पीले खाद्य पदार्था का भोग, केशर मिले चन्दन का तिलक, 
आरती के लिए पीला गो-घुत, गो-घृत न मिले तो उसमें केशर 
मिलाकर पीला कर लेना, चन्दन चूरा की धूप, इस प्रकार पूजा में 
पीले रड् का अधिक प्रयोग करना चाहिए। नेन्र वन्द करके पीत- 
वर्ण आकाश में पीले सिंह पर सवार, पीत वस्ध पहने गायत्री का 
ध्यान करना चाहिए | पूजा के समय सब वस्त्र पीले न हो सकें तो 
कम से कम एक वस्त्र पीला अवश्य होता चाहिए ! इस प्रकार पीत- 
वर्ण गायत्री का ध्यान करते हुए कम से कम्त १०८ मन्त्र गायत्री 


हि ५४ न 


के जपने चाहिए। जब अवसर मिले तभी संत ही मन भगवती 
. का ध्यान करती रहें। महीने को-हर पूर्णमासी को ब्रत रखना 
: चाहिए। अपने नित्य आहार में एक चीज पीले रंग को अवश्य 
' जेलें । शरीर पर कभी-कभी हल्दी का उबटन कर लेना अच्छा हे । 
यह पीत-वर्स साधना दाम्पत्ति जीवन को सुखी बनाने के लिए. 
परम उत्तम है । इस साधना से धर में सुख-शांति की बुद्धि होती 
है ओर रोग, कष्ट, क्लेश मिटते: हैं । 


(४) स्रच्तान-सुख- देने बाली उपासना----जो महिलायें 
' गर्भवती हैं वे प्रायः सूर्योदय से पूव या रात्रि को सूर्यान्‍्त के पश्चात्‌ 
अपने गर्भ में गायत्री के सूर्य सहृश्य प्रचण्ड तेज का ध्यान किया 
करें ओर मन द्वी सन गायत्री जपें तो उनका बालक तेजस्वी 
बुद्धिमान, चतुर, दीघजीवी तथा अशस्वी होता हे । 


प्रातःक्ाल कटि प्रदेश में. भीगे बल्च रखकर शान्त चित्त से 
ध्यानावस्थित होना चाहिये और अपने गुद्य मार्ग में होकर गभो 
* शय तक पहुँचता हुआ गायत्री का प्रकाश सूर्य जेसा ध्यान करना 
चाहिए | नेत्र बन्द रहें। कटि प्रदेश में तेज भरा हुआ अनुभव 
हो । सन ही मन जप-चलता रहे । यह साधना शीघ्र गर्भ स्थापित 
करने वाल्ली है । कुन्ती ने इसी साधना के बल से कुमारी अवस्था 
में ही गायत्री के दक्षिण भाग (सूर्य भगवान ) को आऑकषपित 
करके कर्ण को जन्म दिया था | यह साधन्ना कुमारी कन्‍्याओं को 
: तन्हीं करनी चाहिये। साधना से उठ कर. सर्य को जल चढाना 
चाहिये और अध्य से बचा हुआ एक; चुल्लू जल्न. स्वयं पोौना 
चाहिए। इस प्रयोग से बन्ध्याएं भी गर्भ घारण . करती हैं, 


जिनके बच्चे मर जांते हैं या गर्भपात हो जाता है, उत्तका कष्ट 
मिटकर सन्‍्तान होतो- है+-- 


( रे८ ) 


“रोगी, कुबुद्धि, आलसी, चिढचिढ़े बालकों को गोदों में 

-लिकर साताऐँ' हसवाहिनी, गुलाबी कमक्त-पुष्पों से लदी हुई,शह्ढ, 
ध्यक्र हाथ में लिए गायत्री का ध्यान करें और मन ही मन जप 
फरें | माता के जप का प्रभाव गोदी में लगे बालक पर होता है 
ओर उसके शरीर तथा मस्तिष्क में आश्चर्यजनक प्रभाव पढ़ता 
है । छोटा बच्चा हो तो इस साधना के समय दूध पिलाती रहें । 
बड़ा बच्चा हो तो उसके सिर और शरीर पर हाथ फिराती रहें, . 
बच्चों की शुभ कामना के लिए गुरुवार का ब्रत उपयोगी है । 
साधना से उठकर जल का अध्य सूर्य को चढ़ावें और पीछे से 


बचा हुआ थोड़ा सा बच्चों पर मार्जन की तरह छिंडक दें | 
(४) किन्हीं; विशेष आवश्यकताओं के लिए---अपने 


परिवार पर, परिजन पर, प्रियजनों पर आई हुई किसी आपत्ति 
के निवारण के लिए अथवा किसी आवश्यक कार्य में आई हुई 
किसी बड़ी रुकावट एवं कठिनाई को हटाने के लिए गायत्री- 
साधना के समान देवी सहायता के माध्यम कठिनाई से मिलेंगे। 
कोई विशेष कामना सन में हो और उसके पूर्ण होने में भारी 
बाधाएं' दिखाई पढ़ रही हों तो सच्चे हृदय से बेदमाता. गायत्री 
को पुकारना चाहिए। माता जेंसे अपने प्रिय बालक की पुकार 
| सुनकर दोड़ी आती है बेसे ही गायन्नी की उपासिकाए' भी माता 
' की अमित करुणा का प्रत्यक्ष परिचय प्राप्त करती है | 
नो दिन का लघु अनुष्ठान, 'चालीस_दिन का पूर्ण अलु- 
-घ्ठान इसी पुरतक में अन्यत्र वर्शित है। तत्कालीन आवश्यकता 
के लिए इनका उपयोग करना या कराना चाहिए । नित्य को 
साधना में गायन्नी चालीसा का पाठ महिलाओं के लिए बड़ा 
हितकर है । 


६७०० #व०फथा>काअ्यक पा जयक 
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% गायत्री की कुछ सिद्धियाँ 
ष्ट सिद्धियाँ, नव निद्धियाँ प्रसिद्ध हैं। उनके अतिरिक्त 

भी अगशणित छोटी-बड़ी ऋद्धि-सिद्धियाँ होती है, वे साधना के 
परिपाक होने के साथ-साथ उगतो, प्रगट होती और बढ़ती हैं । 
किसी विशेष सिद्धि की प्राप्ति के ज्षिए चाहे भत्ते ही प्रयत्न किया 
जाय पर युवावस्था आने पर जेस योवन के चिह्न अपने आप 
प्रस्फृटित हो जाते हैँ उसी प्रकार साधना के परिपाक के साथ- 
साथ सिद्धियाँ अपने आप आती जाती दैं। गायत्री का साधक _ 
बे िलााला व ओए अब दवा साहा खो 
अलीकिक शक्तियाँ प्रस्कुटित होती दिखाई पड़ती है। ऐसा देखा 
गया है कि जो लोग अद्धा और निष्ठापूवेक गायत्री-साधना में 
दीघेकाल तक तल्लीने रहे हैं उनमें यह विशेषताएं विशेष रूप 
से परिल्क्षित होती हं-- 

१०-उनका व्यक्तित्व आकषेक, नेत्रों में चमक, वाणी में 
बल, चेहरे पर प्रतिभा, गम्भीरता तथा स्थिरता होती है, जिससे 
दूसरों पर अच्छा प्रभाव पढ़ता है । जो व्यक्ति उनके. सम्पक सें 
आते हैं,बे उनसे काफी प्रभावित हो जाते हूँ तंथा उनकी इच्छा- 
नुसार आचरण करते हूँ । 

२-साधक को अपने अन्दर एक देवी तेज की उपस्थिति _ 
प्रतीत होती है । वह अनुभव करता दे कि उसके अन्तःकरण में 
कोई नई शक्ति कास कर रही है । 

३-बुरे कर्मों से उनकी रुचि हटती जाती है और भत्ते 
कर्मों में उनका मन लगता है। कोई बुराई बन पड़ती है तो उनके 
लिए बढ़ा खेद ओर पश्चाताप होता है। सुख के समय वेभव में 
अधिक आनन्द न होना और दुःख,कठिनाई तथा विपत्ति में धैर्य 
खोकर किकतेव्य होकर विमूढु शत होन्ना उसकी विशेषता होती-है। 


) ( ३० ) 


“भविष्य में जो घटनाए' घटित होने वाली हैं उनका 
उनके मन में पहले से ही आभास आने लंगता है। आरस्म में 
तो कुछ हल्का सा ही अन्दाज होता है पर धीरे-धीरे उस भविष्य . 
का ज्ञान बिलकुल सही होने लगता है । 

उसके शाप ओर आशीर्वाद सफल होते हैं। यदि उस 
तरात्मा से दुखी होकर किसी को शाप देता हूँ ते। उस व्यक्ति 
पर भारी विपत्तियाँ आती हैं ओर प्रसन्‍न होकर जिसे वह सच्चे 
न्तःकरण से आशीवाद देता हे उसका मद्गल होता हूँ। उसके 
आशीर्वाद घिफल नहीं होते | ै 
६-बह दूसरों के सनो भावों को चेहरा देखकर द्वी पहचान 
लेता है। कोई व्यक्ति कितना ही छिपाये, उसके सामने वह भाव 
छिपते नहीं । वह किसी के भो गुण,दोपों,विचारों तथा आचरणों 
को पारदर्शी की तरह अपना सृक्ष्म दृष्ठि से देख सकता दे। 
७-वह अपने विचारों को दूसरों के हृदय में प्रवेश कर 
सकता दे | दूर रहने वाले मनुष्यों तक विना तार व पत्र को 
सहायता से अपना सन्देश पहुँचा सकता है | 
, -5>जहाँ वह रहता दे उसके आस-पास वातावरण बढ़ा 
शांत एवं सात्विक रहता दे । उसके पास बंठने वालों को जब 
तक थे समीप रहते हैं अपने अन्द्र एक अदमृतव शांति, सात्वि- 
कता तथा पवित्रता अनुभव होती है । ् 
| .&-गायत्री-साधकों की मनोभूमि साफ होतो जाती है। 
उनमें अनेक गुप्त बातों के रहस्य अपने आप स्पष्ट होने लगते हूँ। 
इसी तथ्य को गायत्री-द््शन या वातौत्ञाप भी कह सकते हैं । 
इस प्रकार हर एक साधक माता के समीप पहुँच सकता है और 
वह अपनी आत्मिक स्थिति के अनुरूप स्पष्ट उत्तर प्राप्त कर 
संकतों हैं (बह तरीका .यह दै कि एकान्त स्थान में शांत चित्त 


( ३१ ) 


होकर आराम से, शरीर को ढीला करके बठें। चित्त को चिन्ता 
से रहित रखें, शरीर और वद्न शुद्ध हों । नेन्न बन्द करके प्रकाश 
ज्योति था हसवाहिनी के रूप से हृदय स्थान पर गायत्री-शक्ति 
का ध्यान कर ओर मन ही मन अपने प्रश्न को भगवती के 
सम्मुख बार-बार दुहरावें । यह ध्यात दूस मिनट कंरने के उप- 
रान्‍्त तीन लम्बी साँस इस प्रकार खींचें मानो अखिल वायु 
मंडल में व्याप्त महाशक्ति द्वारा प्रवेश करके अन्दःकरण के करण- 


कण में व्याप्त हो गई हैँ ।-अब ध्यान बन्द कर दीजिए | सन 
को सब प्रकार के विचारों से शून्य कर दीजिए“॥- अफ्नी ओर 


से कोई भी विचार न उठावें । मन ओर हृदय सबंधा विचार- 
शून्य हो जाना चाहिए |) 

उस. शुन्यावस्था में स्तव्धता को भद्ग करती हुईं अन्तःकरण 
में स्फुरणा होती है, जिसमें अनायास ही कोई अचिन्त्य भाव 
उपेज पढ़ता है। यकायक कोई विचार अन्तरात्मा सें इस प्रकार 
उदूँभुत हाता है मानो किसी अज्ञात शक्ति ने यह उत्तर सुझाया 
हो । पवित्र हृदय जब उपरोक्त साधना द्वारा और भी अधिक 
दिव्य पविन्नता से परिपूर्ण हो सकता है तो सूक्ष्म देवी शक्ति जो 
व्यप्टि अन्तरात्मा और समष्टि परमात्मा सें समान रूप से व्याप्त 
है इसके पब्रित्र हृदय-पटल पर अपना कार्य करता आरम्भ कर 
देती है और शझ्जाओं का उत्तर मिल जाता है जो पहले बहुत 


विवादास्पद, सन्देहयुक्त एवं रहस्य बने हुए थे ! इस प्रक्रिया से 
भगवती वेद्माता गायत्री साधक से बार्तात्ञाप करती है और 


उसकी अनेकों जिज्ञासाओं का. समाधान करती है ) यह क्रम 
यदि व्यवस्थापूर्वेक बढ़ता रहे तो आगे चल्चनकर उस शरीर रहित 
-द्व्य माता से उसी प्रकार वार्ताल्लाप करना .सम्भव हो सकता. 


है जैसे कि जन्म देने वाली नर-तन-धारी माता से बातें करना 
संभव और सुगम होता है।७»- -.. ! 


( देर 
एक वृष की साधना 
एक बंप तक गायत्री फी नियमित इपासना का सत्र लेने 
फो सहस्नांशु साधना? फहने है | इसफ्ा नियम इस प्रकार रिन- 
(प्रतिदिन १० माला का जप, २-प्रतिदिन रथियार को 
उण्वास [जा फल दूध पर ने रद सके थे एक समय गिना समझ रा 


अन्नाहार लेकर भी श्रम उयास कर सकते हैं] ३-पूणिमा था 
महोने के अन्तिम रथियार की १८८ या कम से कम २४८ आह नियों 


का हवन करें। सामिमप्री ने मिलने पर फियक्ष थी की आरतियां 
गायत्री मन्च्र के स'थ कर सकझत ४, ४-मन्त्र्ारान-न्यतिदिन ऋम 

कम सष्ट मायम्री समस्त एक कापी पर लिखना, #-्ाध्याय- 
गायत्री साहित्य का थादा बहस स्याध्याय नियय करके अपने गायत्री 
सम्पन्धी शान फी बदाना, इल्‍टाढ्ा संदीपल्‍दसर्ो फा गायगी 
सादिस्य पढने की तथा इपासना फरने की परणा एवं शिक्षा देना । 
अपनी पुस्तके हसरों को पहने देकर धनझा शान बहाना एवं नये 
गायत्री-डपासक उत्पन्न करना । इन हु; नियम की एक धष नियम 
पूरक पाज्ञन किया जाय तो उसका परिणाम बहुत दी कत्याशा- 
कारक होता है । यह साथना यहत कठिन नहीं दे। प्रतिदिन हद 
घंदा 'माधानआधपा समय भाठः साय दोनों समय देने 
से साधना आसानी से घक्ष सकती हैं | कभी जप, हवन, हपबास 
आदि के नियत समय पर कठिनाई आ जाय तो शसझ़ी पूर्ति 
आगेनयीदे है सकती ४६। 

जी लोग एक चपष की साधना फा झत हे, व इसकी सूच 

हमें द८ तो उनकी साधना में रहने वाली द्ुट्टियों का दोप परि- 
माजन होता रहेगा | सात भर के लिये हुए मन्यों की कापी 
मधुरा भेज देनो चादिये | चर्ष के अन्त में यधाशक्ति हवन, दान, 
पुण्य, गी, ग्राष्ण या कन्याझों को भोजन फराना चाहिए। यह्द 
एक यप की साधना आध्यात्मिफ भीर सांसारिक दृष्टि से बहुत 
ही उत्तम परिणाम उत्पन्न फरती देखी गईं है! 





«जीवन-को सुख-शान्तिमय बनाने वाला साहित्य 
. / “(मूल्य प्रत्येक पुस्तक का , छ-छः आजा दे ). . 

१«पूर्यीचिकित्सा विज्ञान २-प्राणचिकित्सा विज्ञान ३०८ 

स्वस्थ बनने की विद्या ४-भोग में योग ४-बुद्धि बढ़ाने के उपाय 
६-आसेन और प्राणायाम ७-तुलसी के असृतोपम गुण प-भह्यन 
जागरण ६-तुम महान हो १०-घरेल्नू चिकित्सा ११-दीध जीवनके , 
रहस्य १०-नेत्रों की प्राकृतिक चिकिध्सा १३-स्वप्न दोष की मनो' 
वैज्ञानिक चिकिस्सा १४-दूधकी आश्रर्यजनक शक्ति १४-उन्नति का 
मूलमन्त्र त्रह्मचय १६-उपयासके चमत्कार १७-स्त्री रोग चिकित्सा 
१६-बालरोग चिकिश्सा २०-कडन् की चिकित्सा २१-निरोग जीवन 
का राजमार्ग २ए-चिरस्थाई योवन २३-सौन्द्य बढ़ाने के ठोस 
उपाय २४-मलुष्य शरीर की बिजली के चमत्कार २४-पुंत्र-पुत्री 
उत्पञ्न करने की विधि २४-हमारी पारिवारिक समस्याएँ'. २६-सन 
चाही सन्‍तान २७-दाम्पत्ति जीवन का सुख २८-हमारी आन्‍्तरिक _ 
शब्चु २६-क्याखायें ? क्‍योंखायें ? केसेखाय १ ३०-हमारे सथ्यताके 
फलऊकू ११-धनदान बनने के गुप्त रहस्य ३२-मरने के बाद हमारी 
क्‍या होता है ! ३३० मिन्नभाव बढ़ानेकी कला ३४-आक्वति बेखकर: 
मलुष्य की पह्चिचान ३४-हमें स्वप्न क्‍यों दीखते हैं ?.३६-बविचार . 
रने की कल्ला ३७-हम वक्ता केसे बस सकते हैं ? -३८-सफलताके 
तीन साधन ३६-जिंदगी केसे जिएँ ४०-प्रसिद्धि और समृद्धि 
४१-ईंश्वर कौन है ? कहाँ है ? कैसा है ? ४२-कया धर्म ? क्‍या 
अधस ? ४३-ईश्वर और स्वर्ग प्राप्ति का सच्चा साग॑ ४४-भारतीय 
संस्कृति का बीज मंत्र यज्ञोपकीत ४५-यज्लोपदीद हारा (धर्म, धर्थ, - 
काम, मोक्ष की प्राप्ति ४६-में क्‍या हूँ ! ४७-वशीहरण की सदी - 
सिद्धि ४८-ज्ञानयोग, कर्मयोग, भक्तियोग । ः 


अखरड-ज्योति' प्रेस, मथुरा | 


लेखक  .. 
श्रोराम शर्मा श्ाचार्ख 
गायत्रो तपार्ममि, मथुरा । 


$ भूझ बे स्वः 
तत्सवितुर्व रणयं मर्मोदिवस्थ धोमद्ि 
घियो योनः प्रचोदयाद् । 


प्रकाशक- «६ 
#अगा|, ज्याति/ प्रस, मथुरा । ' 


प्रथम बार | सन श्ध्ध८ [मच 3 


मम कर 


गायत्री से योग-साधना 


कि 3 छठ: ह 


क्र बनी. + 
-+(:-)-:-- 


3 ४ ही प्प 
वत्तिरेयोपनिषद्‌ के की. उतीय वल्ली..( श्रगु वल्ली-) -में-.. 
. शक बढ़ी ही महत्वपूर्ण आख्यायिका आंती है। उसमें पंच -कोशों 


' की साधना पर मा 


वरुण के 


मिंक अक्लाश: डाला गया है। 
उत्र शगु ने अपने पिता के लिकट जाकर 


आर्थना की, कि “झवीहि भगवो जह्येति? अर्थात्‌ -है भगवान्‌ ! 


आरा री 3 किक 


झुमे अब्नज्ञान की शिक्षा ढ्ोजिए | | 
.. वरुण ने उत्तर दिया--“अतो व इमानि_भूताति जायरो, 
येन जातानि जीवन्ति यद्रयन्य भिस॑ विशति तह्ठिजिज्ञासरब तदू- 
तह्मति ।”? अर्थात्‌-हे श्रगु ! जिससे समरत्र श्राणी उसन्न होते हैं, 
उसन्न होकर . जीवित रहते हैं, और अन्त में जिसमें विज्नीन हो 
। 


पिता के आदेशानुसार पृत्र ने, उस अहम को जानने के 


लिए तपआरम्भ कर द्यि । दोघकालीन तप के उपरान्त सगु ने 
अन्‍्नमप जगत (-स्थूल संसार ) में फ.ली. हुई जद्य की विभूति को्‌ 
॥ 


गाच लिया और वह पिता के पास पहुँचा 


“अगु ने वरुण से फिर ह[--अधीहि भगवों अह्योति” 


अर्थात्‌ हे भगवन्‌ 


! सुझे अद्य ज्ञान की शिक्षा दीनिए | 


वरुण ने उत्तर -दिया--“तपसी.अह्य_विजिसासत्य तदो 


अहम ति? अर्थात्त हे 
कर, क्योंकि ब्रह्म 


अत) तू तप करके ब्रह्म को जानने का अयत्त 
को ठप द्वारा दी जाना जाता है। 


. (+२ ) 


भूगु ने फिर तपस्या की और 'आरगमय जगत! पी अन्न 
विभत की जान लिया। शरीर फिर बह विता के पास पहचा। 
चरुगा ने फिर उसे तय द्वारा हरदा फीो जानने का दपदेश झिया । 
पुत्र ने पुनः कठार सत्र किया कोर “मनोमय जगत की 
प्रह्दा विभति का अभिवान प्राप्त कर लिया। पिता ने उसे किर तप 
में लगा दिया। अप उसने विशानमय जगत की ईग्यरीय विभूति 
को प्राप्त कर लिया | अस्त में पॉचवी बार भी पिता ने उसे ते 
में ही अग्ृत्त किया 'ग्रीर भ्ृगु ने उस आनसमयी विभूतति को भी . 
उपलब्ध कर लिया । 
झआनख्मया जगत की घन्निम सौड़ी पर पहुंचने से सिशत 
प्रकार पूणो अद्वातान प्राप्त होता है इसझा बगान छरते हुए शेत्तिरें- 
योपनिपद की उत्तीयहज़ी के पचव मस्त में बताया गया हैं कि-+ 
ह “आननदी तग्य वि धिजानात-आनानदादश्येव राल्विमानि 
भूतानि जायस्ते, आनस्देन जातानि, शीवन्ति आनंद प्रग्यामि 
| सविशन्तीति । सेपां भागवों औन्‍शी विद्या परमंब्योम न 
तिट्टिता ।” 
अर्थात्‌ उस ( भगु ) ने जाना फ्ि आनदद ही ब्रष्ठा है । 
; आनन्द से ही सब्र प्राणी उसस होते हू, इसन दाऊकर आनद से 
: द्वी जीवित रहते हूँ ओर अन्त में आनन्द में ही विलोन 
'जातें ६ | 
डपनिपद॒छार ने उपरोक्त आरयायिक़ा में सद्यानन्द्, परभा- 
/ नन्‍्द, आत्मानन्द में द्वीमआदाशन का अन्तिम लश्न बतावा दे । 
ध्ानग्दमथ्जगत में, कीश में, पर चने के छ्िये तप ऋरन का 
संकेत किया हैँ। कोशों की सीटिया जंसे जेसे पार दाती जाती दूँ 
बसे ही बेसी मह्म की की छपलब्धि निकट आली जाती हूँ । 
गायत्री द्वारा इन्हीं पाँच कोशों की साधना को 'झलंकारिक 


६ है) 


भाषा में गायत्री के पांच सुख-कदा, गया है और इसी से गायत्री 
को पंचमुखो भी माना गया है और वदलुसार- 5सकी आकृंतियाँ 
भी बनाई गई हैं। इस लिये हम नीचे गायत्री के - पांच मुर्खो परु 
विशेष रूप से प्रकाश (डालकर पंच कोशों की साधना का रहस्य" 
समझभायें गे। यह पंच कोश का साधना योग-साधन का बहुक 
बड़ा अंग है जिसके द्वारा मनुष्य आध्यात्म जगत के समस्त रहस्यों: 
का ज्ञाता बन जाता है। ४ 
गायत्री के पाँच मुख 
3 ...ननपलस्यनय 2 
गायन्नी को पंचमुखी कहा गया है। पंचमुख शक्कर की 
“सोँति गायत्री भो पंचमुखी है। पुराणों में ऐसा व्णेन कई जगह 
आया है। जिसमें वेद्साता गायत्री को पाँच मुख वाली कहा 
गया है। अधिक सुख, हाथ पाँव वाले देवताओं का होना कुछ 
अटपटा सा लगवा है । इसलिए बहुधा इस सम्बन्ध में संदेह प्रकट 
किया जाता;है। चार मुख वाले अह्याजी, पाँच मुख, वाले 
शिवजी, छ सुख वाले कार्तिकेय जी बताए गए हैं। चतुभु ज 
-विष्णु, अष्टसुजी दुगो, दशमुखी: गणेश प्रसिद्ध-है | ऐसे"डदाहरण 
कछ और भी हैं। रॉडण के दशा सिर और, बीस...भुजाऐमी 
प्रसिद्ध है। स्हस्त्रवाहु की हुआर भुजा-ओर इन्द्र के हमार-नेत्नों 
का वर्रान है| . 
|. देव-दानवों के अधिक मुख और अधिक अज्ञ' ऐसी 
' रहस्यमय पहुली हूँ जिनमें तत्सम्बन्धी प्रमुख तथ्यों का रहस्य 
'सन्निद्दित दाता है। इस विल्क्षणदा के कारण जिज्ञासु का कौतूहल 
बढ़ता है, वह सोचता है ऐसी विचित्रता क्‍यों हुई ? इस प्रश्न 
पहेली का बुकीअल करने के निमित्त जब वह अन्वेषण करता है 
तब पता चल जाता है कि इस बहाने कैसे महत्वपूर्ण तथ्य उसे 
शात होते है। अध्यात्म कक्षा का विद्यार्थी भी अधिऋ मुख वाले. 


( ४ ) 

देवताओं फो सममाने के लिए जत्र उत्सुक ऐ्ीता है तो उसे थे 
वअदूभुत बातें सहज हो चिदित हो जाती ६ णो इस दिव्य मद्दा- 
शक्ति से सम्बद्ध हूँ । 

गायत्री, सुब्यवस्यित जीवन छा, धार्मिक जीवन का, 
अधिछिन्न अद्ञ दे तोउपे भली प्रकार सममना, उसक्रेमम, रहस्य, 
तथ्य 'थीर उपकरणों फो जानना भी आवश्यक दै। गायत्री-विद्या 
के निशामुओं और प्रयोक्ताओं को अपने विषय से मत्री प्रछार 
परिचित हाना चाहिए अन्यथा उसकी सफलता का चेत्र प्रवरुद्ध 
हो जायगा । ऋषियों ने सायत्रों के पाँच सुख्य बनाकर हमें बताया 
है कि इस मद्माशक्ति के अन्तर्गत पाँच तथ्य ऐसे ££ जिनझो जान - 
: कर और इनका ठीक प्रद्यार अब गादन करके संसार-सागर के 
, सभी टुस्तर दुरितों से पार हुआ जा सता है 

यायत्री फे पाँच मुस््र वास्तव में उसके पॉँच भाग हैं । 
2-४ इण्भूसु वस्व, दे-कस्लद्दितुरतरेस्यम, ४-भर्गों देवस्व 
- शंमिटधि, ६--थिय्रों बोनः प्रचोदयात । स्रद्णापवीत के भी पाँच 
भाग ऐ-/तीन ले, चीथी मध्य प्रन्थियोँ, पचिवे मद्यम्रम्थि। 
पाँच देवता अ्स्तिद्ध हें अर्थात्‌ गणेश, उ्याह्ृति अर्थात्‌ 
भवानी, गायत्रों का प्रभम चरणुन-ञ्नद्या, द्वितीय चरणु-विष्णु, 
बतीय चरणु-महेश, एस प्रकार यद््‌ पाँच देवता गायत्रों दे अमुस्त्र 
शक्ति पुश्न कहें जा सऊत्ते हूँ । 

गायत्री के इन पाँच भागों में वे सन्देश छिपे [हुए है जो 
मानव-जीवन की बाह्य एवं श्रान्तरिक समस्याओं को हल कर 
सकते हैँ। हम क्या है, किस कारण जीवन धारण ऊिये हुए हैं, 
हमारा लक्ष्य क्या है अभाव ग्रस्त और दुली रहने का कारण 
क्‍या दै, सांसारिक सम्पदा्थों की 'मीर भात्मिर शांति री प्राप्ति 
फिस प्रकार दो सकती है , हीन बन्वन हमें जन्म-मरण के चक्र 
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में वाँधे हुए हैं, किस उपाय से छुटकारा मिल- सकता हैं, अनन्त 
आनन्द का उद्गम कहाँ है,-विश्व क्या है, संसार का और हमारः 
क्या सम्बन्ध दे, जन्म मृत्यु के त्रासदायक चक्र. को कैसे. तोढ़ा 
जा सकता दै आदि जटिल प्रश्नों के सरल उत्तर उपरोक्त पंचको 
में मोजूद हे 

गायत्री के पाँच मुख असंख्यों सुक्म रहस्य ओर तत्क 
अपने भीतर छिपाये हुए हैं । उन्‍हें जानने के बाद मनुष्य फो 
इतनी तृप्ति हो जाती हे कि कुछ जानने लायक बात उसे सूभ 
नहीं पढ़तों । महर्षि उद्दालक ने उस विद्या की प्रतिष्ठा की थी; 
जिसे जानक< ओर कुछ जानना शेष नहीं. रह जाता, वह विद्या 
गायत्री विद्या ही हे । चार वेद ओर पाँचवाँ यज्ञ यह पाँखों-हीः 
गायत्री के पाँच मुख हैं. जिनमें समस्त ज्ञान विज्ञान और धमें- 
कर्म, बीज रूप से केन्द्रीभूत दो रहा है । 


शरीर पाँच तत्वों से बना हुआ है ओरः आत्मा के पाँच... 
. कोष हैं । स्ट्टी, पानी, हवा और आकाश के सम्मिश्रण से देह 
बनती है । गायत्री के पाँच मुख बताते हैँ कि यह शरीर ओर कुछ 
नहीं केवल पंच भूतों के जड़ परमारुओं का सम्मिश्रण मात्र 
है । यह हमारे लिए अत्यन्त उपयोगी ओऔजार, सेवक एवं वाहन 
है। अपने आपको शरीर समझ बेठना भारी भूल है। इस भूल 
को ही माया या अविद्या. कहते हैं। शरीर का एवं संसार का 
वास्तविक रूप समझ लेने पर जीव मोह-निद्रा से उठता है और 
चय, स्वामित्व एवं भोगों की बाल-क्रीड़ा से मुँह मोड़कर आत्म 
कल्यांश की ओर लगता है | पाँच मुखों काहएक सन्देश यह है-- 
पंचत्त्त्वों से बने पदार्थों को केवज्ञ उपयोग की वस्तु समझें । | 
उनमें लिप्त, तन्‍्मय, आसक्त एवं मोहपग्रस्त न हों। 

पाँच मुखों का दूसरा संकेत आत्मा के कोषों की ओर हैत 
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जैसे शरीर फे ऊपर बनियान, कुर्ता, घासकट, काट ओर श्रोवर 
कोटएक के ऊपर एक पहन लेते हैं चैसे ही श्रात्म के ऊपर पॉच 
आवरण चढ़े हुए हैँ इन पॉँचों को (--अन्नमव कोश, २-- 
आशणमय कोश, ३--मनोमय-कोश, ४--विज्ञान मय कोश, ४-- 
आनसद मय फोश कइते हैं | हन पाँसों परकोठों के किले में जीब 
बन्दी बना हुआ है । जब इसके फाटक खुल जाते ६, तो झआात्मा 
चन्वन मुक्त हो जाता है 

यों तो गायत्री के पॉच मुख में अनेझ पंचकों के अदभुत 
रहस्य छिप हुए ४ । पर इन सबझी चर्चा इस पुस्तक में नी दो 
सकती | यहां तो हमें इन पंच काशों पर ही कुछ प्रकाश छाजसना 
है।कछोीप खजाने का भी कहते हूँ। आता के पास यद पा 
खजाने हैं. इनमें से हर एक में बहुमुल्य सम्पदार भरी पदों हैं । 
जेसे पन कुबरों के यहां नाट रखने की, चांदी रसने की, साना 
रखने की, जयादरात रखने की, हन्दी चेक श्रादि रखने की जगह 
' अलग भ होती है बेस ही आत्मा के पास भी यह पाँच खजाने 
हूं। सिद्ध किये हुए पायों कोपों के द्वारा ऐसी मगशित सम्पदाएँ/ 
'सुख सुविधाएँ मिल्षती हैं। जिनझा पाकर इसी जीवन में स्वर्ो 
आनाद की उपलब्चि होती दे यागो लाग उसो आनन्द फे लिए 
तप करते हैं और देवता लोग नर-तन घारण फे लिए इसो 'पआनस्द 
को तरसते रदते हूँ। .फोशों में सदुपयोग अनन्त 'आाननद्‌ का 
उत्पादक हैं और उनका दुरुपयोग पांच परको्टो वाले केदखाने के 
रूप में बन्चनक्ारक बन जाता दे । 

-पंच कोपों का उपद्दार प्रभु ने हमारी अनन्त सुख सुवि- 
धाम के लिए दिया है ।.यहू पाँच सवारियाँ हैँ जो हमें चाहे 
जहाँ -सेर -करा-लाती हूँ, तप॒ पाँच हथियार हैं जो 'मनिष्ट रुपी 
शत्रुओं की . विनाश और घअआत्म-संरक्षण करने के लिए अतीय 
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उपयोगी हैं, यह पाँच वस्त्र हैं जो असुविवा से बचाते ओर 
शोभा को बढ़ाते हैं । यह पाँच शक्तिशाली सेवक हैं जो हर घढ़ीं 
आज्ञा-पालन के लिए प्रस्तुत रहते हैं। इन पाँच खजानों में अद्टृंठ 
सम्पदा भरी' पढ़ी है। इस पंचाम्ृत का ऐसा स्वाद है कि) 
जिसकी बूँदें चखने के लिए मुक्त हुई आत्माएँ लोट-लोट कर नर-; 
तन में अवतार लेती रहती हैं । 

बिगड़ा हुआ अमृत विष हो जाता.दै.) स्वामिमक्त कुत्ता 
पागल हो जाने पर अपने पालने वालों को ही संकट में डाल देतां 
है। सढ़ा हुआ अन्न बिप्ठा कहलाता हे, जीवन का आधार रक्त 
जब सड़ने लगता है.तो छुरगन्धित पीव बनकर वेदनाकारक फोड़े 
के रूपमें प्रकट होता है। पंच कोषों का विकृत रूप भी हमारे : 
लिये ऐसा ही दुखदायी होता है। नाता प्रकार के पाप-तापों,/ 
क्लेश-कल्हों, दुख-दुर्भाग्यों, चिन्ता-शोकों, अभाव-दारिद्रों और: 
पीड़ा-बेदनाओं से तढ़पते हुए मानव इस प्रकृति के ही शिकार 
हो रहे है। सुन्दरता और दृष्टि-ज्योति के केन्द्र नेन्नों में जब 
विक्ृृति आजाती है, दुखने लगते हैँ, तो सुन्दरता एक ओर रही, 
उल्टी उत्त पर चिथड़े की पट्टी बंध जाती है, सुन्दर दृश्य देखकर 
मनो-रंजन करना तो दूर रहा, दद के मारे सछली की तरह तड़- 
पता पड़ता है। आनन्द के उद्गम पाँच कोशों की विक्ृति हो! 
जीवन को दुखी बचाती हे,.अन्यथा ईश्वर का. राजकुमार जिस: 
दिंव्य रथ सें बेठ कर जिस नन्दन वन में आया है उसमें आनन्द 
ही आनन्द होना - चाहिये। दुख-ठुभौग्य का कारण इस विक्ृति 
के अतिरिक्त और हो ही नहीं सकता | 

सच तत्व, पाँच कोश, प्राँच ज्ञानेन्द्रियाँ, पाँच, कर्मन्द्रियाँ,, 
पाँच प्राण, पाँच डपूप्राण, पाँच तन्मात्राएँ, पाँच यज्ञ, पाँच देव, 
पाँच योग, पाँच अग्नि, पाँच अंग, पाँच वर, पाँच स्थिति, प्रॉच 
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अवस्था, पाच शूलर, .पाच, क्लेश आदि अनेक पंचंकर गायत्री के 
पाँच. मुखों से सम्बन्धित हैं । इतको सिद्ध करने वाले पुरुपार्थी 
व्यक्ति ऋषि, _राजपिं, त्रह्मर्पि, महर्षि, और .देवपिं कहलाते हैं। 
आत्मोन्‍नति की पाँच कक्षाएँ' हैं। पाँच भूमिकाऐ' हैं, उनमें से 
जो जिस कक्षा की भूमिका को उत्तीर्ण कर लेता है वह उसी 
अं णी का ऋषि बन जाता है। किसी समय भारत भमि ऋछपियों 
की भूमि थी | पर आज तो लोगों ने उस 'पंचाम्ृत” का तिरस्कार 
कर रखा है ओर इसी से बुरी तरह प्रप॑च में फँसकर क्लेशों से 
क्लेशिव हो रहे हैं। 
गायत्री द्वारा कुरएठलिनी जागरण. > 
शरीर में अनेक साधारण ओर अनेक असाधारण अज्जः 
हैं।अध्ाधारण अन्न, जिन्हें 'मर्म स्थान! .भी कहते हैं,. केवल 
इसीलिए मर्म स्थान नहीं कहे जाते कि वे बहुत सुकोमल एवं 
उपयागी होते हैं, वरन्‌ इसलिये सी कहे जाते हैं कि इनके. भीतर, 
गुप्त आध्यात्मिक शक्तियों के महत्वपूर्ण केन्द्र होते इन केन्द्रों 
सें वे बीज सुरक्षित रूप से रखे रहते हू (जिनका उत्कप, जागरण 
हो जाय तो मनुष्य कुछ से कुछ बन सकता है। उसमें आत्सिक 
शक्तियों के स्रोत उमड़ सकते हैं ओर उस उभार के फलस्वरूप वह 
ऐली अलीकफिक शक्तिषों का भण्डार चन सकता है, जो साधारण 
लोगों के लिसे “अलौकिक आश्चर्य” से कम प्रतीत नदीं होती । 
ऐसे मम स्थलों ..में.. मेरुदएड का, रीढू- की हड्डी का अमुख 
स्थान है |. बह शरीर की आधार शिला दे । यह मेरुदएड छोटे- 
छोटे तेतीस अस्थिखंंडों स॑ मिलकर बना है । इस प्रत्येक खंड में 
(तत्व-द्शियों छ। ऐसी विशेष शक्तियाँ परि्नक्षित होती हैं, जिनका 
सम्बन्ध देवी शक्तियों से है। देवताओं में स्नि शक्तियों का केन्द्र 
होता है, वे शक्तियाँ भिन्न-भिन्न रूप से - मेरुदूर्ड के इन अस्थि 
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खण्टडों में पाई जातीं हैं, इसलिये यह निष्कर्ष निकाला गया है कि 
मेरुदण्ड तेतीस देववाओं का अतिनिधिरव.करता-दे | आठ वसु- 
बारह आदित्य, ग्यारह रुद्र, इन्द्र और. प्रजापति इन-तेतीसों की 
शक्तियाँ उसमें बीज रूप से उपस्थित रहती है । 


इस पोले मेरुद्स्ड में शरीर-विज्ञान के अनुसार अनेक 
नाड़ियों हैं ओर वे विविध कार्यो में नियोजित रहती हैं । आध्यास्म 
विज्ञापन के अनुसार उसे तीन प्रमुख नाड़ियां ह--(१) इंडा, 
(२)..पिद्जला, (३) सुषुम्ता । यह तीन नाड़ियाँ मेरुदंड को चीरने 
पर प्रत्यज्ष रुप में आँखों द्वारा नहीं देखी जा सकतीं, इनका 
सम्बन्ध सूच्म जगत-से.है.। यह एक प्रकार का विद्यू त म्रवाद्द है, 
जैसे बिजली से चलने वाले यन्त्रों में नैगेटिवः ओर पाजेटिव, 
( ऋण और घन ) घाराऐ' दौोड़ती हैं ओर उत्त दोनों का जहा 
मित्नन होता है, वहीं शक्ति पेद्ा हो जावी दे । इसी प्रकार इड्ा 
को 'मैंगेटिव, पिड़ला को 'पाजेटिव' कह सकते है ।. इड़ा को 
चन्द्र नाढ़ी ओर पिज्ञला को सूर्य-नाड़ो भी कद्दते ६... मोटे शब्दों 
में इन्हे ठणडी, और गरम धाराऐ कहा. जा सकता है। के बे 
मिलने .सं. जो तीसरी शक्ति .उत्तन्न होती है, उसे सुपुम्ना कहते 


, है । प्रयाग में गद्डा ओर यमुना मिलती हैं। इस मिलन से एक 


तीसरी सूक््म सरिता ओर विनिर्भित होती है, जिसे सरस्वती 
कहते है | इस प्रक्कार दो नदियों ले त्रिवेणी बन जाती है मेरुद्रड 
के अन्तर्गत भी ऐसी आध्यात्मिक त्रिवेणी दै। इढ़ा, पिज्भज्ञा की 
दो धाराएं मिलकर सुषुम्ना की सूष्टि करती हैँ और एक पूर्ण 


“ त्रिवग बन जाता है । 


यह त्रिवेशी ऊपर सस्तिषक्र के मध्य केन्द्र से-ब्रह्वरन्ध 





“से-सहखार कमल से--सम्बन्धित है और नीचे मेरुद्र्ड का - 


नस्लजलता 


जहाँ नुकीला अन्त है,वढां लिझ्डनः मूल ओर गुदाके बोच के 'सीवन? . 


पका “आते 


5 (“१७ ) 
[स्थान की सीध में पहुँ चकर रुक जाती है यददी इस त्रिवेणी का 
; धआयादि अन्त है। 

....सुपृम्ना नाड़ी के भीतर एक ओर त्रिवर्ग है । उसके 
अन्तर्गत भी तीन अत्यन्त सूच्म धारा श्रवाद्वित होती हैं, .जिन्‍हे 
, बजा, चित्रणी और ब्रह्मताडी ऋछते हैं। जेसे केले के तने को 
काटने पर उसमें एक के भीतर एक परत दिखाई पड़ता है, थे से 
, दी सुपुम्ता के भीतर त्रज्ञा है. त्रजा के भीतर चित्रणी है और 
[चित्रणी के भीतर त्रह्मनाड़ी है यह ब्रह्म नाड़ी अन्य सब नाड्ियों 
(का सर्मस्थल केन्द्र एव' शक्तिसार है । इस मम की सुरत्ता के लिये 

/ ही उस पर इतने परत चढ़े हुए हैं। 
' यह जह्यताड़ी मस्तिप्क के केन्द्र में ब्रह्मसन्त्र में पहुँच कर 
हजारों भागों में चारों ओर फेल जाती है, इसी से उस स्थान को 
_सहुखदल कमल कहते हैं | विष्णु जी के शस्या शेपजी के सइल 
फर्नों पर हने का अलक्लार भी इस सहस्नद्न कमल से ही लिया 
गया है। भगवान्‌ बुद्ध आदि अवतारी पुरुषों के मस्तक पर एक 
विशेष प्रकार के गुझ्ललकदार वालों का अस्तित्व हम उनको 
मूर्तियों अथवा चित्रों में देखते हैँ । यह इस प्रकार के बाल नहीं 
हैं वरन्‌ सहस्नदूल कमल का कलात्मक चित्र है। यह सहस्रदल 
सूक्ष्म लोकों से, विश्वव्यापी शक्तियों से सम्बन्धित है ॥ रेडियो - 
ट्रान्समीटर से ध्वनि-प्राहक् और ध्वनि-विस्तारक उन्तुफैलाये जाते 
हैं, जिन्हें 'ऐरियल' कद्दते हैं । इन तन्तुओं के द्वारा सुक्म आकाश 
: में ध्वनि को फेंका जाता है ओर वहती हुई तरद्भों को पकड़ा जाता 
' है। मस्तिष्क.का एरियल? सी .सहस्त/र कमल हे, उसके द्वारा 
' परमात्म-संत्ता की अनन्त शक्तियों को सूक्ष्म लोक सें से पकड़ा 
“जाता है। जेसे भूखा अजगर जब जागृत होकर लम्बी साँसें 
: खींचता है तो आकाश में उड़ते पक्षियों को अपनी दीत्र शक्ति से 
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जकड़ लेता है और वे मन्त्रमुग्ध की तरह |खिंचते हुए अजगर 
के मुह में चंले जाते हैं । उसी प्रकार जागृत हुआ सहस्रमुखी 
शेषनाग-सछहस्लार कमल अनन्त प्रकार की.. सिद्धियों- को-लोकः 
लोकान्तरो. से खींच लेता है। जैसे कोई श्रजगर जब क्र द्ध होकर 
ब्पित्ी फुँसकार. मारता है तो एक सीमा -तक वायुमण्डल को 
विषेत्षा कर देता है, उसी प्रकार जागृत हुए सहख्रार कमल द्वारा 
शक्तिशाली भावना-तरंगें प्रवाहित करके साधारण जीव जन्तुओं 
एवं मनुष्यों को ही नहीं वरन्‌ सूक्ष्म ज्ञोकोंकी आत्माओं को भो 
प्रभावित और आकर्षित किया जा सकता है। शक्तिशाली ट्रांस- 
सीटर द्वारा किया हुआ अमेरिका का ब्राडकास्ट भारत सें सुना 
जाता है। शक्तिशा्ञी सहख्नार द्वारा निक्षेपित भावना-प्रवाह 
भी लोक-लोकान्तरो के सृत्रतत्वों को दविल्ला देतां है । 


अब मेरुदन्ड के -नीचे. भाग को, .मूल, को लीजिये 
सुषुस्ता के भीतर रहने वाली तीन नाड़ियों में सबसे सूक्ष्म 
ब्रह्मनाड़ी मेरुदन्ड के अन्तिम भाग के समीप एक काले वर्ण के 
घटकोण वाले परमारु से लिपट कर बँध जाती है । छप्पर को 
मजबूद बाँधने के लिए दीवार में खूँटे गाढ़ते हैं और उन खूँटों 
में छप्पर से सम्बंधित रस्सी को बाँध देते हैं । इसी प्रकार उस 
पटक्ोण कृष्ण वरण परमाणु से त्रह्म नाड़ी फो बाँधकर इस शरीर 
से प्राण के छप्पर को जकड़ देने की व्यवस्था की गई है। 
इस क़ृष्णचए, घट कोण परमाणु को अलझ्लारिक भाषा में: 
कम कहा गया हैं, क्योंकि उसकी आकृति कछुए जेंसी है | पृथ्वी 
कूम भगवान पर टिकी हुई है, इस अलझ्लार का तापये _जीव॒न-गृद 
के-कूम-आशधार.-पर..टिके हुए होने से हे. । शोषनाग के फत पर 
अथ्वी , टिकी हुई है, इस उक्ति का आधार ब्रह्मनाडी की वह 
-आकृति. है, जिसमें वह इस. कूर्म से लिपट कर बेठी. हुई है, और 





(९३). । 


। जीवन को धारण किये हुए है । यदि वह अपना आधार त्याग: 
| दे तो जीवन-भूमि के चूर-चूर होजाने में क्षण भर की भी देर न 
सममभनी चाहिये । 


कूम से ब्रद्मनाड़ी के गुन्थल स्थल को आध्यात्मिक भापा 
में 'कुन्डलिनी? कहते हूँ | जैसे काले रदड्ठ के आदमी का नाम 
कफलुआ भी पढ़ जाता है, उसी प्रकार कुण्डल्लाकार वनी हुई इस 
आक्ृति को झुन्डलिनी कद्दा जाता है | यह साढ़े तीन लपेटे उसः 
कूम में लगाये हुये हे हे ओर मुह नीचे को है ।-विवाह संस्कारों 
५ में इसी की नकल्न करके,'भाँवरिया फेरे? होते हैँ।साढ़े तीन 
*( सुविधा की दृष्टि से चार ) परिक्रमा किये जाने और सुह्द 
,नीचा रखे जाने का विधान उस्त कुन्ड के आधार पर ही रखा 
:गया है क्‍योंकि भावी जीवन-निर्माण की व्यवस्थित आधार 
'शिल्ला, पति पत्नी की क्ूम' और बज्रह्मनाढ़ी का मिलन, वेसा दी 
महत्व पूर्ण है जेसा कि शरीर ओर प्राण को जोड़ने में कुन्डलिनी 
का महत्व है 
योगियों में अनेकों प्रकार की अद्भुत शक्तियाँ होने के चर्शैन 
ओर प्रमाण हमें मिलते हैं । ज्योग की ऋद्धि-सिद्धियों की अनेकों 
गाथाएँ- सुनी जाती. हैं। उनसे आश्वचय होताहै ओर विश्वास नह 
होताकि यह कहाँतक ठीक दै। पर जो लोग विज्ञानसे परिचित हैँ, 
उनके लिए इसमें आम्थय की कोई बात नहीं | जिस प्रकार परमाणु 
की शोधमें प्रत्येक देशके वैज्ञानिक व्यस्त है,उसी प्रकार पूवकाल में 
[अध्यात्मिक विज्ञान वेचाओं ने,तत्वदर्शी ऋषियों नेमानव-शरीर के 
अन्तर्गत एक बीज परमाणु की अत्यधिक शोध की थी । दो पर- 
(थमारुओं को तोढ़ने,मिलाने या स्थानान्वरित' करने का सर्वोत्तम 
: स्थान कुण्डलिनी केन्द्र में होता हे, क्‍्योंक्ति अन्य सब जगह ही 
| चैतन्य परमारुु गोल और चिकने होते हैं, पर कुण्डलिनी में यह 


चर 


( १३ ) 

मिथुन लिषटा हुआ है।'जेसे यूरेनियम और प्लेटोंनियम धातु में 
परमारुओं का गुन्थन कुछ ऐसे टेढ़े-तिरछे ढद्ग से होता है कि 
उनका तोड़ा जाना अन्य पदार्थों के परमारुओं की अपेक्षा अधिक 
सरल है, उसी प्रकार कुण्डलिनी स्थिति स्फुल्लिक्क पंरमाणुओं की 
गतिविधि को इच्छालुकूली संचालित करना अधिक-खुगम है । 
इसीलिये प्राचीन काल में कुए्डलिनी जागरणु-की उतनी ही तत्प- 
रता से शोध हुईं थीं, जितनी कि आजकल परमाणु विज्ञान के 
बारे में हो रही हैं। इन शोधों, परीक्षणों ओर प्रयोगों के फन्न- 
स्वरूप उन्‍हें ऐसे कितने ही रहस्य भी करतलगत हुए थे जिन्हें आज 
ध्योग के चमत्कार” नाम से पुकारते हैं। थियोसोफीकल्ल सोसा- 
इटी की संस्थापिका भेडस व्लेबेटरकी ने कुएडलिनी शक्ति के बारे 
में काफी खोज-बीन की दै। वे लिखती हैं-“कुम्डलिनी विश्व- 
व्यापी सूक्ष्म विद्येत शक्ति है, जो स्थूल बिजली की अपेक्षा कहीं 
अधिक शक्तिशाली है, इसकी. चाल सपप की चात्न की तरह टेढ़ी 
है, इससे इसे सर्पाकार कहते है| प्रकाश एक लाख पिचासी हजार 
मील की सेक्रिंड चलतां हे, पर कुण्डलिनी की गति एक सेकिंड' 
में ३२४४००० मीतल ।” पाश्चात्य वेज्ञानिक इसे “स्प्रिट फायर” 
अथवा “सरपेन्टलपावर”” कहते हैँ । इस सम्बन्ध में प्रसिद्ध अग- 


रेज दाशनिक सर जानबुडरफ ने भ्री वहुव विस्तृत विवेचन 
किया है । 


-कुए्डलिनी-की रक्षा के लिए उस पर छः ताले लगे हैं, जो 


>> बन के 


-छः चक्र कहलाते-हैं'। इन चक्रों का बेबन करके जीव कुण्ड लिनी 
के समीप पहुँच सकता है ओर उसका यथोचित उपयोग करके 
जीवन-लांभ प्राप्त कर सकता है | सब लोगों की कुण्डलिनी साधा- 
रण सुप्त अवस्था सें पड़ी रहती हैे। पर जब उसे जगाया जाता 
है तो वह अपने स्थान पर से हट जाती है [और उस लोझू सें 


न्न्न्न्ा पल ा 
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प्रवेश कर जाने देती है जिसमें परमात्मा शक्तियों की प्राप्ति हो 
जाती है । बड़े-बड़े गुप्त-खजाने जो प्राचीनकाल से भूमि में छिपे 
पड़े दोते हैँ उन पर सर्प को चौकीदांरी पाई जाती हैं। खजाने के 
मुख पर कुण्डलीदार सप बेठा रहता है. ओर चीकौदारी किया 
फरता है | देवलोक भी ऐसा दी खजाना है जिसके मुख पर पट - 
कोण कूम की शित्ता रखी हुई दे ओर शिल्ा से लिपटी हुई भय- 
कछूर सर्पिणी कुण्डलिनी ब्रेठी है। यह सर्विणी अविकारो पात्र की 


' प्रतीक्षा में बैठी होती है। जेसे ही कोई अधिकारी उप्रके समीप 
. पहुँचता दै । वह उसे रोकने या हानि पहुँचाने की अपेक्षा अपने 


स्थान से हट कर उसको रास्ता दे देवी है और उसका कार्य 


| समाप्त हो जाता है । 


मस्तिष्क के ऋ्द्वरन्ध में बिखरे हुए सहस्रद भी साथा- 

रणतः उसी प्रकार प्रसुप्त अवस्था में पड़े रहते हैं. जेसे कि कुण्डलिनी 
सोया करती है | इसने बहुमूल्य यन्त्रों ओर कोषों के होते हुए भी 
मनुष्य साधारणत: बड़ा दीन, दुबल, तुच्छ, छुद्र, विषय-विकारों 


है और दुख-दरिद्र को दासता. में - वैंधा. हुआ फइ़फड़ाता रहता 


है। पर जब इन यन्त्रों और रत्नागारों से परिचित होकर उनके 
उपयोग को जान लेता है, उन पर अधिकार कर लेता है तो वह 
परमात्मा के सच्चे उत्तराधिकारी की समस्त योग्यताओं ओर 
शक्तियों से सम्पन्न हो जाता है | .कुण्डलिती जागरण से होने . 
वाले लाभों के-सस्वन्ध में योग शास्त्रों में बढ़ा विस्तृत और आाक- 


*पैंक वर्णन है.। उस सब की चर्चा न करके यहाँ इतना ही कह 
देना पर्याप्त होगा कि कुण्डलिनी शक्ति के जागरण से इत विश्व 


'में जो कुछ दे वह सब कुछ मिल सकता है, उसके लिये कोई 
(स्व अप्राप्य नहीं रहती ! 
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कक, 


कुण्डल्षिती के शक्ति-मूल तक पहुँचने के साग॑ में छरे 
फाटक है अथवा यों कहना चाहिये कि छः ताले लगे हुए है। 
यह फाटक या ताले खोलकर ही कोई जीव उस शक्ति-केन्द्र तक 
पहुँच सकता है। इन छः अवरोबों को. आध्यात्मिक भाषा सें 
। बदूचक! कहते हैं। 
घुम्ना के अन्वर्गत रहने वाली तीन नांड़ियों में सबसे 
भीतर स्थित ब्रह्मनाड़ी से यह छः चक्र संम्बन्धित हैं। माला के 
सूत्र में पिरोये हुए कमल-पुष्पों से इनकी उपमा दी जाती है। 
,मूलाघार चक्र योनि की सोध्‌ में, स्वाधिष्ठान,जक्.पेड़ू की सीध, 
शिपुर चक्र नाभि को सीघ में, अनाहत चक्र हृदय की सीधच 
में, विशुद्धा्य चक्र कंठ की सीघ में ओर आज्ञा चक्र श्रकटि_ 
के मध्य में अवस्थित हैं । उन्नसे.ऊपर-सहख््रार कमल -है। 
-सपुम्ना तथा उसके अन्तर्गत . रहने वाली चित्रिणी आदि 
नाड़ियाँ इतनी सूक्ष्म हूं कि उन्हें साधारण नेत्रों से दुख सकना 
कठिन है | फिर उनसे सम्बन्धित यह चक्र तो और भी सूक्ष्म हैं, 
किसी शरीर को चीर-फाड़ करते समय इन चक्रों को नस-नाड़ियों 
की तरह स्पष्ट रूप से नहीं देखा जा सकता, क्योंकि हमारे चर 
चक्तुओं की वीक्षण शक्ति बहुत ही सीमित हे । शब्द को तरंगें, 
खायु के परमाणु तथा रोगी के कीटाशु हमें आँखों से दिखाई 
सकता । इन चक्रों को यागियों ने अपनी योग-दृष्टि से देखा है 
ओर उनका वेज्ञानिक परीक्षण करके महत्वपूर्ण ल्ञाभ उठाया है 
ओर उप्तके व्यवस्थित विज्ञान क्रा निर्माण करके यागार्गं के 
पथिक्नों के लिये उसे उपस्थित किया है । 
5... घट चक्र! एक प्रकार की सूक्ष्म अन्थिवाँ हैं जो अह्मनाढ़ी 
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के माग में बनी हुई हैं। इन चक्र-प्रन्थियों में जब साधक अपने 
थ्यान को केन्द्रित करता है तो उसे वहाँ की.सू्रम स्थित का 
बढ़ा विचितन्न अनुभव द्ोता है। वे अन्थियाँ गोल नहीं होतीं वरन्‌ 
उनमें इस अकार कॉण निकले होते हैं, जेसे पुष्प में पंखुड़ियाँ 
होती हैं । इन कोण था पंखुड़ियों को... पद्मद्ल? कहते. हैं. यह 
' पक्ष श्रकार के तन्तु गुच्छक हैं। 

शरीर पव्न्चतत्वों का बना हुआ है ।इन तत्वोंके न्यूनाधिक 
संमिशत्रण से विविध अ-प्रत्यंगोंछ्ा निमौण और उनका कार्य-संचा 
जन होता है | जिस स्थान सें तत्व की जितनी आवश्यकता है. 
उससे न्यनाधिक हो जानेपर वह अ'ग रोगग्रस्त होजाता है ।,लत्वों 
का यथा स्थान, यथा मात्रा में होना ही निरोगता का चिन्ह समझा 
जाता है। चक्रों में भी एक-एक तत्व की अ्रधानता होती है, जिस 
में जो तत्व प्रधान होता दे वही उसका 'वत्व” कहा जाता है । 

ब्रह्मनाढ़ी की पोली नलीमें होकर वायुका अमिगमन होता 
हैतो चक्रों के सूक्ष्म छिद्रों के आघात से उसमें एक वेसी ही 
ध्वनि होती है, जेसी कि वंशी में वायु का प्रवेश होने पर छिद्रों 
के आधात से ध्वनि उत्पन्न होती हँ। चक्रों में वायु की चाल में 
भी अन्तर होता है| जेसे वात, पित्त, कफ की नाड़ी कपोत,मंडक 
सप, कुक्कुट आदि की चाल से चलती दे । उस चाल को पदचान 
कर बेद्य लोग अपना कार्य करते हैं | उसी प्रकार प्रत्येक चक्र सें 
रक्तामिसरण और वायु अभिगमन के संयोग से एक्र' विशेष चाल 
परिलक्षित होती है । यह चाल किसी चूुक्रमें हाथीके समान सन्दू- -- 
गांसी किसी में मगर की तरह डुबकी मारने वाली,किसी में हिरन 
की सी छलत्लाँग मारने वाली,किसी मे मेंढदे की तरह फुरकने वाली 
होती है उस चाल के चक्रों का वाहन कहते हैं । 

पञच-तत्वों के अपने अपने गुण हाते हैं। पृथ्वी का गंघ, 
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जेल का रस, अंग्निं का रूप, वायु को स्पश और आकाश को शब्द 
गुण होता है। चक्रों में तत्त्तों की प्रधानता के अनुरूप उनके गुण 
भी प्रधानता में होते हैं। यही चक्रों के गुण है। 
यह चक्र अपनी सूक्ष्म शंक्ति को वेसे तो समस्त शरीर में 
प्रवाहित करते हैं,.प्र एक ..ज्ानेन्द्रिय ओर एक .कर्मन्द्रिय से उनका. 
सम्बन्ध विशेष रूप से होता है | संम्वन्धित इन्द्रियों को वे अधिक 
प्रभावित करते हैं। चक्रों के जागरण के चिन्ह उंने इन्द्रियों पर 
तुरन्त परित्ञक्षित होते हैं। इसी सम्बन्ध विशेष के कारण वे 
इन्द्रियाँ चक्रों की इन्द्रियाँ कहलाती है । 
उपरोक्त परिभाषाओं को समझ लेने के उपरान्त प्रत्येक 
चक्र की निम्न जानकारी को ठीक प्रकोर समझ लेना पाठकों के 
लिए सुगम होगा । अब छुट्टों चक्रों का परिचय -नीचे दिया 
जाता है-- 
- यूलाधार चक्र-- 
स्थान-योतनि ( गुदा के समीप )। वर्ण-ज्ाल। लोके-भू 
: ज्ञोक दलों के अक्षर--बैं, शें, पे, सं, । तत्व-प्रृथ्वी । तत्व 
बीज--लं | वाहन-ऐसवत हाथी | गुण--गन्ध । देव>अन्षा, देव 
शक्ति-डाकिनीं । यन्त्र--चतुष्कोण । ज्ञानेन्द्रिय -नासिका । 
कर्सन्द्रिय-गुदा । ध्यान का फंज्ञ-वंक्ता, मनुष्यों के श्र छ,सब विद्या 
विनोदी, आरोग्य,आनन्द चित्त,.काव्य और लेखन की सामथ्ये। 
स्वाधिष्टान चक्र--..-- । 
... स्थान-ेड्टू ( शिश्न के सामने ) दुल--छे | वर्ण-लिंदूंर | 
लोक-भुवः । दलों के अक्षर-बैँ, में, रे, लें, । तंत्व--जंल । तत्व. 
वीज- वे । बीज का वाहन-मगर। गुंण-रस | देव-विष्णु । देव 
शक्ति-डाकिनी । यन्त्र-चन्द्रकार । ज्ञानेद्रिय-रसना । कर्मेन्द्रिय-- 
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लिंग। ध्यान छा फरल--अहंकारादि विक्रारों का नाश, भ्रष्ट योग 
मोह निवृति, रचना शक्ति | 
“मणिपूर चक्र- 
स्थान--नामि | दल-दश । चर्ण-नील | लोक-स्व: । दलों 
के अक्षर- डं, ढं, खुं, त॑, थं, दू, घं, नं, पं, फ्, | तत्व बीज--र । 
बीज का वाहन--मेंढ़ा | सुण-हूप । देव-द्चद्ध रुद्र | देव शक्ति-- 
लाकिनी | यन्त्र-त्रिकोण | ज्ञानेन्द्रिय-चक्षु | कर्मेन्द्रिय-चरण । 
ध्यान का फत्त-संहार और पालन की सामथ्ये, वबचन--सिद्धि | 
--अनाहुत चक्र- 
स्थान--हृद्य । दुल--वारह | वणे अरुण | लोक--महः। 
दलों के अक्चर-#ं, खं, गं, घं, ऊ', चं, छुं, जं, मे, टं, ठं, | चत्व- 
वायु | देव शक्ति-- काक्िनी । यन्त्र पटकोण । ज्ञानेन्द्रिय-त्वचा 
कर्मेन्द्रिय-हाथ । फत्न-स्वामित्व, योग सिद्धि, ज्ञान जाग्रूति, 
इन्द्रिय--जय, परकायो अवेश । । 
स्थान--क्र्ठ । दत्न--साॉलह | चरण घूत्र | लोक्त--जनः: | 
दुलों के अक्षर अ! से लेकरअः तक सोलह अक्षर | तत्व-- 
आकारा | तत्व वीज -हँ । वाहन-हाथी । गुण--राचद । देव-+ 
पञचमुखी सदा शिव । देवशक्ति-शाक्किनी । यन्त्र-शुन्य(गोयाकार) 
ज्ञानेन्द्रिय--कर्ण । कर्मेन्द्रिय वाक्‌ | ध्यान फन्न--चित्त शांति, 
त्रिकाल दर्शित्व, दीध जोवन, तेजस्विता, सचहित परायणुदा | 
आज्ञा चक्र-- 
स्थान--श्र मध्य । दल्ल-दों | वश-श्वेत । दलों के अक्षुर- 
है, क्ञ | तव-मह । तत्व वीज 3४ | बीज का वबाहद-नाद । बेदू- 
ज्योतिल्िंग । देवशक्ति--हाकिनी | यन्त्र-लिंगाकार । लोक-तपः | 
ध्यान फल--सवोर्थ साधन । 
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पदचक्रों में उपरोक्त छः चक्र ही आते हैं। परन्तु सहस्ार 
कमल या सहखत्र दल को भी कोई-कोई योग सातवां शून्य चक्र 
मानते हैं| उसका भी वर्णन नीचे दिया जाता दे । 
शल्य चक्र- 
स्थान--मस्तक | दुल्न--सहस्न । दलों के अक्षर असे के 
तक की पुनरावृत्तियाँ। लोक-सत्य | वत्व-तत्वों से अतीत । बीज 
तत्व : ] विसगे | बीज का वाहन-विन्दु | देव-परजक्म । देक 
शक्ति-- महशक्ति । यन्त्र पूर्णचन्द्रवत्‌ । प्रकाश--निराकार । ध्याक्त 
फत्न-भक्ति, अमरता, समाधि, समस्त ऋद्धि--सिद्धियों का कर- 
व॒लगत होना । 
पाठक जानते हैं. कि कुस्डलिनी शक्तिका-सख्त्रोत दै। वह 
हमारे शरीर का सबसे अधिक समीव चैतन्य स्फुलिंग है, उसमें 
बोज रूप से इतनी रहस्यमत शक्तियाँ गर्मित हैं, जिनकी कल्पना 
तक नहीं हो सकती । कुण्डलिनी शक्ति के इन छः केन्द्रों में, पट- 
चक्रों में भी उल्चका काफी प्रकाश है। जेसे सौर मण्डल सें नो ग्रह 
हैँ, सूय उनका केन्द्र है ओर चन्द्रमा, सज्भल आदि उससे सम्बन्ध 
होने के कारण सूर्य की परिक्रमा करते हैं। वे सूर्य की उष्मा,, 
आकपणी, विज्ञयिनी आदि शक्तियों से प्रभावित और ओवन-मोत | , 
रहते हैं। बसे ही कुष्डलिवी को शक्तियाँ चक्रों में मो प्रस्तारित 
होती रहती हैं । एक बड़ी तिजोरी में जेसे कई छोटे-छोटे द्राज 
हैँ, जेसे मधु मकक्‍्खी के एक बड़े पत्ते में छोटे-छोटे अनेक छिंद्र! 
होते हैं, ओर उनमें भी कुछ अंश भरा रहता है बेसे ही कुण्ड: 
लिनी की कुछ शक्ति का प्रकाश चक्रों में भी होता है चक्रों के, 
जागरण के साथ साथ उनमें .सलब्निहित कितनी ही रहस्यमय! 
शक्तियाँ भी जा पड़ती हैं। उनका संक्षिप्त सा संक्रेत ऊपर चक्रों 
में ध्याव फत्ञ में बताया गया है। | ली मे 
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गायत्री की दस भ्ुजाएँ 
“ गायत्री आत्मोन्नति का, आत्म-बत्ष बढ़ाने का सर्वश्रेष्ठ 
सांग है। सांसारिक सम्पत्तियाँ उपार्जन करना जिस प्रकार आव- 
श्यक समझा जाता है उसी प्रकार गायत्री- साथना द्वारा आत्मिक 
.. पूजी बढ़ाने का प्रयत्त भी निरन्तर जारी रहना चाहिये, दोनों 
“दिशाओं में साथ २ संतुलित विकास होगा तो स्वस्थ उन्नति हो गी, 
केतु यदि केवल्न सात्र धन या भोग के सब्ज्बय सें ही लगा रह 
गया तो निश्चित है क्वि वह कमाई मनोविनोद के लिये अपने पास 
(*इकट्टी भले ही दीखे पर उससे वास्तविक सुख की उपलब्धि तनिक 
'भो नहो सक्रेयी ।जो सांसारिक वस्तुओं का समुचित लाभ 
| उठाना चाहता है, उसे चाहिये कि आत्मोन्‍नति के लिये भी उतया 
ही प्रयत्त करे | सोतिक ओर आत्मिकं उन्नति का समन्वय ही 
जीवन में सुस्थिर शाँतिं की स्थापना कर सकता है। हम धन 
कमाए', विद्या पढ़े' और उनन्‍नतियाँ करें पर यह न भले छि इसका 
चास्तविक लाभ तभी मिल सकेगा जब आत्मोन्‍नति के लिऐ भी 


समुचित साधना की जा रही हो । 
२--ध्वास्थ्य २-खन्तु ३-- विद्या! ४ चतुरता ४--सहयोग 


) यह पाँच सम्पतियाँ इस संसार सें होती हैं। इन्हीं पाँच के अन्त- 
' गत समस्त प्रकार के वेभवआजाते हैँ। इसी प्रकार पाँच कोपों 
की परमार्जित स्थिति दी पाँच आध्यात्मिक सम्पदाएं हैं| अन्नमय, 
प्राणमय,सनो भय,विज्ञानसय,ओर आनंदूमय यह पाँच कोप आध्या 
! त्सिक शक्तियों के पाँच भंडार हैँ | इन कोपों पर जो अधिकार कर 
क्लेता है उसकी अन्तः चेतना का पंचीकरण हो जाता है ओर १- 
ध्रात्मज्ञान१- आत्म-दुर्शंन ३---आ त्स अनुभव ४-च्आ त्म-ला भश-- 
आंत्म-कल्याण । यहपाँच आध्यात्मिकसम्पदाए' प्राप्त हो जाती हैं । 

. गायत्री के चित्र में दस सुजाऐ' दिखाई गई हैं । पाँच 

चांई ओर, पांच दाहिनी ओ | बाई ओोर को पांच भुजाएं' सांसा- 
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फिक सम्पत्तियाँ-हैं और दाहिनी ओर. की. पाँच--भुजायें पाँच 
आत्मिक शक्तियाँ हैं। गायत्री उपासक इन दसों लाभों को श्राप्त 
करके रहता हैं। के बी 

१--आत्मज्ञान! का अर्थ, है--अपने को जान लेना, शरीर 
ओऔर आत्मा की भिन्नता को भल्ी प्रकार समझ लेना और 
शारीरिक लाभों को. आत्म लाभ की तुलना में उतना ही महंत्वः 
देना जितना कि दिया जाना उचित दे। आत्म ज्ञान होने से 
मनुष्य का असंयम? दूर हो जाता है। आत्म ज्ञानी इन्द्रिय भोगों: 
की उपयोगिता अनुपयोगिता का निणेय आत्म ज्ञाभ की दृष्टि से 
करता है इसलिए वह स्वभावत संयमी रहता है और शरीर से 
सम्बन्ध रखने वाले दुःखों से बचा रहता है दुर्बलता रोग एवं: 
कुरूपता का कष्ट उसे नहीं भोगना पड़ता । 


२--आत्म दर्शन? का ताप है अपने स्वरूप का साक्षा- 
कार करता। साधना द्वारा आत्मा के प्रकाश का जब साक्षात्कार. 
होता है तब प्रीति प्रतीति, श्रद्धा निष्ठा. और विश्वास भावना 
बढ़ती है । कभी भोतिक बादी कभी अध्यात्वादी होने की डचां- 
डोल मनोद्शा स्थिर हो जाती है ओर ऐसे गुण, कर्म, स्वभाव, 
प्रकट होने लगते हैं जो एक आत्म दृष्टि वाले व्यक्ति के लिए: 
उचित हैं। इस आत्म दर्शन को ह्वितीय भूमिका में पहुँचने पर. 
दूसरों को जानने, समझने ओर उन्हें प्रभावित करने की सिद्धि: 
मित्र जाती है । ः ह 

३-- आत्म अनुभव! कहते हैं, अपने वास्तविक स्वरूप: 
का क्रिय'शील होना अपने, अध्यात्म ज्ञान के आधार पर ही सावना 
का होना । आत्म अनुभव. से सूक्ष्म प्रकृति की गतिविधि सालूस- 
करने की सिद्धि सिलती हैं। किसका क्‍या भविष्य बन रहो है 
भूतकाल में कोन, क्या कर रहा है १: किस कार्य में.देवी प्रेरणा 
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नया है क्या उपद्रव और उत्पन्न होने वाले हैं ? लोक के लोका- 
न्तरों में क्या हो रहा है ? कव कहाँ क्या वस्तु उत्पन्न और नष्ट 
होने वाली है आदि ऐसी अदृश्य एवं अज्ञात्त्‌ वातें जिन्हें साधा- 
रण लोग नहीं जानते उन्हें आत्मानुभव की भूमिका में पहुँचा 
हुआ व्यक्ति भली प्रकार जानता है । ह 
४-- आत्म लाभ? का अभिप्राय द--अपने में पूर्ण 
आत्म तत्व की प्रतिष्ठा। जेसे भट्टी में पढ़ा हुआ लोहा तप कर 
अग्ति वर्ण का लाल हो जाता है बेसे ही इस भूमिका में पहूँचा 
हुआ सिद्ध पुरुष देवी तेज पुज से परिपूणण हो जाता है। आत्मा 
ओर परमात्मा की, अनेक दिव्य शक्तियों से उसका सम्बन्ध हो 
जाता है । परमात्मा की एक २ शक्ति का प्रतीक एक २ देवता है | 
देवता अनेक ऋद्धि-सिद्धियों का अधिपति ऐ। यह देवता 
जेसे विश्व ब्रह्मांड में व्यापक हैं बेसे ही मानव शरीर में मी है । 
विश्व ब्रह्मांड का.ही.-एक छोटा सा रूप -यह्‌ पिंड देद है । इस 
पिंड देह में जो देवी शक्तियों के गुह्य संस्थान हैं पे आत्म लाभ 
करने वाले के लिए प्रकट एवं प्रत्यक्ष हो जाते हैं ओर वह उन 
देवी शक्तियों से इच्छानुकूजत्त काय ले सकता है | ह 
४-- आत्म कल्याण! का अथ हे-जीवन मुक्ति सहज 
समाधि, केवल्य, अक्षय आनन्द, ब्रह्म निमाण, स्थित प्रज्ञांवावस्था, 
'परमहंस गति, ईश्वर प्राप्ति । इश्त पद्चम भूमिका में पहुँचा हुआ 
साधक ब्राह्मी मत होता हैं। इसी पव्म्यम भमि सें पहुँची हुई 
आत्मायें ईश्वर की मानव श्रतिमूर्ति होती हैं । उन्हें देव दूत, अव- 
तार, पैगम्बर, युग, निर्माता, प्रकाश स्तम्भ, आदि नामों से 
पुकारते हैं उन्हें क्या सिद्धि |मिलती है इसके उत्तर सें यही कहा 
जा सकता है कि कोई चीज ऐसी नहीं जो आनन्द के वे स्वामी 
डीते हैं, बृहझानन्द परमानन्द एवं आत्मानन्द में बढ़ा और कोई 
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खुख इस त्रिगुणात्मक प्रकृति में सम्भव नहीं, यही सर्वोच्च लाभ 
आत्म कल्याण की भूमिका में पहुँचे हुए को प्राप्त दो जाता हे 
« दश-भुजी गरायत्रो को पाँच--सुजाएं.. सूक्ष्म ओर पाँच स्थूल 
. हैं । निष्काम उपासना. करने वाले माता के सूक्ष्म हाथों से _ 
आशीर्वाद पाते हैं और सकाम उपासकों को स्थूल हाथों से प्रसाद , 
मिलता है । असंख्यों व्यक्ति ऐसे हैं जिन्होंने माता की कृपा से 
सांसारिक सम्पत्तियाँ प्राप्त की हैं और अपनी दुर्गम कठिनाइयों 
से त्राण पाया है। स्वास्थ्य, धन, विद्या, चतुरता और सहयोग 
यह पाँच सांसारिक सम्पत्तियाँ पद्च सुखी माता की स्थूल घुजाओं, 
"पे मित्नती हैं। । 
ऐसे कितने ही अनुभव हमारे सामने हैं जिससे लोगों ने 
साधारण गायत्री साधना द्वारा आशा. जनक सांसारिक सफलताएँ 
प्राप्त की हैं। जिनके घर में रोग घुस रहा था, वीमारी की' 
पीड़ा सहते सहते और डाक्टरों का घर भरते-भरते जो कातर 
दो रहे थे, उन्होंने रोग मुक्ति के बरदान पाये | क्षय सरीखे प्राण 
घातक रोग की सृत्यु . शय्या पर से उठकर खड़े हो गये । कइयों 
को तो जन्मजात पैतृक रोगों तक से छुटकारा मिला । कितने ही 
बेकार, दरिद्र और अयोग्य व्यक्ति अच्छी जीविका के अधिकारी 
बन गये | साधन दह्वीवन और मन्द बुद्धियों ने उच्च कोटि को 
विह्॒ता पाईं। प्रतिभा होत ओर अविकसित लोग चतुर, बुद्धि- 
सान, कलाकार, शिल्री, गुणवान्‌, प्रतिभावान, सर्वेप्रिय, नेता 
ओर यशस्वी बन गये । जिनको सब ओर से तिरस्कार अपमान, 
ह प, संघ और असहयोग ही मिलता था उनको घर और बाहर 
सर्वत्र, प्रेम, सहयोग, सदूभाव तिथा मधुर व्यवद्दार प्राप्त 
' होने जगा । ह 
.. स्वास्थ्य और घन की ही भाँति दशशुजी गायत्री की 
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तीसरी स्थूल भुजा का प्रखाद विद्या? के ' रूप में: मिलता है। मन्द 
बुद्धि, कूढ मगज, भुलकड़, मूख, अदृरदशी, सिढ़ी, सनकी एवं 
: अर्ध विक्षिप्त मनुष्यों को बुद्धिमान, दृरदर्शी, तीत्र बुद्धि, विवेक- 
वान्‌ बनते देखा गया है। जिनकी मस्तिष्क दशा को देखकर 
| हर कोई यह भविष्यवाणी करता था कि यह अपना पेट भी न 
* भर सकेगा उन लोगों का मस्तिष्क और भाग्य ऐसा पलटा कि 
'वे कुछ से कुछ हो गये, लोग उनकी सलाद लेकर काम करने में 
अपनी भलाई समभने लगे । 


चाठुय पूण कार्मों का आरम्भ करते. समय शारदा का, 
“ सरस्वती का आह्वान वन्दुन ओऔर पूजन करने की प्रथा है। 
कारण यद्दी दे कि बुद्धि तत्व में साता की कृपा से एक ऐसी सूक्रम . 
विशेपता बढ़ जाती द्दे जिससे वे विशिष्ट बातें आसानी से हृद- 
यंगम हो जाती है । . चित्र-कला, संगौत कविता, संभाषण लेखन, 
शिल्प, रसायन, . चिकित्सा, शिक्षण, नेतृत्व अन्वेपण परीक्षण, 
निर्णय, दल्लाली, अचार, व्यवसाय, खेल, श्रतिहवन्दता, कूटनीति 
आदि कितनी बातें ऐसी हैं जिनमें विशेष सफलता वही पा सकता 
है जिसकी बुद्धि में सूक्षमता हो। मोटो अक्ल से इस श्रकार के 
कार्मो में लाभ नहीं होता। ऐसे छुशाम्र सक्षम वेधी चातुर्य 
गायत्री माता के पुण्य प्रसाद के रुप में प्राप्त होता है, ऐसी श्रद्धा 
रखने के कारण ही ऐसे लोग अपने कार्यों को आरम्भ करते 
हुए शारदा बन्दन करते हैं । 
गायत्री की स्थूल्न पाँच झ्ुुजाओं में पांचवी भुज़ा. का 
“प्रसाद सहयोग है। यह जिसे मिलता है वह स्वयं विनम्र, मधुर 
भापी, भ्रसन्न चित्त+ हस मुख, उदार दयालु, उपकारी सहृदय, 
, सेवा भावी, निरदद्भा री, बन जाता दे यह विशेषताएं” उसमें बड़ी 
तेजी से बढ़ती हैं फलस्वरूप उसके सम्पक में जो भी कोई आता 
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है वह उसका ये पेसे का. गुलाम बन जाता है। ऐसे स्वभाव के 
मनुष्य के स्त्री, पुत्र, भाई, भतीजे चाचा ताऊ सभी अनुकूल, 
संहायक ओर प्रशंसक रहते हैं। घर भर में उनका मान सत्कार 


' होता है और सब कोई उनकी सुंविधा का ध्यान रखते हैं। घर 


हो या बाहर, बाजार में, रिश्तेदारी में, मित्रों में, परिचितों में. 
सत्र उसे प्रभु, सक्कार और सहयोग प्राप्त होता है ॥ ऐसे स्वभाव 
के व्यक्ति कहीं भी सित्र विहीन नहीं रहते | वे जहाँ भी रहते हूं. 
वहीं उन्हें प्रेमी, प्रशंघक, मित्र, सहायक ओर सहयोगी प्राप्त 


.» हो जाते हैं। 


| . दाहिनी ओर बांई, सूक्ष्म और स्थू्; गायत्री - की -द्स 
भूजाए' साधक को श्राप्त होने वाली पांच आत्मिक और पांच 
भौतिक सिद्धियाँ हैं । यह दस सिद्धियाँ ऐसी हैं जिनके ढारा यही 


...जीवन . अगले . जोवन की पूर्व भूमिका है । यदि मनुष्य आज 


सन्तुष्ट है तो कल भरीं उसे सनन्‍्तोष ही उपलब्ध होगा यदि आज 
उसे कल्याण का अनुभव होता है तो कल्ल भी कल्याण ही 
मिलेगा । सत्पुरुष अक्सर दुस्लाहस पूण ओर वर्तमान वातावरण 
से भिन्न कार्यक्रम अपनाते हें इसलिए वाह्म दृष्टि से उन्हें कुछ 
असुविधाएँ दिखाई देती हैं. परन्तु उनकी आन्तरिक स्थिति पूर्ण . 
प्रसन्न ओर सन्तुष्ट होती है। ऐसी दशा म्रें यह भी निश्चित हे 
कि उनका अगला जीवन भी पूण तां, प्रसन्नता एवं सनन्‍्तीष की 
भूमिका में ओर भी अधिक विक्रसित-होगा और आज की वाद्य 
कठिनाइयाँ मो कत्न तक स्थिर न रहेंगी । 
गायत्री द्वारा विविध योग साधनायें_ 
योग-का-मुख्य उद्दे श्य आत्मा का. परंसत्सा के सन्निकरिद, 


होता है । इसके अनेक मार्ग ऋषियों और महर्षियों ने. देश, काल 


ओर पात्र के अनुसार खोज कर निकाले हैं। क्िसीं में शारीरिक: 


( २६. ) 


-विधियों को प्रधानता दी. है, किसी में मानसिक वृत्तियों-को- वशी-... 


धभूत करने पर . जोर दिया है, किसी ने ज्ञान का साधन प्रधान 
माना है तो किसी ने ध्यान पर जोर दिया है। इसी प्रकार ,जप- 


 थोग, मंत्र-योग, लय-योग, नाद-योग, स्वर-योग आदि कितनी ही. 


-अरणालियाँ आंत्मा को ऊँचा उठा कर परमात्मा तक पहुँचाने की 
निकाली गई हैं। इनका कुछ परिचय नीचे दिया जाता है। 
(१). हठयोग...का मुख्य उद्देश्य शारीरिक अजन्नों और 
इन्द्रियों पर नियंत्रण प्राप्त करके सांसारिक विपयों से विरत होना 
ओर इस उपाय से मनको एकाग्र करते हुये समाधि द्वारा ईश्वर 
की प्राप्ति करना माना गया | इसके यस,नियम, आसन प्राणयाम, 
अत्याहार,. धारणा, ध्यान, समाधि--ये आठ अ'ग॒ बतलाये हैं । 
इनमें से यम. ओर नियम. तो. प्रत्येक प्रकार के योग तथा .साधना 
“में अनिवारय हैं। क्योंकि जब तक शरीर और मनको निर्मल और 
शुद्ध नहीं बचाया जाता तब तक किसी प्रकार की आध्यात्मिक 
उन्नति की वात सोचना ही व्यर्थ है । इस लिये हठयोग का आरंभ 
आसन से समझता जाता है | हृठयोग के अनेक आसन स्वास्थ्य- 
रक्षा के उत्कूष्ट साथन माने गये हैं और आज कल अनेक शिक्षा- 
संस्थाओं में बालकों और नवयुवकों फो उनका अभ्यास कराया 
जाता है । आसन में...स्थिरता प्राप्त होने से मनुष्य का मन भी 
स्थिर होने लगता हे । 
« « हठयोग के तीन बन्ध! भी बड़े.प्रभावशाली हैं 'मूलवन्ध! 
>से वीय का अधःप्रवाह रुक कर प्राण की ऊद्ध गति होती है और 
रक्त संचार की गति ठीक रहती है ।<जालन्धर बंध? . से पेर- के 
आअँगूठे से लेकर अरद्यरंध तक सोलह स्थानों की नाड़ियों पर प्रभाव 
पड़ता है ओर शसिन्रश्वास की क्रिया पर अधिकार होतां है । 
<जडिड्यान बंध' से जीवनी-शक्ति बढ़कर दीघौयु प्राप्त होती है । 


ह। 


( २७ ) 


सुषुम्ना नाढ़ी का द्वार खुलता है और स्वधिष्ठान चक्र में चेतना 
आमने से वह जाग होने योंग्य हो जाता है । 

-इसी प्रकार २४ प्रकार की सुद्रांओं का. वर्णन भी हठयोग 
में आता-है । इनके द्वारा शरीर और मन में अनेक प्रकार की 
उपयोगी शक्तियों का निवास होता है ।महामुद्रा में दाहिना ओर, 
बायाँ पेर क्रमशः लम्बा करके और सस्तक को घुटने से लगाकर 
प्राणायाम किया जाता.है | इसके फल से अहक्लार, अविद्या, भय, 
(छप, मोह आदि प'च क्लेश दायक विकारों का शमन होता है। 
भगनद्र, बवासीर, संग्रहणी, प्रमेह आदि रोग दूर होते- हैं,-शरीर 
का तेज बढ़ता है ओर बृद्धावस्था दूर हटती है । 

खेचरी-सुद्रा--जीम को लम्बी करके उसे 'डल्लटना और 
तालू के गड्ढे में जिह्ला का अम्रमाग लगा देना खेचरी अंद्रा 
कहलाता है। इसके लिये शहद्‌ ओर काली आदि लगाकर जीभ 
को बाहर की तरफ सूता या खींचा जाता है। अथवा जीम के 
नीचे के नाड़ी “तन्तुओं को क्रमशः काटकर ८से लम्बी बनाया 
जाता है| इसके प्रभाव से कपाल-गहर में होकर प्राण-शक्ति का 
संचार होने लगता है ओर सहख्रदूल कमल में अवस्थित अम्रत- 
निमेए भरने लगता है, जिससे दिव्य आनन्द की प्राप्ति होती है । 
प्राण की ऊद्ध गति होजाने से सृत्यु-काल में जीव ब्ह्यरन्ध में 
होकर ही प्रयाण करता है, इसलिये उसे मुक्ति था स्वर्ग की सदू- 
गति प्राप्त होती है। ह 

विपरीत क्रणी मुद्रा->मस्तक को जमीन प्रर रख कर 
दोनों हाथों को उसके समीप रखना और पेरों को ऊपर की तरफ 
सीधा करना इसको विपरीत करणी मुद्रा कहते हैं। शीषाषन भी _ 
इसी है नाम है । इसके साधन से मस्तिष्क को बड़ी शक्ति शाप्त 
होती है । 


इसी प्रकार पट्मुखी, शाम्भवी, अगोचरी, भूचरी, नमो-_ 
, मुद्रा, शक्तिचालनी,_ ताड़गी, . मास्डवी वेश्वानरी, वायवी, 
- काकी, भजंगनी आदि अनेक योग-मुद्राएँ हूँ जिनके द्वारा नाना 

प्रकार की शक्तियाँ प्राप्त की जा सकती हे। 

हठयोग के प्राणायाम--में श्वास - को भीतर खीचते हुए 
क्रमशः परक, कुम्मक.. ओर रेचक - करना पड़ता है | प्राणायाम के 
-लोस-विज्ञोम, सूर्य-भेदन, ,उब्जायी, शीतकारी, शीतल्ी, सृस्त्रिका, 
' आमरी, मूर्छा, प्लाविनी ये नो भेद हैं | इनके द्वारा श्वास-प्रश्वास 
पर नियंत्रण होकर अनेक व्याधियों का निराकरण ओर शरींरस्थ 
शक्तियों को जागृत किया जा सकता है। 

* आआत्मानुभूतियोग--आत्मा के सूक्ष्म अन्तराल में, अपने 
आपके सम्बन्ध में पूर्ण ज्ञान मोजूद है । वह अपनी घोषणा 
सदैव इस प्रकार रहती रहती है कि जिससे बुद्धि श्रमित न हो 
ओर अपने स्वरूप को न भूले। थोड़ा ध्यान देने पर आत्मा की 
इस वाणी को हम स्पष्ट रूप से सुन सकते है. और उस पर निरन्तर 
ध्यान देने से आत्मा का साक्षात्कार भी कर सकते हैं। 

प्रात:काल सूर्योदय से पू्व, नित्यक्रम से निवट कर पूवे 

को भुख करके किसी शान्‍्त स्थान में बेठिये। मेरुदुए्ड सीधा 
रहे । नेत्र बन्द रखिये और स्वाभाविक रीति से श्वास ल्लीजिये। 
जब नासिका द्वारा वायु भीतर प्रवेश करने लगे, तो सूच्रम कर्णे- 
न्द्रिय को सजग करके ध्यान पूर्वक अवण कीजिए कि वायु के 
“साथ-साथ 'सो? की” सूक्ष्म -ध्वनि-दो रही है । जब तक वायु 
भीतर रहे तब तक “अ! और जब वाहर निऋलने लगे तो 'हैं? 
की ध्वनि का अनुभव कीजिये। साथ ही हृदय-स्थित सू“-चक्र 
के प्रकाश विन्दु में आत्मा के तेजोमय स्वरूप की भावना कीजिये । 
इस प्रकार 'सोडहं? ( यह में हूँ ) का अजयाजाप होने क्गेगा। 


'सोऊहं! साधना की उन्नति जैसे-जैसे होती जाती है, यैसे 
ही वैसे विज्ञानमय कोष का परिष्कार होता जावा है। आत्म- 
ज्ञान बढ़ता है ओर धीरे-धीरे आत्म-साक्षात्कार की स्थिति निकट 

तती चलती है । आगे चलकर सांस पर ध्यान जमना छूट 

जाता है और केवल मात्र सूय-चक्र में विशुद्ध त्रह्मतेज के ही 

दशन होते हैं। उस समय समाधि कोसी अवस्था दोजाती हे और 
_ऋमशः साधक ब्राह्मी स्थिति का अधिकारी .होजाता है । 


स्वर-योग--विज्ञानसय कोश वायु-प्रधान होने के कारण, 

उसमें वायु-संस्थान विशेष रूप से सजग रहता है ।'इस वायु-तत्व 
पर अगर अधिकार प्राप्त कर लिया जाय तो अनेक प्रकार से 
अपना हित सम्पादन किया जा सकता है | स्वर-शासत्र के अनुसार 
श्वास-प्रश्वास के भागों को नाड़ियां कहते हैं. जिनकी संख्या 
शरीर में ४००० हैं. ।इनको-नसें न समझना चाहिये, स्पष्टत: यह 
प्राण-बायु के आवागसन के मार्ग हैं ) इनमें तीन-इड़ा,पिंगला 
ओर सुषुम्ना प्रधान नाड़ियाँ है । इड़ा, को “चन्द्रनाढ़ी! भी कहते 
हैं, जिसका संस्थान बांये नथुनेमें है । पिंगलाको 'सूयनाडी? कहते 
हैं, जो दाहिने नथुने में है । सुषुम्ना को वायु! कहते हैं जो 
दोनों नथुनों के मध्य सें हे | जिस प्रकार संसार सें सूर्य ओर चन्द्र 
नियमित रूप से अपना-अपना कारये करते हैं, उसी प्रकार इड़ा, 
पिड़ला भी मनुष्य जीवन में अपना-अपना काय नियमित रूप से 
करती हैं। जेसा सब जानते हैं चन्द्र का गुण शीतल और सूर्य 
“का उष्ण है | यही गुण इड़ा और पिछ्नला :नाड़ियों के हैं | इस 


लिये विवेक पूर्ण ओर स्थाई काय चन्द्रस्वर सें करने से विशेष . 


सफलता भिलती है । इसी प्कार उत्तोजित, आधेश, और जोश 
के साथ करने से कार्यों के लिये सूय-स्वर लाभदांयक .कहा गया 


है । कभी-कर्ी इडा ओर पिद्नला दोनों नाढ़ियां रुककर सुषुम्ना , 


( ३०५ ) 


चलने लगती है, अर्थात्‌ दोनों-नथुनों से एक सी गति से श्वास 
चलता हैं वह समय आंत्मिक चिन्तन के लिये श्रेष्ठ माना गया 
है | ऐसे समय में मानसिक्र विकार श्रायः दब जाते हैं ओर गहरे 
आत्मिक भाष का थोड़ा बहुत उदय अवश्य होता दै। ऐसे समय 
में दिये हुए शाप या बरदान कुछ न कुछ फलीमूत अवश्य द्वोते हैं 
क्योंकि उनके साथ आत्म तत्व का सम्मिश्रण होता है । 
'नाद योग--शब्दः को ब्रह्म कहा दे क्योंकि ईश्वर ओर 
जीव को एक खा में बाँधने का काम शब्द द्वारा ही होता है। 
सृष्टि की उत्पत्ति का प्रारम्भ भी शब्द से हुआ है। पंच तत्वों में 
सबसे पहले आकाश बना आकाश को तन्मात्रा. शब्द है। अन्य 
समस्त पदार्थों की भाँति शब्द भी दो प्रकार का है सूक््म और 
स्थूल् ।.सूक्ष्म शब्द्‌ को-विचार कहते. हैं.और-स्थूल- शव्द-को चाद। 
ब्रद्मलोक से हमारे लिये ईश्वरीय शब्द्‌-प्रवाह सदैव प्रवा- 
हित होता है । ईश्वर हमारे साथ वार्ताज्ञाप करना चाहता है पर 
हममें से बहुत कम लोग ऐसे हैं जो उसे सुनना चाहते हैं या सुनने 
की इच्छा करते हैं । ईश्वर निरन्तर एक ऐसी विचार धारा प्रेरित 
करता दे जो हमारे लिये अतीव कल्याणकारी होती है, उसको 
यदि सुना ओर समभ्का जा सक्के तथा उसके अनुसार मार्ग निर्धा- 
रित किया जा सके तो निस्संदेह जीवनोद्देश्य की ओर द्रु त यति 
से अग्रसर हुआ जा सकता है | यह विचार धारा हमारी आत्मा 
से टकराती है । 
हमारा अतःकरण एक रेडियो की तरह है जिसकी ओर 
यिदि अभिमुख हुआ जाय, अपनी वृत्तियों को अत मुख बनाकर 
आत्मा में प्रस्कृटित होने वाली दिव्य विचार लहरियों को सुना 
| जाय, तो ईश्वरीद वाणी इसें अत्यक्ष में सुनाई पड़ सकती हे । 
६ इसी को आकाश वाणी कहते हैं । 


( श्१ ) 


* “ईश्वर उनके लिए विलकुल संमीप होता वे ईश्वर की बातें 
सुनते हैं और अपनी उससे कहते हैं। इस दिव्य मिलन के लिए 
हाढ़ माँस के स्थूत्न नेत्र या. कानों का उपयोग करने की आवर- 
यकवा नहीं पड़ती आत्मा की समीपता में बेठा हुआ अतःकरण. 
अपनी दिव्य इन्द्रियों. की सद्ायवा से इस कार्य को आसानी से 
पूरा कर लेता है। यह अत्यन्त सूक्ष्म त्रह्म शब्द, विचार तब तक 
धुधले रूपमें सुनाई पड़ता है जब तक कषाय कल्मष आत्मामें बने 
रहते हैं। जितनी आन्तरिक पवित्रता बढ़ती जावी है, उतने दी 
यह दिव्य संदेश बिलकुल स्पष्ट रूप से सामने आते हैं। आरस्भ 
में अपने लिए कतेव्य का बोध होता है, पाप पुरय का संकेत 
होता हैं, बुरा कार्य करते समय अन्त में भय, घृणा, लज्जा, 
संकोच, आदि का होना तथा उत्तम काय करते समय आत्म 
संतोष, प्रसेन्नता, उत्साह होना इसी स्थिति का बोधऊ है । 

यह दिव्य सन्देश आगे चल कर भूत, भविष्य, वर्तमान 
की सभी घटनाओं को प्रगट करता है, किसक्रे लिए क्या भवतज्य, 
बन रहा है और मविष्य में क्रिप्त के लिए क्या घटना 
धटित होने वाली है यह सब कुछ उसे प्रगठ हो जाता है। और 
भी ऊँची स्थिति पर पहुँचने पर उसके लिए सृष्टि के सब रहस्य 
खुल जाते हैं । 
, ऊपर जिन खब योगन्मार्गों का वर्णत किया गया है वे 
सब गायत्री-योग के अन्तर्गत ही हैं ओर गायत्री-साधना करने 
वाला व्यक्ति उन सबमें सफलता भ्राप्त कर सकता है। गायत्री के 
चोबील अक्षरों में संसार का समस्त ज्ञान-विज्ञान बीजरूप से 
पौजूद है। इसके अतिरिक्त सद्बुद्धि को दिव्य सार्ग से अःतकरण 
प्रतिष्ठित करने की शक्ति भी उसमें पाई जाती है। सद्वुद्धि ही 
सानव जीवन में सबसे बड़ो सम्पद्ा अथवा शाक्ति है। जिसके 


 हेरे ) 


चास यह शक्ति होगी वह कभी किसी क्षेत्र में श्रसफल नहीं हो 
सकता । विशेष कर आध्यात्मिक्र शक्ति का वो गायत्री भंडार 


ही है । इस लिए जो व्यक्ति आत्मोन्नंति की. दृष्टि से उसकी 
साधना करेंगे उन्हें कभी निराश नहीं होना पड़ेगा। ऊँची से 
ऊँची योग-विधियाँ ओर देनी शक्तियाँ गायत्री-साधंक को सहज 
डी हस्तगत हो जाती हैं.। 
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जीवन को सुख-शांन्तिमय बनाने वाला साहित्य 
( मूल्य अत्येक पुस्तक का छें-छेः आना 3 
-सूर्यचिकित्सा विज्ञोन २-प्राशंचिकित्सा विज्ञान हे 
' स्वस्थ बनने की विद्या 8-मोगं में योग #-बुंद्धि बढ़ा ने के उपाय 
६-आखन और प्राणायाम ७-तुलसी के अम्तीपम गुंण प-महारन 
जागरण ६-तुम महान हो १०-घरेलू चिकरित्सी ११:दौध जीवन के 
रहस्य १२-नेत्रों की प्राकृतिक चिकित्सों १३-स्वप्न दाष को मनो 
वेज्ञानिक चिकित्सा १४-दूध को आश्थर्यजनक्‌ शर््ति १४-उन्‍्नति का 
मूंलमन्त्र त्रह्मचर्य १६-उपवास के चमत्कार१७-छ्ली रोगे चिकित्सा 
१६-बाज़्रोग चिकित्सा १६-कब्ज की चिकिरेंपता २०-निरोग जोवन 
का राजमार्ग २१-चिरस्थाई यौवन २२-सोन्दर्य बढ़ाने के ठोस 
उपाय २३--मनुष्य शरीर को बिजल्ली के“चमत्कारं २४-पुत्र-पुत्री 
उत्पन्त करने की विधि २४-हमारी पारिवारिक संमस्थाएँ २६न्‍मेन- 
चाहा सन्‍्तान २७-दाम्पत्ति जीवन का सुख २६-हँमारि आमन्तरिक 
शंत्रु २६-क्या खायें क्यों खायें ? फैसे खायें १ ३०-हम रे सभ्यतो के 
केलडू ३१-धनवान बनने के गुप्त रहस्य ३२-मरनें के बोद हमारा. 
. क्या होता है ? ३३-मिंत्रभीव बढ़ाने को केला ३४-ओक्रित देखकर 
: “मनुष्य को पहिंचान ३४-हमें स्वप्न क्‍यों दीखंते है? ३६-बिचार 
करने को कला २७-हम वक्ता कैसे बने सकते हैं? ३८-सफलंता के 
: पीन सांघन ३६--जिदृगी कैसे जिए ४०-प्रसिद्धि ओर संमृद्धि 
.._४१-ईश्वरं कौन है ! कहाँ हे ९ कैसा है? ४९--क्या धर्म ९ 
अर्धम ९ ४३-ईश्बर ओर स्व प्राप्ति के सच्चा सार्ग ४४-मभारंतींय 
संस्कृति का बीज मंत्र यंज्ञोपवीत ४४-यज्ञोपर्वोतत द्वारा चर्म, अथे, 
काम, सोक्ष की प्राप्ति ४६-में क्या हूँ ? ४७-बशी करण की सच्ची 
सिद्धि ४८-ज्ञानयोग, कमंयोग; मक्तियोग |: _+ . 


नए के. ना हा थे हि भअखरडं-्ज्योति' प्र स, सथरा । 


र्् 


लेखक ह 
श्रीराम शर्मा आचाय 
गायत्रो तपोर्मूमि, मथुरा । 
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3० भज्ञु व. स्व: 
दत्सवितुवरेणय॑ अग्ोंदेवस्प धीमहि 
घियो योनः प्रंचोदयात्‌ 


हि प्रकाशकेंन- 
“अखरड ज्योति” प्रेस, मथरा 


प्रथम वार)... सन्‌ १६४८ 7 सूल्य ॥) 


थायत्रा यहात्सव 
महापुरुषों द्वारा गायत्री महिमा का गाव _ 


दिल 2 नम मा मत मन अनेक मा लित_ हैं। विविध 
न्ता के सम्बन्ध में परस्पर विरोधी मत हैं| पर 

आायत्री-मन्त्र की सहिसा एक ऐसा तत्व हे जिसे सभी शाख्रों ने, _ 
सभी सम्प्रदायों ने, सभी ऋषियों ने एक स्वर से स्वीकार 
किया है. 

अथववेद---१६-७१-१ में गायत्री की स्तुति की गई है, 
जिसमें उसे आयु, श्राण, शक्ति, कीर्ति, धन और ब्रह्मतेज प्रदान 
करने वाली कहा गया हे। 

व्श्वामित्र का कथन है--गायत्री के समान चारों बेढों में 
कोई मन्त्र नहीं है। सम्पूर्ण « सम्पूर्ण बेद, यज्ञ, दान, तप, गायत्री-सन्त्र 
की एक कला के समान भी नहीं हैं। 

अगवान मनु का कथन हे--त्रह्माजो ने तीनों वेदों का । 
सार तीन चरण वाला गायत्री-सन्त्र निकाला |? गायत्री से बढ़कर 
पवित्र करने वाला और कोई सन्त्र नहीं है | ज्ञो मनुष्य नियमित 
रूप से तीन वर्ष तक गायत्री का जप करता है वह ईश्वर को प्राप्त 
ने के फतवा अप कण है। अब बह राय कप ! जो ह्विज दोनों सन्ध्याओं में गायत्री जपता है वह वे 
पढ़ने के फल्न को प्राप्त करता है। अन्य कोई साधना करे या न _ 
करे केवल गायत्री-जप से ही सिद्धि पा सकता-है-। नित्य एक हजार 

जप करते बाला पायों से वैसे ही छूट जाता-है-जेसे केंचुली से . ७३ 


3 अ ०5 


सर्प छूट जाता है। जो हविज गायत्री की ज्यासना नहीं करता वह_ 
३ 
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._झोगिराज याज्जवस्क्य कहते हैं--गायत्री और समस्त 
वेदों को तराजू में तोल्ा गया | एक ओर पटअद्डगं समेत वेद ओर 
दूसरी ओर गायत्री को रखा गया। वेदों का सार उपनिपद्‌ हे, 
उपनिपदों का सार व्यांद्नतियों समेत गायत्री है| गायत्री वेदों की 
जननी है, पापों का नाश करने वाली है, इससे अधिक पवित्र 
करने वाला अन्य कोई मन्त्र स्वर्ग और प्रथ्बी पर नहीं >> गड्ढा 
के समान कोई तीर्थ नहीं, केशव से श्र ४ कोई देव नहीं, गाय 
से अष्ठ सन्त्र नहुआ न आगे होगा! गायत्री जान लेने वाला 
समस्त विद्याओं का वेत्ा ओर अष्ठ श्रोत्रिय हो जाता है.। जो 
हल गायत्री परायण नहीं वह वेदों का पारक्षत होते हुए भी शूद्र 
के समान है, अन्यत्र किया हुआ उसका श्रम व्यर्थ है । जो गायत्री 
नहीं जानता ऐसा व्यक्ति द्राह्मणत्व से च्युत और पापयक्त हो 
जाता है।.. 


पाराशरजी कहते हेँ---“समस्त जप सूक्तों तथा वेस-मन्त्रों 
सें गायत्री-सन्त्र परस ञ्र पठ है। वेद ओर गाचत्री की तुलना में 
गायत्री .कां पलड़ा- भारी हे।भक्तिपूवक गायत्री जपने वाला 
परममुक्त होकर पवित्र बन जाता है । वेद, शास्त्र, पुराण, इतिहास 
पढ़ लेने पर भी जो गायत्री से हीन है उसे त्राह्मण न सममना 
चाहिए। - 
शट्ठ ऋषि का मत हे--नरकरूपी समुद्र में गिरते हुए 
की हाथ पकड़कर बचाने वाली गायत्री ही है | उससे उत्तम वस्तु 
स्वर्ग और प्रथ्वी पर कोई नहीं हे । गायत्री का ज्ञाता निस्संदेह 
स्वगको प्राप्त करता है। हा 
' शौनिंक्‌ ऋषि का मत है---अन्य जउ्पासनाऐ' करे चाहे नं 
करे, केवल गायत्री-जप से द्विज जीवन-मु्त हो जाता है। सांसा- 
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रिंक और पारलौकिक समस्त सखों को पाता है। सद्भूट के समय 
दस हजार जप करने से विपत्ति का निवारण होता हे। 
अत्रि ऋषि कहते ह-गायत्री आत्मा का परम शोधन 
,करने बाली है। उसके प्रभाव से कठिन दोष और दुगुणों का 
परिमार्जन हो जाता है । जो मनुष्य गायत्री-तत्व को भली प्रकार 
समझ लेता है उसके लिए संसार में कोई सुख शेष नहीं रह 
जाता 
महर्षि व्यासजी कहते ह--जिस प्रकार पुष्पों का सार शहद, 
दूध का सार घृत है उसी प्रकार समस्त वेदों का सार गायत्री हैः 
सिद्ध की हुईं गायत्री कासधेनु के समान है । गद्डा शरीर के पापों 
को निर्मल करती है, गायत्री रूपी ब्रह्मगद्स्‍ा से आत्सा पवित्र होती 
हैे।जो गायत्री को छोड़कर अन्य - उपासनाएं करता है वह 
पकवान्न को छोड़कर भिन्षा माँगने वाले के समान सूखे है। 
काम्य सफलता तथा तप की सिद्धि के लिए गायत्री से श्रेष्ठ और 
कुछ नहीं है ।? 
भारहाज ऋषि कहते हँ--त्रह्मा आदि देवता भी गायत्री 
का जप करते हैं। वह ब्रह्म साज्ञात्कार कराने वाली है। अनुचित 
कास करने वालों के दुगु ण॒ गायत्री के कारण छूट जाते हूँ। 
गायत्री से रहित व्यक्ति शूद्र से भी अपवित्र है |? 
चरक ऋषि कहते हँ--जो ब्रह्मचर्यपूर्वंक गायत्री की 
उपासना करता है और आँवले के ताजे फल्नों का-सेवन करता है 
वह दीघजीवी होता है |? 
चारझूजी की उक्ति है--गायत्री भक्ति का ही रूप है। 
जहाँ भक्ति-रूपा गायत्री है वहाँ श्री नारायणुजी का निवास होने 


० 


में कोई सन्देह नहीं करना चाहिए (? 
वशिष्ठजी का सत -है--सच्दृगति, कुमार्गगामी ओर 
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अस्थिर सति भी गायत्री के प्रभाव से उच्च पद को प्राप्त करते हैं 
फिर सदगति होना निश्चित है । जो पवित्रता और स्थिसतापृवक 
गायत्री की उपासना करते हूँ वे आत्म-लाम करते है ।! 

गोत्तम ऋषि का मत है कि--योग का मृत आधार - 
गायत्री है। गायत्री से ही सम्पूर्ण योगों की साथना होती है |? 

महपि उद्दालक कहते हँ---गायत्री सें परमात्मा का प्रचएड 
तेज भरा हुआ है| जो इस तेज को धारण करता हैं उसका वेभव 
अतुलनीय हो जाता है ।? 

दंब-गुरु बृहस्नतिजी का मत हे--देवत्वय और अम्ृत्व की 
आदि जननी गायत्री हे। इसे प्राप्त करने के पश्चात्‌ और कुछ 
प्राप्त करना शेप नहीं रह जाता । 

श्रृद्धी ऋषि की उक्ति हे--'ज्ञान-विज्ञान का आदि स्रोत 
गायत्री हें।जो इसमें है उससे अधिक संसार में ओर कुछ 
नहीं हे ।! 

उपरोक्त अभिमतों से मिलते-जुलते अमिमत प्राय: सभी 
ऋषियों के हैँ । इससे स्पष्ट है कि कोई भी ऋषि अन्य विषयों सें 
चाहे आपस का मतभेद रखते रहे हों पर गायत्री के बारे सें उन 
सब में समान अद्धा रूती थी और बे सभी उपासना में उसका 
प्रथम स्थान रखते थे । शाख्रों में, धर्म ग्रन्थों में, स्वृतियों में, पुराणों 
में गायत्री की महिमा तथा साधना पर प्रकाश डालने वाले सहस्रों 
श्लोक भरे पड़े हैं।इन सबका संग्रह किया जाय तो एक बड़ा 
भारी गायत्री-पुराण ही वन सकता है। 

वतमान शताब्दी के आध्यात्मिक तथा दार्शनिक महा- 
पुरुषों ने भी गायत्री के महत्व को उसी प्रकार स्वीकार किया दे 
जैसा कि प्राचीन काल के तत्वदर्शी ऋषियों ने किया था। आज 
का युग बुद्धि और तक का, प्रत्यक्षचाद का युग है। इस शताू्दी 
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के प्रभावशाली गण्यमान्य व्यक्तियों की विचारधारा केवल घसे- 
प्रन्थों या परम्पराओं पर आधारित नहीं रही है । उन्होंने बुद्धि- 
वाद, तकवाद ओर प्रत्यक्षयाद को अपने विचार ओर कार्यों में 
प्रधान स्थान दिया है । ऐसे महापुरुषों को भी गायत्री-तत्व सब 
दृष्टिकोशों से परखने पर खरा सोना प्रतीत हुआ है । नीचे उनमें 
से कुछ के विचार देखिए - 

सहात्सा गांधी कहते हैं--गायत्री - मन्त्र का निरन्तर जप 
रोगियों को अच्छा करने ओर आत्माओं. की उन्नति के लिए उप- 
योगी है | गायत्री का स्थिर चित्त और शांत हृदय से किया हुआ 
जप आपत्ति-काल के सह्कूटों को दूर करने का प्रभाव रखता है |? 

लोकमान्य तिलक कहते हैं--'जिस बहुसुखी दासता के 
बन्धनों में भारतीय प्रजा जकड़ी हुई है उसका अन्त राजनैतिक 
संघर्ष करने मात्र से न हो जायगा | उतके लिए आत्मा के अन्दर 
प्रकाश उत्पन्न होना चाहिये जिससे सत््‌ ओर असत्‌ का विवेक हो 
कुसाग को छोड़कर श्र € सागे पर चलने की प्रेरणा मिले । गायत्री 
मन्त्र में यही भावना विद्यमान है ।! 

सना सदनमोहन सालवीयजी ने कहा था--ऋषियों 

ने जो अमूल्य रत्न हमें दिए हैं उनमें से एक अनुपम रत्न गायत्री 
से बुद्धि पवित्र होती है | ईधर का प्रकाश आत्मा में आता है। 
इंस प्रकाश से असंख्य आत्माओं को भव-बन्धन से त्राणु मिला 
है। गायत्री में,इश्वर परायणता सें श्रद्धा उत्पन्न करने की शक्ति है । 
साथ ही वह भौतिक अभावों को दूर करती है। गायत्री की उपा- 
सना करना ब्राह्मणों के लिए तो अत्यन्त आवश्यक है । जो ब्राह्मण 
गायत्री-जप नहीं करता वह अपने .कतेव्य धम छोड़ने का अपराधी 
होता है। 

रवोन्द्रनाथ ट्गोर कहते ह--भारतव्े को जगाने वाला 
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जो मन्त्र है वह इतना सरल है कि एक ही खास में उसका उच्च” 
रण किया जा सकता है। वह है--गायत्री भन्त्र। इस पुनीत 
मन्त्र का अभ्यास करने में किसी प्रकार के तार्किक ऊद्दापोह, किसी 
प्रकार के सतभेद अथवा किसी प्रकार के बखेड़े की गुझ्लायश नहीं हे । 
.. योगी अरविन्द घाप ने कई जगह गायत्री-जप करने का 

निर्देश किया है | उन्होंने बताया है क्वि गायत्री में ऐसी शक्ति 
सन्निहित है जो महत्वपूर्ण कार्य कर सकती है । उन्होंने कइयों 
को साधना के तौर पर गायत्री का जप बताया है| 

स्वामी रामकृष्ण परमहंस का उपदेश दे -में लोगों से 
कहता हूँ कि तम्वे-लम्बे साधन करने की उतनी जरूरत नहीं हे। 
इस छोटी सी गायत्री की साधना करके देखो | गायत्री का जए 
करने से वड़ी-बड़ी सिद्धियाँ मिज्न जाती हैं,। यह मन्त्र छोटा है. 
पर इसकी शक्ति भारी है । 

स्वामी विवेकानन्द का कथन है--'राजा से बही वस्तु 
'मॉँगी जानी चाहिए जो उसके गौरव के अनुकूल हो । परमात्मा 
से मॉगले योग्य वस्तु सदूयुद्धि है । जिस पर परमात्मा पसन्न होते 
हैं उसे सद्वुद्धि प्रदान करते हैं| सदूबुद्धि, से सतत सार्ग पर प्रगति 
' होती दे ओर सत्‌ कर्म से सब प्रकार के सुख मिलते हैं। जो 
सत्‌ की ओर बढ़ रहा हे उसे किसी प्रकार के सुख की कर्मी नहीं 
रहती । गायत्री सदूबुद्धि का मन्त्र हे । इसलिए उसे सन्त्रों का 
मुकुटमणि कहा गया- हे । 

जगदूगुरु शक्लुराचायंजी का कथन है--गायत्री की 
महिमा की बेर्णन करना: मनुष्य की साम«्य से बाहर है| बुद्धि: 
का शुद्ध होनां-इतना.बड़ा कार्य है जिसकी सम्नतां संसार के और 
किसी कास से नहीं हो सकती । आत्मवत्न प्राप्त करने की दिव्य 
दृष्टि शुद्ध बुद्धि से प्राप्त होती है उसका प्रेरक गायत्री-मन्त्र है। 
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उसका अवतार दुरितों को नट्ठ करने और ऋत के अमिवर्धन के 
लिए हुआ है |? है हे 
स्वाप्नी रामतीर्थ ने कहा है--'राम को प्राप्त करनो सबसे 
बड़ा कास है। गायत्री का अभिप्राय बुद्धि का काम रुचि से हटा 
कर राम-रुचि में छगा देना है। जिसकी बुद्धि पवित्र होगी वही 
राम को प्राप्त करते का काम कर सकेगा। गायत्री पुकारती है कि 
बुद्धि में इतनी पवित्रता होनी चाहिए कि वह काम को राम से 
बढ़कर न समझे |? ह 
दर्षि रसण के उपदेश है--'योग-विद्या के अन्तर्गत 
मन्त्र-विद्या बड़ी प्रवल है, मन्त्रों की शक्ति से अद्भुत सफलताएं" 
मिलती हैं। गायत्री सन्‍्त्र ही है, जिससे आध्यात्मिक ज्औौर 
भौतिक दोनों प्रकार के लाभ मिलते हैं | ह 
स्वामी शिवानन्दजी कहते हैं--्राह्म मुहते सें गायत्री 
का जप करने से दित्त शुद्ध होता है और हृदय में निर्मत्ञता 
आती हैं। शरीर निरोग रहता है, स्वभाव से नम्न॒ता आती है, 
जुद्धि सूक्ष्म होने से दूरदर्शिता बढ़ती है ओर स्मरण शक्ति का 
विकास होता है। कंठित असकुें सें गायत्री द्वारा देवी सहायता 
मिलती दे । उसके द्वारा आत्म-दर्शन हो सकता है ॥! ह 
- छाली कमली वाले बाबा विशुद्धानन्दजी कहते थे-- 
शायत्री चे बहुत्ों को रुभार्ग पर लगाया है। कुसार्गगामी मनुष्य 
फी एहले दो गायत्री की ओर रुचि ही नहीं होती । यदि ईश्वर- - 
कृपा से हो भी जाय ठो बह कुमार्मगामी नहीं रहता । गायत्री 
जिसके हृदय सें घास करती है उसका सतत ईश्वर की ओर जाता 
हे । विपय-विकारों की व्यर्थता उसे भल्ी प्रकार अनुभव होने 
एगती है । कई महात्मा गायत्री का जप करके परस सिद्ध हुए हैं। 
पस्मात्मा की शक्ति ही गायत्री है। जो गायत्री के 'निकट जाता है 
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थह शुद्ध होकर रहता है। आत्म-कल्याण के लिए सन की शुद्धि 
आवश्यक है | मन की शुद्धि के लिए गायत्री-सन्त्र अदभुत हे। 
इंश्वर-प्राप्ति के लिए गायज्ली-जप को प्रथम सीढ़ी समझना 
चाहिए | 
श दक्षिण भारत के प्रसिद्ध आत्मज्ञानीं टी० सुब्बाराव कहते 
हं-'सवबिता नारायण की देवी प्रकृति को सावित्री कहते ६,। आदि- 
शक्ति होने के कारण इसको गायत्री, कहते हूँ | गीता में इसका 
वर्णन आदित्य वर्ण” कहकर क्रिया गया है। गायत्री की उपासना 
करना योग का सबसे प्रथम अद्ग है ।? 

श्री स्वामी करपात्रीजी का कथन है--जो गायत्री के 
अधिकारी हैं. उन्हें नित्य नियमित रूप से उसका जप करना 
चाहिए | द्विजों के लिए गायत्रो का जप एक अत्यन्त आवश्यक 
धर्मकृत्य है !! 

गीता-धर्म के व्याख्याता श्री स्वामी विद्यानन्दजी कहते 
ष्् 0 बडे ८ ८ कर 
हैं--गायत्री बुद्धि को पवित्र करती है। बुद्धि की पवित्रता से 
बढ़कर जीवन में ओर दूसरा लाभ नहीं है। इसलिए गायत्री एक 
बहुत बड़े लाभ की जननी है ॥? 

सर राधाकृष्णन कहते है --'यदि हम इस सावसोमिक 
प्रार्थना गायत्री पर विचार करे तो हमें मालूम होगा कि यह हमें 
वास्तव में कितना ठोस लाम देती हे । गायत्री हम में फिर 
जीवन का स्रोत उत्पन्न करने वाली आऊुल प्राथना हें ।” 

प्रसिद्ध आय समाजी महात्मा सबदानन्दजी का कथन है 

गायत्री-मन्त्र द्वारा प्रभु का पूजन सदा से आर्या की रीति रही 
है| ऋषि दयानन्द ने भी उसो शेल्ी का अनुसरण करके संख्या 
का विधान तथा वेदों के स्वाध्याय का प्रयत्न करना बताया हे। 
ऐसा करने से अन्तःकरण की शुद्धि, तथा बुद्धि निर्मल होकर 
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अलुष्य का जीवन अपने तथा दूसरों के लिए हितकर हो जाता 
| जितना भी इस शुभ कर्म में श्रद्धा और ब्िश्वास हो उतना 
ही अविद्या आदि क्लेशों का हास होता है | जो -जिज्ञासु गायत्री- 
मन्त्र को प्रेम और नियमंपूर्वक उच्चारण करते हैं उनके लिए यह 
संसार-सागर में तरने की नाव और आत्म-प्राप्ति की सड़क है ।? 
आयसमाज के जन्मदाता श्री दयानन्दजी गायत्री के 
सेद्धालु उपासक थे। ग्वालियर के राजासाहव से स्वासी जी ने 
हा था कि भागवत सप्ताह की अपेक्षा गाय त्री-पुरश्चरण अधिक 
अ्रष्ठ है। जयपुर के सच्चिदानन्द, हीरालाल रावल, घोड़लसिंह 
आदि को गायत्री-जप की विधि सिखाई थी । मुलतान में उपदेश 
के समय स्वामीजी ने गायत्री-सन्त्र का उच्चारण किया और कहा 
कि--यह अन्त्र सबसे श्रेष्ठ है। चारों वेदों का मूल यही गुरु- 
मन्त्र हू | आदि काल में सभी ऋषि-मुनि इसी का जप किया 
करते थे। स्वामीजी ने कई स्थानों पर विशाल गायत्री अनुष्ठानों 
का आयोजन कराया था, जिनमें चालीस तक की संख्या में 
विद्वान ब्राह्मण बुलाये गये | यह जप पन्द्रह दिन तक चले थे | 
इस प्रकार वर्तमान शताउ्दी के अनेकों गण्यमान्य वुद्धि- 
वादी महापुरुषों के अभिमत हमारे पास संग्रहीत हैं। उन पर 
विचार करने से इस निष्कर्ष पर पहुँचना पड़ता है कि गायत्री उपा- 
सना कोई अन्धविश्वास जन्य परस्परा नहीं है, वरन्‌ उसके पीछे 
आत्मोन्नति करने वाले ठोस तत्वों का बल है। इस महान शक्ति 
को अपनाने का जिसने भी प्रयत्न किया है उसे लाभ ही मिला है । 
गायत्री-साथन्ा कभी भी निष्फल नहीं जाती । 
गायत्रो भूलोक की काम्रधेनु है। यह आत्मा की समस्त 
झ्ुधा-पिपासाओं को शांत करती है । भव-बन्धनों के जन्म-मृत्यु 
के चक्र से छुड़ाने की सामथ्य के परिपूर्ण होने के कारण उसे 
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अमृत भी कदते हैं। गायत्री को स्पर्श करने वाला कुछ से कुछ हो 
जाता है, इसलिए उसे पारसमणि भी कहा गया है। चाहे कोई 
' अहस्थ हो या विरक्त, गायत्री-उपासना सबके लिए समान रुप से 
लाभदायक है । गायत्री-उपासना प्रत्येक द्विज का अनिवार्य 
धार्मिक कृत्य है। उसकी उपेक्षा करंना अपने परम पुनीत धार्मिक 
कतव्य से च्युत होना है । 
अभाव, कष्ट, विपत्ति, चिता एवं निराशा की घड़ियों में 
गायत्री का आश्रय लेने से तुरन्त शांति मिलती है।साता की 
कृपा श्राप्त होने से पर्वत के समान दीखने वाले सझ्कूट राई के 
समान हलके हो जाते हैं ओर अन्धकार सें भी आशा की किरणों 
प्रकाशबान होती हूँ । गायत्री को सब शक्तिमान, सब सिद्धि: 
दायिती और सब कष्ट विनाशिनी कहा गया दै। 


ब् 
अथ गायत्रा महत्व 

गायत्री की महिसा को वेद, शास्त्र, पुराण सभी वर्णन 
करते हैं | अथर्व वेद में गायत्री की स्तुति की गई ६, जिसमें उसे 
आयु, प्राण, शक्ति, पशु, कीर्ति, धन ओर न्रह्मतेज प्रदान करने 
चाली कहा है । 
इतुता मया बरदा वेदमाता प्रचोदयन्तां पावमानी हिजानाम| 
आंयु। प्राण प्रजा पशु कीर्दि द्रविय ब्रह्मवचंसम्‌ || 

( अथववबेद-१६-७१-१ ) 

अथर्ववेद में स्वयं वेद भगवान ने कहा है-- 

भेरे द्वारा स्तुति की गई, ह्विजों को पवित्र करने वाली 
चेदसातां गायत्री आयु, माण, शक्ति, पशु, कीति, घन, म्द्गतेज 
उन्हें प्रदान करे | 


( ११ ) 


धाम्रधु च्‌ पृष्पेम्यो धुत दुग्धाद्रसात्यय! । 
एवं हि सवंवेदारना गायत्री सार शुच्यते ॥ 
“व्यास 


जिस प्रकार पुष्पों का सारभूत मधु, दूध का थृत, रसों 
का साश्भूत दूध है उसी प्रकार गायत्री-मन्त्र समस्त बंद का 
सार है । 
तद्त्यिच। समो नास्ति मन्त्रो वेदाचतुष्टये । 
सर्वे बेदाश्च यज्ञाश्व दानानि च वर्षालिं च । 
समानि कलया प्राहुमु नयो नतदित्यच; |॥ 
--विश्वामित्रः 
शायत्री मन्त्र के समान मन्त्र चारों वेदों में-नहीं हे। 
सम्पूर्ण वेद, यज्ञ, दान, तप, गायत्री मन्त्र की एक कला के समान 
भी नहीं हैं ऐसा मुनि लोग कहते हैं | 
गायत्री चन्दर्सां मातेति ॥ २ ॥ 
“-महानारायणोपनिषद । १४ । १ 
गायत्री वेदों की साता अर्थात्‌ आदि कारण है। 
द्रिभ्य एवं तु बेदेस्य। पादस्पादमदृदुहत्‌ । 
तदित्यचा5स्या; साविन्या; परमेष्ठी प्रजायति | 
न “भसचु? अ? २७७ 
परसेष्ठी प्रजापति ब्रह्माजी ने तीन ऋचा वाली गायत्री के 
तीनों चरणों को तीन वेदों से सारभूत निकाला । 
गायत्र्यारतु परन्तास्ति शोधनं॑ पापकमंणाम | 


ब्याहृति संयुक्ता प्रशवेन च संजपेव | 
“- सम्बत स्घथृ० श्तोी० २१८ 


( ६२) 


पाप को लाश करने में समर्थ गायत्री के समान अन्य कोई 
मन्त्र नहीं है, अतः प्रणव तथा महाव्याह्रतियों सहित गायत्री- 
मन्त्र का जाप करे | 

नान्‍नतोयं सम दान॑ न चाहदिसा पर॑ तपः | 

न गायत्री सम॑ जाप्य॑ न व्याहृति सम॑ हुतम ॥ 

सूत संहिता यज्ञ वेभव खएड आ० ६३० 

अन्न और जल के समान दान, अर्हिसा के समान 
तप, गायत्री के समान जप, व्याह्मति के समान अग्निहोत्र कोई भी 
नहीं है । 

/५ ० (0०. 
हस्तत्राणप्रदा देवी पततां नरकाणवे । 
तस्माचामभ्यसेन्नित्यं ब्राह्मणों हृदये शुच्िः ॥ 

गायत्री नरक रूपी समुद्र में गिरते हुए को हाथ पकड़ कर 
बचाने वाली हे अतः द्विज नित्य ही पत्रित्र हृदय से गायत्री का 
अभ्यास करे अर्थात्‌ जपे । 
्ध 
गायत्री चव वेदाश्व तुलया समतोलयन्‌ | 
कि ५ बडे 
वेदा एकत्र सांगास्तु गायत्री चकततः स्थिता ॥ 
हे -““योगी याक्षवल्कय 
गायत्री और समरत वेदों को तराजू में तोला गया। 
पट अड्डे सहित बेद्‌ एक ओर रखे गये ओर गायत्री को एक 
ओर रखा गया | 
सारभूतासतु बेदानां शुद्योपनिषरों मता।। 
ताभ्य। सारस्तु गायत्री तिस्नो व्याहतयस्तथा || 
“योगी याज्ष० 


हि 


( १३ ) 
वेदों का सार उपनित्रद्‌ हैं और उपनिषदों का गायत्री 


ओर तीनों महाव्याहृतियाँ है। 
गायत्री वेदजननी गायत्री पापनाशिनी | 
गायच्यास्तु परन्नास्ति दिविचेह च पावनम्‌ | 
गायत्री वेदों की जननी है। गायत्री पापों को नाश करने 
वाली है। गायत्री से अन्य कोई पवित्र करने वाला मन्त्र स्वगे 
और प्रथ्ची पर नहीं है । ह | 
तद्यथागिनिदेवानां, . ब्राह्मणी मनुष्याणां । 
घबसनन्‍्तऋतुनामचं॑ गायत्री छन्दसाम्‌ ॥ 
( गोपथ ब्राह्मण) 
जिस प्रकार देवताओं में अग्नि, मनुष्यों में ब्राह्मण 


ऋतुओं में बसन्‍्त ऋतु अ्रष्ठ हे, उसी प्रकार समस्त छन्दों में 
गायत्री श्र ष्ठ है | 


अष्टादशसु घिद्रयासु मीमांसाति गरीयसा। 
ततो5पि तक शास्त्राणि पुराणां तेभ्य एव च ॥ 
ततोडपि धर्मशास्त्राणि तेभ्यों मुर्बी श्रुति; द्विज । 
ततो5प्युपनिषच्छष्ठा गायत्री च तदो5घिका || 
दुलेभ सं्वमन्त्रेषु गायत्री प्रणवान्विता | 
, चबूह० सं० भा० 
अठारह विद्याओं में मीमांसा अत्यन्त श्र ष्ठ है | मीमांसा 
से तकशास्त्र श्र ष्ठ है और तकशाखत्र से पुराण अष्ठ हैं। 
पुराणों में भी धमशाल्र श्रष्ठ हैं, हे द्विज ! धमशा््रों से 


वेद श्रष्ठ हैं ओर वेदों में उपनिपद्‌ अ्रष्ठ हैं ओर उपनिपदों से 
गायत्री-सन्त्र अत्यधिक श्रेष्ठ है। 


( १७ ) 


प्रणव युक्त यह गायत्री समस्त वेदों में दुलंभ हे। 
नास्ति गह्ना सम॑ तीथ न देवा; केशवात्पर; | 


गायत्र्यास्तु पर जप्यं न भर्त ने भविष्यति ॥ 
--बु० यो० यज्ञण अ० १०९७६ 
- गड्गजी के समान कोई तीर्थ नहीं है, केशव से श्रेष्ठ 
. कोई देव नहीं है। गायत्री-मन्त्र के जप से अष्ठ कोई जप न 
आज तक हुआ और न होगा । 
सतप जप सक्तानासचाथ यजुषा .तथा। 
साम्नां चकाछ्रादीनां गायत्री परमो जप | 
--बू० पाराशर० स्तृति अ० ४४७ , 
समस्त जप सूक्तों में, ऋग्यजु सामवेदों में तथा एकाक्षरादि 
मन्त्रों में गायत्री-मन्त्र का जप परम अ्रेष्ठ हे। 
एकाक््र प्र ब्रह्म प्राणशायातरा। परन्तपा। | 


- साविश्यास्तु प्रन्नार्ति पावन प्रम॑ स्मृत्य | 

ह “-मनु० स्पृति० आअ० श८३ 

एकाज्षर अर्थात्‌ ओश्म? परबह्म है| प्राणायाम परम तप 

है ओर गायत्री-मन्त्र से बढ़कर पवित्र करने वाला कोई भी मन्त्र 

नहीं है । ह 

गायज्या परमं नास्ति दिवि चेह न पावनय््‌ | 
हस्तत्राण॒प्रदादेवी _ पंततां नरकायणवे || 

ह ..... “शन्न स्वति०् आ० ११२४ 

नरक रूपी समुद्र में गिरते हुए को हाथ पकड़ कर बचाने 

वाली गायत्री के समान पवित्र करने वाली वस्तु या मन्त्र प्रथ्वी - 

पर तथा र्वगे सें भी नहीं है । 


( १४ ) 


गायत्री चेव वेदारव ब्रह्मणा तोलिता पुरा। 
वेदेभ्पश्व चतुख्र म्थो गायत्यतिगरीयसी | 
ह “व पाराशर स्घाते अ० ४॥१६ 
प्राचीनकाल सें ब्रह्माजी ने गायत्री को वेदों से तोला। 
परन्तु चारों वेदों से गायत्री का पल्ञा भारी रहा। 
सोशदित्यान्वय/ सर्वे राधवाः कुरुतस्तथा | 
: पठन्ति शुच्यों नित्य सारिद्नां पर्ा गतिस्‌ ॥ 
“-महाभारत अनु० पर्व० अ० १४७८ 
हे युधिष्ठिर ! सम्पूर्ण चन्द्रत॑शी, सूयबंशी, रघुवंशी तथा 


हब 


कुरुबंशी नित्य ही पवित्र होकर परमगतिदायक गायत्री-मन्त्र का 
जप करते हैं। 


चहुना निभिहोक्तेन यथावत्‌ साधु साधिता। 
हिजन्मानामिय॑ विद्या सिद्धा कामदुधास्मृता || 
यहाँ पर अधिक कहने से क्‍या ज्ञाभ ? अच्छी प्रकार 
सिद्धि की गई यह गायत्री विद्या ह्विज जाति को कामधेनु कहा 
गया है। 
सब वेदोशतः सारो मन्‍्त्रेड्यं सप्मुदाहतः । 
ः अब्यादेव्यादि गायत्री परमात्मा समीरितः ॥ 
... यह गायत्री-सन्त्र समस्त चंदा का सार वहा गया है । 
गायत्री ही ब्रह्मा आदि देवता है। गायत्री ही परमात्मा - कही 


गई है। 
या. नित्या ब्रह्मगायत्री सवगढ्ग न संशय) | 


९ 


स्व तीथंसयो गंगा तेन शंगा प्रकीतिंदा ॥ 
“गायत्री तन्त्र 


( १६ ) 


गड्डा सर्व तीथंमय होने से “गज्नगः कहलाती है। वह गड्ढा 
ब्रह्म गायत्री का ही रूप है| 
सवशास्त्र मयीगीता गायत्री सेव निश्चिता | 
गयाती्थ न गोलोक॑ गायत्री रूप मद्श्ुतम्‌ ॥ 
+गायत्री तन्त्र 
गीता में सब शास्त्र भरे हुए हैँ। वह गीता निश्चय ही 
गायत्री रूप है । गया तीथ और गोलोक यह भी गायत्री के ही 
'रूप है. | 
अशुचिर्या शुचिर्वापि गच्छन्‌ तिष्ठन्‌ू यथा तथा | 
गायत्री: प्रजपेद्दीमान्‌ जपात्‌ पापान्निवतेते ॥ 
“ गायत्री तन्त्र 
अपवित्र हो अथवा पवित्र हो, चलता हो अथवा बैठा हो 
अथवा जिस भी स्थिति में हो, बुद्धिमान मनुष्य गायत्री का जप 
करता रहे | इस जप के द्वारा पापों से छुटकारा होता है । 
मननात्‌ पापदस्त्राति मननात्‌ स्वर्ग मश्नुते । 
मननात्‌ मोक्ष माप्नोति चतुर्बंगं मयोभवेत्‌ | 


गायत्री तन्‍्त्रः 
गायत्री का मनन करने से पाप छूटते हैं, स्व श्राप्त होता 
है और मुक्ति मिलती है तथा चतुवंग ( धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष ) 
सिद्ध होते हैं । 
गायत्री तु परित्यज्य अन्य सन्त्राप्मपासते | 
सिद्धान्न॑ च परित्यज्य भिन्षामटिति दुर्मति || 
. जो गायत्री को छोड़कर दूसरे मन्त्रों की उपासना करता 


5 आ 


है, वह दुबु द्वि मनुष्य पकाये हुए अन्न को छोड़कर भिक्षा के लिए 
घूमने वाले पुरुष के समान है ॥ ४२ ॥। 


नित्यनमित्तिके काम्ये तीये तप वधेने | 
गायत्र्यास्तु परं नास्ति इहलोके परत्र च॥ २॥ 


नित्य, नैमित्तिक, काम्य की सफलता तथा तप को चूड्टि 
के लिए इस लोक तथा परल्नोक में गायत्री से बढुकर कोई 


है। 
सावित्री जापतो नित्य स्वर्ग साप्नोति सानच | 
तस्मात्‌ सब प्रयत्नेन स्नान! प्रयतमानसः | 


गायत्री तु जपेदूभक्त्या सब पाप प्रणाशिनीम ॥ 
--शंख स्मृति 
गायत्री-मन्त्र जहनने वाला मनुष्य स्वर्ग को प्राप्त करता है। 
इसी कारण समस्त प्रयत्नों से स्नान कर स्थिर चित्त हो समस्त 
पाप नाश करने वाली गायत्री का जप करे। 


गायत्री जाप के लाभ 

गायत्री जाप करेने से कितना महत्वपूर्ण लाभ होता है, 
इसका कुछ आभास निम्नलिखित थोड़े से प्रमाणों से जाना जा 
सकता है । ब्राह्मण के लिए तो इसे विशेष रूप से आवश्यक कहा 
है, क्योंकि ब्राह्मणत्व का सम्पूर्ण आधार सद्बुद्धि पर निभर है 
ओर वह सदूबुद्धि गायत्री के बताये हुए भागे पर चलने से 
मिलती है. 
सवेंषां बेदानां शुद्योपनिषत्सार भृतां ततो गायत्री जपेत्‌। 


( छांदोग्य परिशिष्टम ) 
ड 


( ८ ) 


गायत्री समस्त वेदों का ओर गुद्य उपनिपदों का सार है। 
इसलिए गायत्री मन्त्र का नित्य जप करे । 
सर्वे वेद साशशूता गायन्र्यास्तु समचना। 
ब्रह्मदयो5पि सन्ध्यायां तां ध्यायन्ति जपन्ति च ॥ 
“-दे० भा० स्क्र० १६ अ० १६।१४ 
गायत्री-सन्त्र का आराधन समस्त वेदों का सारसूत हे । 
ब्रह्मादि देवता भी सन्ध्याकाल में गायत्री का ध्यान करते है और 
जप,करते हैं। . 
गायत्री मात्र निष्णातो ह्विजो मोक्षमवाप्लुयात्‌ | 
--बे० भा० स्कं० १९ आ० ८६० 
' गायत्री-सात्र को उपासना करने वाला भी ब्राह्मण सोक्ष 
को श्राप्त होता है । 
.. एहिकांमुष्मिके सब गायत्री जपती भषेत्‌ । 
--अग्निपुराण 
गायत्री जपने वाले को सांसारिक और पांरलीकिक समस्त 
सुख भ्राप्त हो जाते हैं। 
यो5्धीतेडहन्यहन्येतां त्रीणिवर्षारयतन्द्रित; 
स॒ब्रक्ष परमभ्यति वायुभव। स्वमृतिवान्‌ ॥ 
--मनुस्म॒ति शा. 
जो संनुष्य तीन वंष तक अतिदिन गायत्री-सन्त्र जपता है 
वह अवश्य त्रह्म को प्राप्त करता हे और वायु के समान स्वेच्छा- 
चारी होता है। 
कुर्यादन्यन्न वा छुर्यात्‌ इंति ग्राह मनु) स्वयं । 
: :.. अक्षय मोच्षमवाप्नोति, गायत्री मात्र जापनात्‌ हे 
-शौनक 


( १६ ) 
इस प्रकार म॑तुजी ने स्वयं कहा है कि अन्य देवताओं की 
उपासना करे या न करे, केवल गायत्री के जप से द्विज अक्षय 
मोक्ष को प्राप्त होता है। 
बहुना किमिहाक्तेन यथावत्‌ साधु साधिता। 
हिजन्मानामियं विद्या सिद्धि! कामदुधास्खता | 
( शारदायां ) 
यहाँ पर अधिक कहने से कया ? अच्छी प्रकार उपासना 
* की गई गायत्री छ्विजों के मनोरथ पूर्ण करने वाली कही गईं हे । 
एतया ज्ञातया सब वाड्मर्य विदितं भवेत्‌ || 
उपासितं भवेचन विश्व श्रुवच सप्तकम्‌ ॥ 
--योगी याज्ञ० 
गायत्री के जान लेने से समस्त विद्याओं का वेत्ता हो 
जाता है ओर उसने केवल गायत्री की द्वी ड्पासना नहीं की अपितु 
साव लोकों की भी उपासना करली | 
ओंकार पूर्विकस्टिस्तो गायत्रीं यश्वृ विंदति। 
चरितत्रह्मचयश्व॒ स॒वे श्रोत्रिय उच्यते ॥ 
“योगी याज्ञ० 
जो ब्रह्मचय पूवेकर ओंकार, महाव्याहृतियों सहित गायत्री 
मन्त्र का जय करवा है वह ओत्रिय है। 
एतदचरमेतां जपन व्याहृति पूर्वकाम | 
सन्ध्ययोवेद्विध्विप्रों वेद पुरयेन झुच्यते॥ .. 
“-भनुस्मति अ० राष्प 
जो ब्राह्मण दोनों सन्ध्याओं में प्रणवव्याह्मति पूर्वक गायत्री 
सन्त्र को जप करता है, वह वेदों के पढ़ने का फल प्राप्त करवा है | 


गायत्रीं जपते यस्तु छो कालो ब्राह्मण: सदा । 
असत्प्रतिमहीतीषि स याति परमां गतिम्‌ || 
--अग्निपुराण 
जो ब्राह्मण सदा सायज्वाल ओर प्रातःकाल गायत्री का 
जप करता हे वह ब्राह्मण अयोग्य प्रतियृह लेने पर भी परम गति 
को प्राप्त होता है । 
सक्ृधादि जपेद्विद्ान्‌ गायत्रीं परमाक्षरोम | 
तत्वणात॒ संभवेत्सिद्वित्र क्ष सायुज्यमाप्नुयात ॥ 
“गायत्री पुरश्षरण-श८ 
श्रेष्ठ अक्षरों वाली गायत्री को विद्वान यदि एक बार भी 
जपे तो तत्वण सिद्धि होती है और वह ब्रह्म की सायुज्यता को 
प्राप्त करता है। 
जप्पेनेव तु संसिद्धयेत्‌ ब्राह्मणों मात्र संशयः । 
कुर्यादन्‍्यन्नवा कुर्यान्मित्रों ब्राह्मण उच्यते !| 
“मंनु० ६७ 
आहाण अन्य कुछ करे या न करे, परन्तु वह केवल गायत्रो 
जप से ही सिद्धि पा सकता है । 
कुर्यादन्यन्तवा कुर्यादनुष्ठानादिक॑ तथा । 
गायत्री मात्र निष्ठस्तु कृत्यकृत्यो भवेद्विजः ॥ 
“गायत्री तन्त्र ८ 
अन्य अनुष्ठानादिक करे या न करे, गायत्री मात्र की उपा- 
सना करने वाला ट्विज कृतकृत्य हो जाता है। 
सन्ध्यासु चार्ध्य दानं च गायत्री जपमेच च | 
सहसत्रितयं छुवेन्सुरे पूज्यो भवेन्धुने ॥ 
““गांयत्री तन्‍्त्र श्तोंक ६ 


( २१ ) 


है मुने सन्ध्याकाल में सूर्य को अध्यदान और तीव हजार 
नित्य गायत्री जपने सात्र से पुरुष देवताओं में भी पूजनीय 
हो जाता है 
० ञ ते 
यदक्ञरैक संसिद्ध: स्प्धते बाह्मणोत्तमः | 
हरिशद्वर कंजोत्थ बर्थोचन्द्र हुताशनैः ॥ 
“गायत्री पुर० ११ 
गायत्री के एक अक्तर की सिद्धिमात्र से हरि, शह्ढगर, त्रह्मा, 
सूये, चन्द्र, अग्नि आदि देवता भी साधक से स्पर्धा करने 
लगते हैं। 
दस सहस्मश्यस्ता गायत्री शोधिनी परा 
लघु अन्नि संहिता 
दस हजार जपी हुईं गायत्री परम शोधन करने वाली है। 
सर्वोपाइचेव पापानां संकरे सम्मुपस्थिते | 
दशसाहसुकाभ्यासो गायत्या। शोधनंपरम्‌ || 
समस्त पापों को तथा सट्डूटों को दस हजार यायत्री का 
जप नाश करके परम शुद्ध करने वाह्वा है । 
गायत्री मेष यो ज्ञात्वा सस्यगश्चेच्यते पुनः ॥ 
इहामुत्र॒ च युज्योज्सो ब्रकद्म्तोकमवाप्छुयाव॥ 
>-व्यास 
जो गायत्री को भली प्रकार जानकर उसका उच्चारण करता 


है, वह इस लोक और परलोक में ब्रह्म को सायुज्यता को प्राप्त 
करता हे। । 


है 


पी । 
ल्‍दै) 


5 


कु के +.3 | 
- मोक्षय च मुमुन्षूशां श्री कामानांश्रियेप्तदा । 
विजयाम युयुत्यूनां व्याधि नानामरोगढृत्‌ ॥ १ ।॥। 
“-गायत्री पच्नाड़ १ 
गायत्री-साधना से मुमुछुओं को मोक्ष मिलेगा, श्री कामियों 
को श्री का, युद्धेच्छुओं को विजय तथा व्याधिम्नरतों को निरो- 
गता प्राप्त होगी । 
हा + बे ३ 
वश्याय वश्य कामानां विद्याय वेदकामिनाम । 
द्रविशाय दरिद्राणां पापनां पाप शान्तये || १८ || 
वशीकरण करने वालों को वशीकरण होंगे, वेदार्थियों को 
विद्या, दरिद्वियों को धन, परापियों के पाप की शान्ति हो जाती है। 
बादिनां बाद-विजये कवीनां कविता प्रदम | 
अन्नाय ुधितानां च॒ स्वर्गाय नाक मिच्छवायू ॥ ३६ 
शाख्राथियों को शास््र विजय, कवियों को काव्य लाभ, 
भूखों को अन्न तथा स्वर्गेच्छुओं को स्वर्ग । 
पशुभ्य; पशुकामानाँ पृत्रभ्य पृत्रकामिणाम्‌ | 
है ५ ७९ ० न्‍ेढ 
कलेशिनां शोक शान्त्यथ नुथां शत्रययाय च ॥४०॥ 
पशु इच्छुओं को पशु, पृत्रार्थियों को पुत्र, क्लेशियों को शोक- 
शान्ति, शत्रु-मय वालों को अभय मिलता है । 
- अष्टादशसु विद्यासु सीमांसाउस्ति गरीयसी। 
हक ९ [कल ७. 
: ततीडपि तक शास्त्राणि पुराणां तेम्य एवं च [| ५ 
. अठारद विद्याओं में मीमांसा श्रेष्ठ है उससे श्रोछ्ठ तक- 
शास्त्र तथा पुराण उससे भी अष्ठ कहे है । 


। "(:२३ ) 


ततोषषि धर्म शास्त्राणि तेम्यों शुर्ची श्रुतिदरप। 
ततोह्य पनिषत्‌ भ्रष्ठा गायत्री चततोधिका ॥ ६ ॥ 
धर्मशाखर उनसे भी श्रेष्ठ है तथा हे. राजन्‌ ! उनसे भी 
अ्रोष्ठ श्रुतियाँ कही गई हैं | उन श्रुतियों से भी श्रेष्ठ उपनिषद्‌ है 
आर उपनिषदों से भी गरीयसी गायत्री कही गईं है । 
ता देवी मुप्तिष्ठन्ते ज्रह्मण ये जितेन्द्रिया: | 
घुग्य लोक॑ ते प्रयान्ति क्रमान्युक्तिज्च पार्थिव: ॥ १॥ 
--पह्म पुराणम्‌ | 
जो इन्द्रियजित ब्राह्मण इस गायत्री की उपासना करते 
हूँ । हे पार्थिव ! अवश्य ही सूर्य-लोक को प्राप्त होते हैं तथा क्रमश 
मुक्ति को भी प्राप्त करते हैं । 
सावित्री सार मात्रोषपि वर प्रियः सुमन्त्रितः || २॥ 


चारों वेदों का सारभूत सावित्री को विधि सहित जानने 
पाला त्राह्मणु श्र ष्ठ ह। 


'शायत्रीं जपते यस्तु त्रिकालं ब्राह्मण: सदा | 
अर्थी प्रतिग्रही वापि समगच्छेत्परमांगतिम््‌ || ३ || 
जो ब्राह्मण गायत्री को त्रिकाल्न सें जपता है वह माँगने 
वाला या दान देने वाला (अम्रह्म दान को अ्रहण करने वाला ) ही 
क्यों न हो वह भी परस गति को प्राप्त हो जाता है । 
गायत्री जपते यस्तु कल्पपुंत्थापया हिज) । 
सलिम्पति न पापेन पद्म पत्र मिवाम्मसा ।। 
जो ब्राह्मण उठकर गायत्री का जप करता है वह जल में 
फसल पत्र की भाँति पाप-अस्त नहीं होता । 


( रेड ) 


अर्थोड्यं ब्रह्म उत्राणां भारताथ विनिर्शयः । 
आयत्री भाष्य रूपीउसी वेदार्थ परिवर हिंताः ॥ 
--मत्स पुराण 
गायत्री ऋ अर्थ ब्रह्म सूत्र है। गायत्री का निर्णय 
अहाभारत है, गायत्री का अर्थ वेढ़ों में हुआ है | 
जपन हि पावनी देवीं गायत्रीं वेदमातरम | 
तपसः भावितो देव्या ब्राह्मण$ पूतः किल्विप१ || - 
ु . “-क्ूम पुराण ' 
ब्राह्मण बेद-जननी पक्ित्र यायत्री की जपता हुआ अनेक 
शापों से मुक्त हो जाता हे । 
गायत्री ध्यान पृतस्य कलां नहिति फ्रोडशीम । 
एवं किल्विए युक्तस्यथ विनिदेहति पातकम ॥ 
-- कम पुराण 
गायत्री के ध्यान से पवित्र हुई सोलह कल्ाओं का कोई 
मूल्यांकन नहीं हो सकता । इस प्रकार पाप-युक्त के पापों को शीघ्र दीं 
दृहन कर देती हे । 
उमे सन्ध्ये हू पासीव तस्मान्नित्यं हिजोसम । 
छन्दस्तस्याब्तु गायत्र॑ गायत्री त्युच्यत दतः ।॥ 
-+मत्स्य पुराण 
हिज ओंछ ! गायत्री का छन्दानुसार दोनों सन्ध्याकाल में 
ध्यान करना चाहिए.। है 
... गान करने वाले का यह ऋण करतों दें इसीलिए इसे 
गांयत्री कहा है । 


( रह ) 


गायन्त त्रायते यस्मात्‌ गायत्री तु ततः स्खेता । 
मरीचे ! कारणत्तस्मात्‌ गायत्री कोर्तिवा मया ॥ 
--लंकेश तन्‍्त्र 
है मारीच ! गान करने वाले का त्राण करती दे इसी हेतु ; 
मैंने इसे गायत्री कहा है कि 
ततः बुद्धिमताश्रेष्ठ नित्यं स्वषुकमंसु । 
सव्याहृति सप्रणवां गायत्री शिशर्सासह ॥ 
जपन्ति ये सदा तेषां न भय॑ं विद्यते क्वचित्‌ | 
देशकृत्व; प्रजसा सा राज्यह्वायि कृत लघु ॥ 
नारद पुराण 
ड्विमानों में श्रेष्ठ, अपने नित्य नियमित सभी कार्यों को 
करते हुए व्याह्मतियों सहित तथा [ प्रणव के उच्चारण सहित 
गायत्री को जो पुरुष सदा जपते हैँ उनको कहीं भी भय नहीं 


है। दस बार जयने से रात्रि तथा दिन के लघ दोषों का निवारण 
होता है । 


काम कामी लमभेत्‌ कामान्‌ गति कामश्च सदृगतिस्‌ | 
अकामः सम वाप्नोति तहिष्णो।' परम पदम ॥ 
कामाभिलाषी को' काम की प्राप्ति होती है और जो मोक्ष 
की आकांज्ञा करते हैँ, उन्हें सदगति प्राप्त होती है। जो पुरुष 


तिप्काम भाव से गायत्री की उपासना करते हैं, वे विष्णु के परम 
पद को ही प्राप्त हो जाते है । 


त्रिस्प एवं तु चेदेभ्य; पादं पादमद्दुहत्‌ | 
तदित्यचो 5्स्था; साविच्या; परमेप्ठो श्रज्ञापतिः ॥ 


- (२६ ) 
प्रमेष्ठी पितामह ब्रह्माजी ने एक-एक वेद से सावित्री के 
एक पद की रचना की, इस प्रकार तीन वेदों से तीन पढों 
का सजन किया | 
एतदच्र मेकाञच जपनू व्याहृति पूर्विकाम। 
सन्धायोबदविद्धित्रों वेद प्रुण्येन युज्यते ॥ 
व्याह्मति पूवक इस गायत्री को दोनों सन्ध्याकाल सें 
जपता हुआ ब्राह्मण बेद पढ़ने के पुण्य को प्राप्त होता है। . 
इयमेव स व्याहृतिका बह्म पद ग्राप्ते द्वाररुपं | 
तस्पात्यत्यह ब्राह्मणों व्याहुतिपूर्विकेयं अध्ययनीया || 
यह गायत्री त्रह्मपद की श्राप्ति का द्वार हे अतः बाह्मण को 
व्याह्मतिपूवक श्रतिदिन इसका अध्ययन ( मनन ) करना चाहिए । 
- योड्घीते5हन्य हन्ये तान्त्रीणिवर्षारयतन्द्रितः 
. स ब्रह्म परमस्येति वायु भूत। ख मृतिमान्‌ ॥ 
जो इस गायत्री को तन्द्रा रहित ( आलस्य को छोड़कर ) तीन 
वर्ष तक नियमित,रूप से जपता है वह त्ह्म को निस्सन्देह उपलब्ध 
हो जाता हैं | $ डे 
तत्‌ पाएं गखुदत्याशु नातन्न कार्यो विचारणा। 
शत जप्त्वा तु सो देवी पापोध शमनी स्खता || 
इससे सन्देह नहीं करना चाहिए कि उन पापों का शीघ्र 
ही निवारण - हो .जाता है। सौ बार जप करने पंर यह गायत्री 
पापों के समूह का विनाश कर देती हे । | 


ल्‍पँ 


( २७ ) 


विधिना नियत” ध्यायेत ग्राप्नोति परम पद्म । 
यथा कथिशबिजपिता गायत्री पाप हारिणी। 
सब्ब काम ग्रदा प्रोक्ता पृथककम्प्सु निष्ठिता ॥ 
विधि ' पूर्वक नियत. .ध्यान/करने पर परम;गति'की भाप्ति 
'होती है जिस किसी भी प्रकार जपी हुईं गायत्री पापों का विनाश 
करती है, भिन्न-मिन्न कार्यों के उद्देश्य से किया हुआ जप भी 
अभीष्ठों की सिद्धि कर देता है। 


अनवनिनन समान मन. 


गायत्री से पाप ओर दुःखों से निमृत्ति 
गायत्री साधना से सब पापों की और सब दुःखों को 
निद्वत्ति के, अनेक प्रमाण मिलते हैं. जिनमें से कुछ नीचे दिए 
जाते हैं-- 
ब्रह्म हत्यादि परापानि शुरूपि च लघूनि च। 
नाशयन्त्यचिरेशेव गायत्री जापतो हिजः || 
; “पद्म पुराण 
गायत्री जपने वाले के त्रह्महत्यादि सभी पाप, छोटे हां 
चाहे बड़े हों शीत्र-ही समस्त नष्ट हो जाते हैं । 
गायत्री जपझड्ुंक्त्था सर्वे पापे प्रगनुच्यते |. 
| --पाराशर 
भक्तिपूवंक गायत्री जपने वाला समस्त पापों से छूट जाता है | 
से पापानि नश्यन्ति गायत्री जपतो। नम । 
ह ः --भविष्य पुराण 
गायत्री जपने वाला समस्त पापों से छूट जाता हे । 


( रे८ ) 


गायन्यष्ट सहस्न'ः तु जाप॑ कृत्वा स्थिते रबी । 
पु ९ पर 
सुच्यते सब पापेभ्यो यदि न ब्रक्मदा भवेत््‌ ॥ 
--अत्रि स्वृति ३-१४ 
सूर्य के समक्ष खड़े होकर यदि गायत्री का आठ हजार 
जप करे तो वह सब पार्पो से मुक्त हो जाता है। यदि ब्रह्मा 
अर्थात्‌ ज्ञानी पुरुषों की निन्‍दा करने वाला न हो, तो । 
सहस्र कत्वस्तवभ्यस्थ वहिरेतत्रिक॑ द्विजः । 
महतोप्येनसों मासाखचे वाहिरविंश्ुच्यते ॥ 
--मनुस्मति अ० २७६ 
एक्रान्त स्थान में प्रणव, महाव्याह्॒ति पूर्वक गायत्री का 
एक हजार जप करने वाला द्विज बड़े से बड़े पाप से ऐसे छूट 
जाता है जैसे केचुली से सप॑ छूट जाता है। 
अना येस्तरति वानि तीर्थानि | 
जिनसे पुरुषों के पाप दूर हो जाते हैं और वे इस संसार 
से वर जाते हैं उनको तीथ कहते हैँ। गायत्री-इन तीन अक्षरों में 
वही तीर्थ विद्यमान हैं--गरूगड्ा | यज-यमुना । त्र+ त्रिवेणी 
समभली चाहिये | 
ब्रह्महत्या घुरापान॑ स्तेयं गुर्योद्दना गमः। 
महानि पातकान्यानि, स्मरणान्‍्नशमाप्नुयात्‌ ॥ 
“गायत्री पु० शर्‌ 
गायत्री के स्मरण मात्र से ब्रह्म-हत्या, खुपगन, चोरी, 
गुर-ली गमन आदि अन्य महापातक'मी नष्ट हो जाते हैं। 


( २६ ) 


ए एवां वेद गायत्रीं पुन्यांसव्ग॒ुणान्वितास्‌ | 
तत्वेन भरतश्र प्ड ! स लोके न ग्राणष्यति ॥ 
->सहा० भा० भीष्म? प०.अ० १४।१६ 
हे युधिष्ठिर ! जो मनुष्य तत्वपू्वंक सर्वगुण सम्पन्न 
पुण्य गायत्री को जान लेता है, वह संसार सें ढुखित नहीं 
होता है। 
गायत्रो निरतं हव्य कब्येषु विनिषोजयेत्‌। 
तस्मिनन तिष्ठते पापम्मचिदु रिव पुष्कर ॥ 
गायत्री जपने बालों को ही पिठकाये तथा देवकार्य'में 
बुलाना चाहिए, क्योंकि गायत्री उपासक सें पाप उस प्रकार नहीं 
रहता जैसे कसल के पत्ते पर पानी को बूँद नहीं ठहरती । 
गायत्रीमप्टेह्ििप्रो न स पापेनलिप्यते । 
-“लघु अत्रि संहिता 
जो ह्विज गायत्री को जपता है बह पाप से युक्त नहीं 
होता | । 
चरक संहिता में गायत्री-साथना के साथ आँवल्ा सेवन 
करने से दीघे जीवन का वर्णन किया है | 
सावित्री मनसा ध्यायव्‌ ब्रह्मचारी जितेन्द्रियः | 
सस्वत्सरान्तं पोषों वा मात्रीं वा फ़ाल्गु्नीं तिथिम्‌ ॥ 
--चरक चिकित्सा० आंब० रसा० श्लो० ६ 
मन से गायत्री का ब्रह्मचर्य पूर्वक एक वर्ष तक ध्यान 
करता हुआ चर्ष के उपरान्त में पौष सास अथवा माघ सास की 
अथवा फाल्गुत मास की किसी शुभ तिथि में तीन दिन ऋमश: 
उपासना कर उपरान्त-आँवले के बृक्त पर चढ़, जितने आँवले 
खायगा उतने ही वर्ष मनुष्य जीवित रहेगा । 


( ३० ) 


यदिहवा अप्पेब॑ विद्द्धितर प्रतिगृहणानि न हैव तदू 
गायच्या एक च न पद श्रति | स य इसाणं स्त्रील्लोकान्‌ 
पूर्णाव प्रतिगृहणीयात सो सवा एकट्प्रथम पदमवाप्लुयादश्व 
यावतीय॑ त्रयों विद्या यस्तावत्मति गृहणीयात्‌ सीअ्स्या 
एतत द्वितीय पदमवाप्छुयादथ यावदिद ग्राणि यस्तावत्‌ 
प्रतिगहदणीयात्‌ सोउस्या;। एतत्ततीयं पदमवाप्लुयात्‌ 
अथास्या; एतदेव तुरीय॑ दशन पं परोरजाय एप तपति- 
नैंव केनचनाप्यं कुत उ एतावसातिगृहणीयात । 
ह | “जु० ४। १४ । ४-६ 
गायत्री को सवात्मक भात्र से जयने वाला मनुष्य यदि 
बहुत ही प्रतियृह लेता है तो भी उस ग्रतियृह का दोप गायत्री के 
प्रथम पाद उच्चारण के समान भी नहीं होता है । यदि समस्त 
तीनों लोक को प्रतियृह में लेवे तो उसका दोप प्रथम पाद्‌ उच्चा- 
रण से नष्ट हो जाता है। यदि तीनों वेदों का प्रतिग्ृह लेवे तो उसका 
दोष छ्वितीय पाद में नष्ट हो जाता है। यदि संसार के समस्त 
प्राणियों को भी अ्तियृह से लेवे तो उसका दोप तृतीय पाद्‌ सें 
नाश हो जाता है, अतः गायत्री जपने वाले को कोई हानि नहीं 
पहुँचती । गायत्री का चौथा पद चौथा परत्रह्म है, इसके सद्रश 
. दुनियाँ सें कुछ भी नहीं है। 
यदान्हात्कुरुते. पाप दन्हाततिमुच्यते | - 
यद्वात्रियात्कुर्ते पाप दद्वात्रियात्मरतिमनुच्यते ॥ 
“-त० आए० प्र १० अ० १३४७ 
हे गायत्री ! तुम्दारे प्रभाव से दिन में किये पाप दिल में 


( ३१ ) 


२ ७ 


ही नष्ट हो जाते हैं ओर रात्रि में किये पाप रात्रि सें. ही नष्ट हो 
जाते है । 
गायत्रीं तु ॒परित्यज्य येजन्य मन्त्रशुपासते। 
मुण्डकरावे ते जेया इतिवेदविदोविदुः || 
5 जो गायत्री-मन्त्र को त्याग अत्य मन्त्र की उपार ना करते 
हैं वे नास्तिक हैं ऐसा वेद्वेत्ताओं ने कहा हे । 
गायत्रीं चिन्तयेचस्तु हृदपदूम समुपस्थिताय । 
धर्माधर्म विनिश्ु क्र स याति परमां गतिग् ॥ 
जो मध्य हृदय कमल वबेठी गायत्री का चिन्तन करता 
है,वह धर्म-अधर्म के इन्द'से छूटकर परम गति को प्राप्त होता है । 
सहसख्‌ जप्त्वा सा देवी हाय पपातक नाशिनो। 
लक्ष्य जाप्ये तथा तच्च महापातक नाशिनी ॥ 
कोटि जाप्येन राजेन्द्र | यदिच्छतितदाप्सुयात्‌ ॥ 
एक सहस्र जप करने से गायत्री उपपातकों का विनाश 
करती है | एक लाख जप करने से मंहापातकों का विनाश होता है । 
एक करोड़ जप करने से अभीष्ठ सिद्धि ग्राप्त होती हे । 


गायत्री उपेत्ता की भत्सना 


गायत्री को जानने वाले अथवा जानने पर भी उसकी 
उपासना न करने वाले द्विजों की शासत्रकारों ने कड़ी भर्सना की 
है और उन्‍हें अधोगामी बताया है। इस निन्द्रा में इस बात की 
चेतावनी दी है कि जो आलस्य या अश्वद्धा के कारण गायत्री साधना 
में ढील करते हों, उन्हें सावधान होकर इस श्रेष्ठ उपासना सें 
प्रवृत्त हो ना चाहिए । 


( रे२ ) 


गायज्युपासना नित्या सर्ववेदेंः समीरिता | 
यस्या विनात्वधः पातो ब्राह्मणस्यास्ति सबंथा | 
--देवी भागवत स्क॑० १९ आ० ८|६ 
गायत्री की उपासना नित्य ही समस्त वेदों में वर्णित है। 
जिस ग्रायत्री के बिना सर्वे प्रकार से ब्राह्मण की अधोगति 
होती है | 
ग़ायत्रीं यः परित्यज्य चान्यमन्त्रम॒पासते । 
न साफल्यमवाप्नीति कल्पकोटि! शतैरपि ॥ 
ह . चूु० सम्ध्या भाष्ये 
जो गायत्री मन्त्र को छोड़कर अन्य मन्त्र की उपासना 
करता है, वह करोड़ों जन्मों सें भी सफलता प्राप्त नहीं कर 
सकता हे । ५ 
गायत्री रहितो पिग्र शूद्रादपि शुचिभवेत्‌ । 
गायत्री ब्ह्न तत्वज्ञः सम्पृज्यस्तु द्विजोचतमः ॥ 
गायत्री से रहित आ्ाह्मण शूद्र से भी अपवित्र है। गायत्री 
रूपी ब्रह्म तत्व को जानने वाला सर्वत्र पूज्य है। 
उपलब्य च सावित्री नोपतिष्ठेत यीद्विजः 
काले त्रिकाल' सप्ताहात स प्रतन्‍्नात्र संशयः ॥ 
'गायत्री-मन्त्र की जानकंर जो द्विज इसका आचरण नहीं 
करता अर्थात्‌ इसे त्रिकाल में नहीं जपता उसका निश्चय पतन हो 
सकता है। - 


अन्क्कभन, >कवात 


गायत्री तपोंमूमि--एक महान्‌ धर्म संस्थान 


गायत्री तपोभूमि,. मथुरा शहर से १ सील आगे-- 
वृन्दावन रोड पर प्ररम शांतिमय वातावरण में बना .हुआ एक 
सुन्दर आश्रम है, जहाँ गायत्रो माता का भव्य मन्दिर, भारत- 
वर्ष के लगभग २४०० तीर्थों के जल्न-रज का एक तीर्थ सम्सेलन- 
गृह, १२४ करोड़ हस्तलिखित गायत्री-मन्त्रों का संग्रह-कक्ष, 
निवास के लिए २३ कमरे, एक प्रवचन हाल,' तीन बड़ी यज्ञ 
शालाएँ', प्रधान यज्ञशाल्रा में कमी न बुकने दी जाने वाली 
अखरड-अग्नि की स्थापना, नित्य गायत्री मन्त्र की एक हजार 
आहुतियों का हवन, तुलसी का उपवन, हजारों धार्मिक पुस्तकों, 
का विशाल पुस्तकालय, लगभग ६० पत्र-पत्रिकाए आने वाला 
वाच़नालय, बिना मूल्य चिकित्सा के लिए कल्प चिकित्सालय यह 
सब देखकर कोई भी दशक संस्था की गति-विधियों का सहज ही ' 
अनुमान लगा सकता है। गायत्रो तपोभूमि में सदा अनेक' 
धार्मिक भावना व्राले व्यक्ति शिक्षां, तीथ-यात्रा, साधना,वपश्चर्या 
एवं विभिन्‍न कठिनाइयों के सम्बन्ध में आचायजी से परामर्श 
करने आते हैं.।आगन्तुकों को तपोभूमि में निवास, भोजन 
आदि की समुचित सुविधा प्राप्त होती हे । जे तट 

गायत्री तपोभूमि द्वारा देश भर में- गायत्री महायज्ञों' 
एवं सस्कृतिक सम्मेत्ननों की श्व'खत्ना भी चलाई जा रही है।' 
सन्‌ !४६ ओर ?५७ सें १०००. बड़े गायत्री महायज्ञ तथा 
सांस्कृतिक सम्सेज्नन करने का निश्चय किया था। सो उस संकल्प 
से भारतवषे के कोने-कोने से हजारों यज्ञ हुए जिनमें से १०१ 
कुण्डों वाले,:२४ कण्डों वाले, ६ कण्डों. वाले विशाल यज्ञों की 
संख्या १००० थी । इनमें से कुछ यज्ञों- में तो ५० हजार तक 
जत्ता एकत्रित हुई | ये यज्ञ अ० भा० गायत्री-परिवार की देश 
में फैली हुई १२९०० शाखाओं द्वारा. सम्पन्त हुये थे । इन यज्ञों 
ओर सस्सेज्ञतों का उद्देश्य जनता में धर्म, सदाचार, नेतिकता, 


लेखक 
प्रीराम शर्मा आचार्य 
यत्री वपोभूमि, सथुरा । 


3४ भृह व स्व: 
तरसबितुव रेणयं भर्गों देवस्यं धीमदटि 
धियो योनः प्रचोदयाद । - 


प्रकाशक 


(इल्दइ ज्योति! प्रेत, मथुरा । 


'प्रधम बार | बन्‌ १६४८ .[ मूह्य ।) 


गायत्री द्वारा सड्ट-निवारण 
+-६8०६8<:%०४--- 

. गायत्री बड़ी चमत्कारी साधना है। इसके द्वारा मनुष्य को 
साधारण लोकिक ओर पारलौकिंक लाभ तो प्राप्त होते द्वी हैँ, 
आर अनेक सनोकामनाओं की पूर्ति भी होती है; पर अनेक 
समय इसके प्रभावसे मनुष्यकी इस प्रकार रक्षा होजाती है कि उसे 
देवी चमत्कार के सिवाय ओर कुछ नहीं कहा जा सकता | कारण 
यही है कि इस साधना के कारण साधक में कुछ देवी तत्वों का. 
भी विकास हो जाता है जो ऐसी आक्ृस्मिक आवश्यकता अथवा: 
सहझ्ूूट के समय अदृश्य रूप से उसके सहायक बचते हैं.। प्रायः. 
संह भी देखा गया दे कि .जो व्यक्ति साधना. करके अपने मन . 
ओर अन्तर को शुद्ध तथा निर्मल बना लेते हैं और ईर्षा-द्वोष के. 
आवदों को त्याग कर दूसरों के प्रति कल्यांण की भावना रखते हैं, 
» उनकी रक्षा देवीशक्तियाँ स्वयं सी करतो'है। इस पुस्तक में 

, अनेक्र गायत्री उपासकों के जो अनुभव दिये गये हैं. उनसे यह . 

सल्ली प्रकार प्रमाणित होता है कि जिन लोगों को गायत्री साताके 
आदेशानुसार आत्मशुद्धि और जगत के मद्भल की भावना को 


अपना लिया है, उनकी रज्ञा बढ़ी-बड़ी आयात्रियों से भी सहज 
में हो जाती है । 


ओऔ० सदतगणेश रामदेव पूना से लिखते हैं--मेरे गाँव से - 
तीन कोश की दूरी पर भरी सुन्द्रा देवी का स्थान है। यह हमारे 
आन्त.का सुप्रसिद्ध स्थान है। सें 'इंसे गायत्री माता का .ही रूप 
सानता हूँ। एक दिल मेंने दर्शन करने का निश्चय लिया । वर्षो 
अंतु थी । जिस दिन प्रातः जाने का विचार निश्चित था उसके 
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रात में ही काफी वर्षा:हुई थी, अतः हमारे साथ जाने वालों में से 
सभी ने, पहाड़ की चढ़ाई और फिसलन के.भय से अपना निश्चय 
बदल लिया । मैंने उस दिन दर्शन करने: का अविचल सझुल्प कर 
लिया था अत: में प्रातः ही जाने. की सारी तेयारी करके मात्ता के 
चरणों में प्रणाम कर गायत्री जपते हुए चल्न पड़ा । गांव. के अनेकों 
व्यक्तियों ने वर्षा के समय जल की धारा में बह जाने तथा पहाड़ 
से.फिसल गिरने का भय, जो कि वास्तविक ही था, मुभे दिखाया. 
पर मेंने अपने मात दर्शन का निश्चय बदलना अनुचित सममाः 
आर प्रस्थान कर ही दिया । सभी खिसक गये पर मेरे साले (पत्नी: 
के भाई ) ने बढ़े ही साहस ओर प्रेम से मेरा साथ दिया | तीन 
मांईल चलने के उपरान्त शेप तीन माईल पहाड़ की ही चढ़ाई 
चढ़नी पड़ती हे। पहाड़ पर चढ़ने के प्रथण एक सरिता की धारा 
को पार करना पड़ता है, यह घारा कभी सुखती नहीं । इस नदीः 
में वर्षा के जल-से सहसा ही वेग से वाढ़ आती है ओर पार होने 
बालों को बहा ले जाती हैँ । हंस दोनों ने भोजनादि सामान, वस्त्र 
एवं पूजा स्वाध्याय की वस्तु शिर पर रक्‍्खीं ओह नदी में उतर, 

| नदी का लगभग अधिकाँश भाग पार कर च॒के कि सहसा ही: 
भयद्भूर वेंग से नदी में वाद आयी । हम दोनों साता करा स्मरण 
करते हुए किसी भांति किनारे पर आगये। उल्लट कर देखा तो 
चार-पुरुप उस भयद्कर प्रवाह में वहते हुए जारहे थे, जिन्हें अपना: 
प्राण देकर भी वचाने का उपाय नहीं था । 


मावा की कृपा से इस सृत्युधारा से हम दोनों. ऊपर निकल 
आये। अब आगे दो पहाड़ों के सध्य से द्वोकर जाने का पथ था । 
हम लोगों ने आगे चलने के लिये सोचा और पहाढ़ के ऊपर दृष्टि 
दौड़ाई | देखा तुरन्त द्वी घनघोर बादलों से घिरकर पहाड़, सत. सेः 
भी अधिक श्याम बन गया ओर मूसलाधार वर्षा होऋर. फिर. 
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आंकाश. स्वच्छ: हो-गया:। कुछ दी:देर फिर. बादलों के:दुल,- वही 
घनघोर कालिमा;. और पुन्रः श्रकाश का . आगमन | यह क्रम वहा 
निरन्तर, चत्न-ग्हा-था। देख' कर एक बार. चित्त कॉप उठा. पर 
माता की सहायता: की. याद आते ही फ़िर-साहस से भर उठा:ओर - 
आगे की ओर चल दिए | वर्षा के कारण भमयक्कुर आवाज के साथ 
पहाड़ के शिखरों से अनेकों धारा बहुती चली. जाती. है.। हमने: 
ऐसी भयावह स्थिति देखने की तो कोई बात ही नहीं, कल्पना भरे 
अपने जीवन में नहीं की थी | माता की कृपा की आशा से ही 

गे बढ़ते जा रहे थे। कुछ दूर जाने के बाद देखा कि आगे 
मन्दिर तक जाने के. लिये अत्यधिक वर्षा के कारण कोई भी रास्ता 
. नहीं रह गया था । (फिर पीखे की ओर देखा तो अब लोटने का 
भी उपाय नहीं था । तब दम दोनों ने भी निश्चय किया कि यदि 
हमें मरना ही बदा हे तो माता के दंशजों के लिए चलते हुए ही 
हम प्रश्न हृदय से सोत का भी आलिक्ञन कर लेंगे पर दशंन् किये 
बिना हर्गिज नहीं लौटेंगे । गायत्री जप करते हुए हस रास्ते से ४० 
- गज ऊपर चढ़ते हुए ही चलने लगे। कभी कभी ऊपर की जल 
सीध हमारे शिर पर गिरती थी, उस समय हृदय में माँ की याद 
लिये साहस पूर्वक पत्थर पकड़ते हुए हम पार कर जाते थे। माता 
की कृपा से उस समय हमारे हृदयों में इतना उत्साह उमड़ा पड़ता 
था कि इससे चोशुने सझ्भुट का भी हम लोग सासना करने में जरा 
भी नहीं घब्राते--वरन्‌ और भी इमारा साहस-एवं उत्साह बढ़ 
जाता | 


अब एक मील की दूरी रह गयी थी । वारिस भी क्रमश: हल 
की होती जा रही थी । कुछ दूर बढ़ने पर देखा कि एक भयद्भूरः 
पहाड़ी सर्प दौढ़ता हुआ हमारी ओर ही आ रहा था दम लोग 
कहाँ भागते; खड़े रहे, वह दौड़ता आया हमें कुछ भी बिता क्षति 
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पहें चाये नजदीक से ही निकल गया। अब हम - मन्दिर में पहुँच 
चुके थे | मन्दिर के पुजारी जी ने हम लोगों के इसे समय पहुँचने 
की वात असम्भव सांन कर अत्यन्त आश्चय किया ओर हम 
लोगों को तब आश्चय हुआ जब कि हमने मन्दिर पहुँच कर देखा 
कि सिवाय ऊपरी वस्त्र के, उसमें बन्धी पूजा सामग्री, भोजन 
सामान ( आंटा आदि ) तथा पुस्तकें, सम्पूर्ण की सम्पूर्ण सूखी 
दी थी। 
' वर्षा पड़ जाने पर हम निर्विष्न रूपेण घर वापस लौटे । 
 ओ वेजनाथ प्रसाद सोनक्रिया, दिगौड़ा से लिखते है--पूज्य 
. आचाय जी ने मुझे चेन्न नवरात्रि में गायत्री तपोभूमि मथुरा 
आते का अनलुग्रह प्रसाद दिया था, पर सें प्रारव्ध वश उत्पन्न परि- 
स्थिति को ल्ञांघ कर वहाँ नहीं जा सका । फिर भी गायत्री माता 
की अज्ञात प्रेरणा से हम चोद॒ह उपासकों ने मिलकर दिगौड़ा के 
जगद॒म्बा मन्दिर में १४००० चौबीस हजार मन्त्र जपने का संक- 
स्प प्रत्येक ने लिया और निष्ठा सहित जप करने लगे । प्रति दिन 
उस मन्दिर में बेंठ कर अपना-अपना जप पूरा कर सभी घर जाते । 
३१ माचे (१६५४) को जप करने के उयरान्त में घर आया तो 
दोपहर हो गया था। धूप तीखी हो रही थी। मैंने शीघ्रता के 
विचार से उस दिन केवल चावल पका लेने का. ही निश्चय किया, 
रसोई घर भें बेठ चूलह्हा जलाया [ओर चावल सिद्ध द्ोने के वाद 
सैंने सोचा कि केवल भात केसे खाया जायगा, अतः अन्दर से. 
थोड़ा गुड़ ले आना चाहिये । मेरे बगल में ही लालटेन रखा हुआ 
था। सेंने लेम्प जलाया ओर उसे लेकर गुड़ लेने चला। उस 
समय मुझे इसकी जरा भी सुध नहीं थी कि यह दोपहर है ओर 
इस समय लेम्प जलाने में आश्चय तो यह कि उस घर में जाते 
ओर आते समय मेंने अब तक कभी रात में भी प्रकाश का सहारा 
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नहीं लिया.और :आऑज दिन को लैंस्प जला. कर, गुंढ लाने:जा: 
रहा था.। जब गुढ बाले घर के देहली पर गया तो देखा कि उसके; 
प्रवेश द्वार पर एक सरप बेठा है, जैसे किसी की प्रतिक्षा कर रहा. 
हो। मैंने जैसे ही सर्प को घर के दरवाजे पर बंठा हुआ «देखा, 
कि मुझे अचानक ही दिन को लेम्प जलाना, और गयात्री माता; 
की कृपा का एक साथ ही ज्ञान हुआ और सपे को देखकर भागने - 
के स्थान में में ठठाकर हँस पढ़ा और उल्लास में भर कर ताली 
पीटने लगा । सपप महाराज पता नहीं किधर भाग गये । 
. उस दिन स्थानीय सभी उपासकों ने मिलकर एक सभा का, 
आयोजन किया और उस सभा सें गायत्री साता का गुण गान, 
किया गया | ह 
में यह सदैव सोचा फेरता हूँ कि यदि गायत्री माता की क्ृपा- 
से मैंने दोपहर में लेम्प जलाने की मूृर्खंता न की द्वीती, तो आंज 
: में अकाल सत्यु प्रस्त होकर किसी अन्य ही लोक कां भोग कर 
रहा द्ोता । ह 
श्री० शिव श्र शर्मा, कामठी से लिखते हैं--माताकी कृपा . 
की अनेक घटनाएँ मेरे जीवनमें अवश्य घटी | पर सबसे आश्चर्य. 
कारी चमत्कारी यही घटना दे जिसमें मेरे प्राण बचा लिए गए | 
सप दंशन से बच जाना: वृक्ष गिरते समय उससे बच निऊलना 
ओर--इज्जिन से कटते-कटते बच जाना ये भी मेरे जीवन में 
आश्चथय घटना ही है पर मुझे सब अधिक आश्रय और माता की 
साज्ञात करुणा दीख पड़ती है । ॥ 
उस दिन बंगले से लोटा आ रहा था, सहसा ही पथ में जोरों 
का तूफान आया । घोर अन्धकार छा गया । में सायकिल लेकर. 
आगे बढ़ता ही गया। रास्ते में पल्टनों की छावनी बढ़ती थी, 
सनन्‍्तरी की ओर बढ़ता जा रहा था। उसने कई बार आवार्जे 


(६ 5) 


भी दींपर में सुन न सका (कुछ निकट 'जाने-पर देखा सनन्‍्तंरी 
मेरी ओर बन्दूक स्रीधा किये खड़ा है । में देखते दी हठात्‌ रुका 
ओर कहा में तो.यहीं का ठेकेदार हूँ | सन्‍्तरी ने कहा कि अब तो 
इँमने भी तुम्हें पहचान ' लिया है, पर जिस समय उस तूफान में 
कई बार आवाज देने पर भी तुम नही रुके, उस समय मेंने सर- 
कारी अनुशासन के अनुसार दो वार तुम्हांरे ऊपर वन्दूक चलाई, 
आश्चथय कि दोनों बार घोड़ा दबाने पर भी बन्दूक न छूटी । 
तुम्हारे सौभाग्य ने तुम्दाया प्राण बचा लिया । साता की याद 
करते ही मेरा हृदय गद्गद्‌ हो उठा और वहाँ से अश्र पुष्प साल 
चरंणों पर चढ़ता हुआ घर आया । 


श्री दत्तान्रेय पुरुषोत्तम हरदास ए. एस. आई. टी. इटारसी 
से लिखते हैं---उपनयन संस्कार के थोंड़ेही दिन बाद मैंने उपासना 
को व्यर्थ की भावुकतां तथा अनर्थक-पुरुपार्थ समभकर त्याग दिया 
- कुंछ दिन उपरान्त मैंने “प्राचीन भारत सें शिक्षा की प्रणाली” एक 
आँप्र जी पुस्तक पढ़ी और उसने मुझे गायन्नी उपासना में प्रदृत्त 
कर दिया । फिर पू० आचाये रामशर्मोा लिखित गायत्री बविज्ञानादि 
अंन्थ पढ़ कर तो में इसका अनुरक्त वन गया । 
' मैं सरकारी कर्मचारी हूँ। मेरे कुछ इंष्योल्ु-साथियों ने अुमे 
.. स्थान-च्युत या स्थानान्तरित करने के .लिए पढ़यन्त्र रचा। सारे 
' उच्चाघिकारियों के पास मेरी मूठ-मूठकी-वनी-बनाई अनेकों शिका- 
यदें लिख भेजी | उसी समय मेरी परिवारिक् स्थिति भी सह्लूट 
पूर्ण होगई ! वारिस के दिनथे | बच्चे सभी मोतीकरा से आक्रांत 
थे । मुझे जरा भी चेन नहीं था। चिन्ता से जजेर हो रहा था | 
णकदिन अत्यन्त पीड़ित होकर माता से विनय किया--“भाँ ! मुझे 
इंन सझूटों से अब उवार ले ।? उसी रात स्वप्न में एक दिव्य ख्री 
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के रूप में माता दा दर्शन हुआ, मुझे कहा--/ तुम्दारा स्थानान्तर 
रुक जायगा, घिठां छोड दो |? 

' आझश्विन-नवरात्रि का अंवसर आया । में अलुष्ठान में 
संलग्न हो गया । उसी बीच सहसा उंच अधिकारी का आदेश पत्र 
मिल्रा-जिसमें मेरा स्थानान्तर लिखा था. में हतप्रभ हो गया। 
सोचने लगा--क्य्रा वह स्वप्न मेरी कल्पना था ? 

पुनः उसी राव में दिव्य तेजोमयी माता ने स्वप्न में आश्वा- 
सन दिया “घबड़ाओ नहीं, बदली तुम्दारी नहीं, तेरे विद षियों की 
' डी होगी ।? 

एक्र सप्ताह के बाद ही मेरे सारे ईष्योलु मित्र, वहाँ से स्थाना- 
न्तरित कर दिये गये ओर में आज भी उसी स्थान पर काम करता 
हुआ दिलानुद्नि प्रकाश ओर आनन्दृका.बढ़ता हुआ स्वरूप अपने 
में पा रहा हूँ । 

गोमतीबाई दुबे, दमोह से ल्िखती हँ--एकबार में रसोई 

बना रही थी । मेरे अनजाने में साड़ी में आग लग गई । आधी 
साढ़ी जलने के बाद मुझे पता लगा--पर मेरे अद्भ के किसी भाग 
में जरा आंच न आई। 

दूसरी बार में बाहर गृहकाय में संत्गन थी | खाट पर छोटी 
बच्ची सो रही थी। रजाई का एक कोना नीचे लटक रहा था। 
सहसा घर की बड़ी बच्ची ने एक धधकते हुए अद्भपरे से भरे तसत्ते 
को ले जाकर खाट के नीचे रख दिया. ओर चली आई। रजाई 
का वह भाग तसले से घटा हुआ थी, पर अग्नि के स्पश से जरा 
सा ही अलग था । यह गायत्री साता की ही कृपा थी जो बह 
अबोध शिशु जलने से बच सकी | 

हमारे पड़ोस के एक दृम्पति निःसनन्‍्तान थे | अनेक उपाय किये 
जा चुके थे,पर फोई पंरिणाम नहीं हुआ | एक दिन चह नारी सर्म* 


( 5 ) 


हिद-हृदय लिये मेरे पास, आई और अपनी, सारी व्यथा कह 
सुनाई मैंने माता का स्मरण कर गायत्रीसे अभिमन्त्रित कर उसे 
जल मित्ना दिया ओर उसे भी जप करने के. लिए निवेद्न किया | 
आज चह' सनन्‍्तानवती बन गईहै | इस घटनासे में स्वयं ही आनंद 
विभोर हूँ। अन्तर देश में जो कुछ देख ओर पा रही हँ--वह: 
लिख नहीं संकती केवल भाव दृष्टि देख-देख भुग्ध हो रही हूँ । , 
श्री मद्नलाल जोशी, गंगधर से लिखते हैं--अखणड ज्योति 
ने सुझे, बिना किसी आवश्यकता के--खींच कर यायत्री उपासना 
में प्रव्ृत कर दिया और शायद्‌ यह अकारण ही दया करने वाली 
माता की अपार करुणा थी, जिसके कारण में भविष्य में आने 
वाले अटल संकट से निस्तार पा सका। 
दुर्भाग्यपूर्ण प्रारब्ध के कारण मेरे दुश्मनों ने पुलिस को पक्ष 
में कर लिया ओर भेरे ऊपर ऐसे अभियोग लगाये, कि जिसकी: 
सफलता होने में मेरा. सर्वनाश उपस्थित था.। एक सप्ताह के अन्द्र 
सुकदमों की जटिलता इतनी बढ़ गईं कि में दुश्चिन्ता के कारण 
सो नहीं सकता था। रुपयों तथा उच्च पद्‌ स्थित साथियों की 
'सहायता लेने का विचार मन में उत्तन्न हुआ, पर उसी समय 
अन्तर में एक आवाज आई--/अपना हित चाहते हो तो सारे 
भरोसों को छोड़कर गायत्री उपासना करो ।” उसी दिन मेंने 
विधि पूर्वक उपासना प्रारम्भ करदी | इस सप्ताह में मुझे चिंता 
से नींद नहीं आती थो, पर उपासना करने को रात्रि में इतनी 
निश्चिन्चता का वोध हुआ कि में सूर्येद्य तक वेखबर पढ़ा रद्दा 
कलक्टर सादब से मिलने की ्रेरणा हुईं | जाकर मिला । 
*. साता ७» अलुग्रह से,इन विद्ठ पियों को पाँच-पाँच सौ रुपये का 
मुचलका देना पढ़ा | हथकड़ियाँ पहननी पढ़ी | इतने पर भी उन्त 
लोगों के अन्तर की द्वपाग्नि शान्त नहीं हुई थी, उन लोगों ने पाँच 
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सात गुण्डों को रुपये का अलोंभन देकर अप्रगट रूप से मुझे 
सताने की योजना बनाई । मेरा अनुष्ठान चल ही रहा था कुछ 
दिन बाद मुकहमेमें मेरी शानदार विजय हुई,उसीसमय मुझे बदल 
कर गंगधार आ जाना पढ़ा । मन सें आया, इस परदेश में शायद्‌ 
गुण्डों को मेरे ऊपर आघात करने का अनुकूल अवसर न मिल 
जाय ? पर माता की कृपा ! एक गुण्डे को सावाजी बीमार पड़े 
गई, छसके,रुपये उसी में ख्चे होने लगे । दो गुण्डों को मारपीट 
केस में सजा हो गई ओर शेष यों ही ठण्डे हो गये । 

आप सोच सकते हैँकि यदि मेंने गायत्री उपासना का आश्रय 
न लिया, होता तो आज में जेल में पड़ कर सड़ता रहता और 
जीविका के भी लाले पड़ जाते । माता की अस्लीम कृपा से सारे 
उल्नभनों से बाइर |नकल् कर आज हम निद्ठ न्द भाव से अपना 
काम करते हुए जीवन यापन कर रहे हैं। 

श्री ए० पी श्री वास्तव, गाडे, सी० रेलवे, दमोह स्टेशन से 
लिखते दै-में ऐके मात्र गाड़ी का गाड था । दमोह जंक्शन से 
कटनी जंक्शन तक मेरे ऊपर संरक्षण का उत्तरदायित्व था | एक 
बार लगभग साढ़े सात बजे रात में. सल्लेया स्टेशन पर एक डिब्बे 
से चोरों ने चोरी करती । मैंने उसी समय,ये बातें सभी को जता 
दी, वार भी कर दिया | फिर भी छ: सद्दीने के उपरान्त हमारे 
विभाग वालोंने मुझे गाड? पद्‌ से च्युत कर 'नम्बर टेकर बनाने 
बनाने का प्रयत्त किया | पुलिस विभाग वालों ने भूंठा लांछन 
लगाने का पड़यन्त्र किया, पर उन सब्रों की सारी चेष्टायें व्यथ हों 
गयीं । मेंने अपने भाई शारदा कान्‍्त के 'कहने तथा बीना ड्रायवर 
भगवती दीन जी. जो एक अनुभवी गायत्री उपासक हैं, के निर्दे 
शानुसार, स्वयं गायत्री उपासना आरम्भ कर दीया । थोड़े दिनों के 
उपरान्त मैंने अपील की और माता की कृपा से ये सझ्कुट विनष्ट हो 
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गये और जिन लोगों ने हे पेव श, विना अपराध के मुझे गडढ़े में 
डकेलने का भ्रयत्न किया था,वे स्वयं ही दस्डित होकर अपना फल 
भुगत रहे हैं। अब तो साता की कृपा से मेरे ऊपर आये सझ्कुट 
अनायास ही टल जाया करते हैं । ह 

'ओ ओऔराम, कोलसा, आजमगढ़ से लिखते हँ--यद्यपि हमने 
बहुतों से सुना था कि गायत्री बढ़ा शक्ति शाली मन्त्र है, पर उसे 
जीवन में अत्यक्ष देखने का अवसर नहीं आया था | पर अगगमी 
वर्षों से एक भायत्री उपासक ओ मन्‍्नूलाल जी के साथ रहकर जो 
कुछ देखा ओर अनुभव कर सका, वह इसलिए छापने की इच्छा 
हुई कि यह पढ़कर यदि एक भी व्यक्ति गायत्री माता का आश्रय 
प्रहण कर अपना कल्यांण कर लेंगे तो में अपने को ऋइतार्थ 
समम्ूँगा। 


दानापुर के ओ रामदास धोवी की पत्नी को प्रेत लगता था । 
एक बार मेरे सासने एक व्याकुत आदमी मन्‍नूलाल जी को 
ञ् 
चुलाने आया। मेने उस घुलाने वाले से उसकी छुटपटी का 
कारण पूछा--उसने बताया कि वर्षों से रामदास की पत्नी को 
७ कट. , 

प्रेत लग रहा है। जब वह आता है तो इसके हाथ पर ऐठ से 

जाते हैं, आँखें उन्नट जाती हैं तथा शरीर मुर्दे समान स्थिर और 

ठण्डा हो जाता है। उत्सुकता वश में भी मन्नूलाल जी के साथ 

: गया। इन्होंने जाकर गायत्रो माता का ध्यान किया और उपरान्त 
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प्रार्थना की कि हे माता। इस गरीब दुखियारी के कष्ट हर ले | 

में पन्‍्द्रह दिन तक इसके लिए १० माला गायत्री मद्दासन्त्र का 

॥७०.| ० थ ७०१ 

जप ओर अन्त सें उसका हवन करूँगा | उनकी प्राथना सात्र से 

चद्द औरत तुरत ही अपनी स्वाभाविक दशा को प्राप्त हो गई 
ओर फिर उसे श्रेतावेश नहीं आया । मर 
> न है; 

५ श्रीशिव प्रसाद शुक्ल समंदा, घुमनी से लिखते हैं--में प्रथम 


५ ६९९ -/ 


साधारण रूप से गायत्री -उपासना कर लिया करता था 'मैं प्रति- 
शापूर्ण-स्थिति प्राप्तकर अपना सुखद-जीवन व्यतीत कर रहा 'थां । 
सहसा ही एक व्यक्ति ने वह स्थान अधिकृत करंने के लिये, मुझे 
उस स्थान से च्युत करने के लिये भयंकर षडयंत्र किया। मैंने 
विचार किया--देखा, उसका पडयंत्र सफल होकर मुझे प्रतिष्ठा 
ओर जीविका दोनों से वख्वित कर देगा । ऐसा अनुभव करते ही 
में व्याकुलू हो उठा पर अपनी यह अन्तः व्यथा किससे कहता ? 
चिन्ता से प्राण-मन आछजन्न हो रहे थे। नींद का कहीं पता नही 
था। ठीक मध्य निशा थी | सभी सो चुके थे। सोचा, इस महान्‌ 
संकट का निवारण, सिवाय गायश्री माता को छोड़कर ओर कौन 
करने वाला है ? इतना सोचते ही मेरी आँखों से धारा बह 
निकली । | घनटों तक उस निस्तव्ध-निशा में माँ के आगे रोठा रहा। 
हिचकियाँ बंध गयीं । रोते हुए मुझे कब नींद आ गयी--कुछ 
याद्‌ न रहा । तुरत देखता हूं, मेरी माता जो स्वर्गीया हो चुकी 
हैं, मेरे सामने खड़ी होकर कह रही हैं--'बेटा ! बिन्ता क्‍यों कर 
रहे हो ? दुःख छोड़ो और यह माला लो । सवालक्ष्‌ गायत्री 
जपने से तेरे सझ्ुट स्वतः ही निवृत्त हो जाँयगे ।? ह 

तुरन्त ही आँखें खुलीं। देखा--कहीं कोई नहीं था । त्राह्मी 
मुहत्ते उपस्थित था। मैंने समक लिया कि माता के रूप में स्वयं 
गायत्री माता ही थी। और में उठकर आदेश णत्नन की तैयारी 
में लग गया । 

सवालक्ष का दो अनुष्ठान किया । एकबार पुनीति सरयू नदी 
के तट पर बेठकर भगवान रांम की जन्म भूमि अयोध्या में और 
दूसरी बार ऋषि-मुनि सेवित, पुएय सलिला भागीरथी के पावन- 
धुलिन पर स्थिर होकर ऋषिकेश में और मेरी प्रतिष्ठा एवं अन्य 
स्थितियों पूर्वे के रूप. में रहते हुए ही उज्चल और गहरी हो गयी 
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हैं। पढ़ंयन्त्रकारी महोदय अपना दिवस--“नहिं द्रिद्र सम दुर्खे 
जग-माही (? का अनुभव लेते हुए काट रहे हैं । | 
ओ अस्वाराम- पन्‍्ढरीसा, भावसार से लिखते हँ--शक्रवारं 
ता० ८5-४-५४ के दोपहर की घटना दै। “श्री गायत्री आश्रम, 
-खस्डवा” का साइनबोड फ्रेम निर्माण कर्त्ता की दूकान से लाने 
जा रहा था | दूकान समीत थी। में गायत्री स्मरण में आनन्द 
मग्त होता सा जा रह्य था। वहाँ, एक मदोन्मत्त साँढ़, जो विना' 
अपराध के ही सासने वालों को अपनी मोंक सें, सींग से उठा 
कर फेंक देने का अभ्यास था, मेरे पीछे जोरों से दौड़ता हुआः 
आया और मेरो पीठ में सींग लंगाया । किन्तु न जाने माँ गायत्री 
ने उसके अन्तर में फोव सी प्रेरणा दी कि मेरे शरीर का स्पर्श 
करते ही बह पीछे हट गया और. मुझे छोड़, मेरी बगल से आगे 
श्राकर एक सायक्रिल्ष वाले को जोरोसे ठोकर दे दिया। उस 
विचारे को चोट तो लगी डिन्ठु कोई विशेष खतरा नहीं हुआ । 
यह घटना क्षण मात्र में ही हो गई। में सोचता हूँ, यदि: 
उस समय में गायत्री का स्मरण नहीं कर रहा होता, वो वह 
उम्मत्त सांड, मेरा कचूमर निकाल देता ओर में किसी अन्य ही 
लोक का वासी हो गया होता । ह 
आज माता के प्रति मेरा हृदय क्ृवज्ञता से भरा हुआ है, 
सोचता हूँ में अब इंस जीवन को गायत्री माता की सेवा में 
समर्पित कर सकूँ तो मेरे ओर शायद सबों के लिये बड़ा ही कल्या> 
जु॒कारी घिद्ध हो । 
भी शिवशझ्ुकर शर्मा, शिवपुरी से लिखते हैं--लगभग दो 
वर्ष हुये, मुझे अखण्ड ज्योति पंढ़ने को सित्ली | उससे प्रभावित 
होकर में अखरण्ड-ज्योति का आहक बना | आचाये जी से अपने 
जीवन को सफल बनाने का मागे पूछा। उन्होंने अद्धापर्वक 
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गायत्री उपासना करने का आदेश दिया । मैंने तदनुसार माता की, 
उपासना आरम्भ करदी । माता की कृपा से मेरे स्वभाच एवं 


विचारों में सौक्तिकता का संचार हुआ ओर सन में अत्यधिक 
शान्ति उत्पन्न हुई छबढ़ा निवासी श्री सेरुलोज जी की पत्नी 


गंगाबाई को भूत बाधा खताया करती थी। उसने मुझसे कहा । 


मैंने आचाय जी का नाम ले गांयत्री से उसे फाड़ा लगाया और 
मन्त्र से अभिमन्त्रित जल पिलाया | इस प्रकार गायत्री साता की 
संहान अनुकम्पा से उसको भूत बाघा से छुटकारा मिल गया। 
एक दिन अचानक श्री कल्याण प्रक्षाद्‌ को धर्मण्स्नी फूल कु वारो 
को भूत का सामना करता पड़ा जिससे वह बेहोश हो गईं। में 
पहुँचा और उसको गायत्री मन्त्र से अभिमन्त्रित जल्ल पिल्लाया 
रवं उसी से भझाड़ा लगाया। कुछ मिनटों के बाद वह पूर्ण स्वस्थ 
हो गई। माता की उपासना का ऐसा ही फल् होता है । 
श्री जगदींश स्वामी कटनी से लिखते हें--लगभग दो वर्ष 
हुए सुझे “अखण्ड ज्योति” पत्रिका पढ़ने को मिली। सें इस 
पत्रिका से ऐसा प्रभावित हुआ कि इसका प्राहक बन गया | सेंने 
परम पृज्य आचाय जी द्वारा बताए हुये नियमानुसार गायत्री 
उपासना प्रारस्भ कर दी । प्रारंम्स सें सन नहीं लगता था, अब 
हीं की कृपा से स्थिरता बढ़ रही है । देवयोग से आपस में कुछ 
कलह हो जाने से मुझे दो मुऋद्मों में फँलना पड़ा । कुछ- महीनों 
के वाद मुकदमा समाप्त हये ओर फेसले में अछफलता मेरे भाग 
में आई। सें दुःखी रहते लगा । मैंने गुरुदेव को पत्र लिखा और 


संकट निवृति के लिये प्राथना की। उन्होंने. अधिक अद्धा एवं 
विश्वास के साथ गांयन्नी साधना समें लग जाने को कहा। मैंने 
तदनुसार संकल्प सहित उपासना बढ़ा दी । माता की कृपा से 
मुझे साहस चढ़ा । प्रेरणावश मुकदमों की अपील कर दी छुछ साह 


पक अर मन 
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बाद तारीख पढ़ी । मकदमा नग्रे सिरे से चलाये, गये | सच्चाई: 
प्रगट हो गई ओर. अन्त में मुझे सफज्ञता प्राप्त हुई 
श्री नन्द्‌ किशोर तिवारो, धवोली. (सागर) लिखते हैं--तपो- 
: भूमि के महायज्ञ की पूर्णाहुति करके घर लौटा जा रहा था। मेरे 
शुरुवर गायत्री के परम उपासक ओ परमा नन्‍द मिश्र जो साथ: ही 
थे-। बीना स्टेशन पर-उतरकर वे प्लेटफाम पर बेठकर सन्ध्या: करने: 
लगे,--में' उसी जगह खड़ा रहा.। उसी समय एक ठिला पर चार. 
'बारूद की पेटीट्रेन से उतार कर कुली लिये आ रहा. था। सहसा 
एक पेटी फूट गई ओर स्टेशनमें आग लग गई । गुरुदेव के निकट 
ही छः व्यक्ति. अत्यधिक जत्न गये जिनसें तीन अस्पताल में जाकर 
र गये । मेरा[सारा वस्त्र ओर शिखा तक जल गये--शरींर में 
दो जगह थोड़े थोड़े जलने के निशान बन गये, पर मेरे गुरुदेव को. 
जरा सौ आंच भी.न आयी उन्तके निकट के अन्य काफीटजलगये-। 
में खड़ाहाकर माताकी संरक्षण लीला आँखें फाड्कर देख रहाथा | 
श्री भगवान सिंह ( एकलवारा ) मनावर, ( धार ) , अपना 
अनुभव लिखते ह--मेने अबतक करीब साढ़े पन्द्रद लाख गायत्रो 
मन्त्र जप किया है| इससे में दानव से मानव, द्रिद्रता तथा डाइ- 
जेक्शन की बीमारी मुक्त हुआ हूँ । ३० अक्टूवर १६४६ को सं. 
अपने मकान के ऊपरी छत पर बेठकर' भोजन कर रहा था। अचा. 
जनक मकान के नीचे का खम्मा टूट जाने से सारा मकान गिर 
गया । में भी उसके साथ ही ऊपर से नीचे गिरा। दीवारें गिरीं,. 
चाँदनी के पतरे गिरे, पाट-खपढ़े आदि सब ही मेरे ऊपर गिरे, पर 
न.ठो मुझे कुछ चोट आई,ओर कुछ लगा ही। गाँव के लोग दोड़े 
आये. ओर मुझे सुरक्षित देखकर सभी गायत्री माता का. जय-जय. 
कारकरने लगे। 
श्री शिव शद्भुर मिश्रा, कामठी नागपुर से लिखते है- कुछ 
समय पहले की बात दै कि मेरे मामा सख्त बीमार दो गये आर 
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. कई महीने रुगणावस्था-में रहकर स्वर्गवासी हुए। झृत्यु; होने! के: 
करीब २० .दिन.पद्दिले डाक्टर ने उनको नागपुर ले जाकर परीक्षा 
करानेक्ी राय: दी ।;इसके लिए, अस्पताल की बोमार-ले:जाने: वाली- 
मोटर का प्रबन्ध एक दिन पइले ही करलिया गया. । मामा: ने मुझे: 
बुज्ञाऊर कहा ॥के तुम्हें मेरे साथ.चलना.है सो देर न लगाना,मोटर. 
सुबह ठीक सात बजे आजायगी | में चलने को कहकर घर आऋर 
सो-गया। मुमे स्वप्न में यह मालूम हुआ कि कल मोटर दुघेटना 
होगी। परन्तु उस. पर ज्यादा ध्यान-न-देकर मेंनेःयह समझा. कि: 
कहीं से दुघटना का समाचार सुनने में: आयेगा में सुबह यथा 
संभव जल्दी उठा ओर नित्य नियम के अनुसार गायत्री जप व 
हवन करने लगा । इतने में. मोटर नागपुर से आगई।. दो बार मामा 
का लड़का बुलाने आया कि मामा और ड्राइवर जल्दी कर रहे हैं। 
घर के लोग भी नाराज हो रहे थे कि.इस समय पूजा लेकर बैठ: 
गये, जाते नहीं । पर मेंने निश्चय क्रिया किनित्य नियम पूरा करके: 
जाऊँगा । इस कारण में कुछ देर में पहुँचा और सामा को लिटा 
कर: नागपुर आया, ओर वहाँ उनकी जाँच कराई | लौटते समय 
अस्पताल- से कुछ दूरी पर फल्न लेने को उतरा । फिर में जब बैठने: 
लगा कि मोटर चलदी और में घड़ाम.से. जमीन पर गिस वह ऐसी: 
जगद्द थी कि जहाँ बड़ी तेज चढ़ाई थो। अगर मोटर जरा भी 
पीछे को सरकती तो मेरी हडियाँ चर २ कर देती और अगर 
आगे निकल जाती तो ऊपर से आते. हु५ सेफढ़ों रिक्‍्शों और ताँ गे, 
मोटर आदि से दबकर में चटनी बन जाता । गिरने से मुझे चोट 
तो काफ़ी लगी, पर लोगों ने उठाकर सोटर में लिटाः दिया:। घर 
पहुँच कर भी मुझ से स्वयं नहीं चल्ला गया और ज्ञोगों ने ही घर 
में. भीतर पहुँचाय। । पन्द्रह- बीस दिन वाद में कुछ चलने: फिरने 
लायक हुआ । गायत्री मावाने. मुझसे पहले ही दुर्घटना की सुचना 
देक़ए सावधान; किया: ओर मेरे असावधानी करने पर भी मेरी 
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प्राण-रक्षा की। यह उनकी अपार क्य्ा-का प्रमाण है । 
भऔ भागीरथ जी हरदियां, कसरावद अपने अनुभव की 
घटना लिखते हैं-मेरे यहाँ माई एवं बहन की शादी थी । में अपने 
दो साथियों के संग पानी की कोठी भरने के लिए कुएं पर जारहा 
था साथ मेंमेरी बुआ का आठ वर्ष का लड़का भी था। एक पत्थर 
पर गाड़ी के चढ़ जाने के कारण वह आठ साव सन भारी कोठी 
उस वालकपर गिरपड़ो और बालक गिरकर चक्क्रेके नीचे आगया। 
उसके पेट पर से चक्का निकल गया। लड़के को वमन होने लगा 
और छुटपटा कर कराहने क्षगा । में व्याकुल होकर माता की' 
आश््थना कर रहाथा। तुरंत वालक को डाक्टर के यहाँ लेकर गया ।' 
डाक्टर ने मली,भाँति जाँचकर कह्ा-लड़का- अब. पूरा स्वस्थ है । 
सभी आचर्श्य में थे क्रि. इतनी भारी. गाड़ी का भार .सहकर वह 
केसे पूरा स्वस्थ रह सका ! में विवाह अवसर पर इस महाविध्त से 
बचा लेने के लिये माता को धन्यवाद दे रहा था| 
अतर्रा (बांदा) से श्री रामसिंहजी लिखते हें--में मोटर ठेला 
से इलाहाबाद होता हुआ कानपुर से अतर्रा आ रहा था। 
दुभाग्य से अतर्रा से र८ मील पर हमारा ग्रोंटर ठेला उल्नट गया | 
ठेल्ले में १७० सन वजन भरा था । मोटर उलटने से डाइवबर तो 
४ मिनट के अन्द्र मर गया। दूसरे आदसी का पेर टूट गया | 
आुमे गायत्री माता ने बचाया। सिर में मासूली चोट आई। 
एक ही जगह बेठे हुये लोगों में से मेरा इस प्रकार वच जाना 
माता का अनुग्रह ही है। े 
ओ गंगाग्रसादर्सिह जी बरिया घाट (मिर्जापुर)-से लिखते 
हँ--ता० ६ सितम्बर ४४ को दिन के .३॥ बजे वर्षा हो रही थी, ' 
घर में सब. भाई भ्रतीजे चार पाई पर बेंठे थे। अचानक -घर पर 
आकाश से भयद्कुर, गड़गड़ाहूट के साथ बिजली गिरी ।. झौरतें 
जोर:से रोने लगीं मेरे मु ह-से -गायत्री माता की-पुकार निकली 


( ७ है) 


-विजली :गिरने-से छप्पर की खपडेल्;टूट गई घर में घुआं सर 
गया, . बारूद की सी तेज गंध आरही थी, :दीवाल व नीचे. की 
जमीन:जहाँ -लड़के बैठे थे बुरी तरह फट गई, मकान से 'सटा 
हुआ नीम का पेड़ जल गया। इतना सब होते हुए भी घर के 
किसी व्यक्ति को कोई क्षति न पहुँची ।. जहाँ .सब लोग बैठे थे, 
ठीक उनके नीचे की जमीन का बिनलीके भयड्ूडूर प्रहार से फटना 
- और किसी का बाल भी बांका. न होना सभी दशकों के लिए 
एक आश्चय की बात थी । .तब से हम लोगों को गायत्रो माता 
पर अनेक गुनी अद्धा बढ़ गई हे । 
श्रीदेवीशड्डु ए शुक्ल, श्योपुर कलाँ लिखते ह-अखण्ड-ब्योति 
से सम्पर्क जोड़ने के बाद में गायत्रो उपासना करने लगा था। 
सें प्रति दिंग सायकिल प्र एक पुल्ष पार करते हुये पढ़ाने जाया 
करता था। वर्षा का मौसम था । पुल के बगल में जो सुड्डियाँ 
लगी हुईं थीं, वह बरसात में ढूट फूट गयी थीं। पुल के नीचे 
पत्थरों के ढेर थे। एक दिन वेतन लेकर वापिस आ रहा था। 
अचानक पुत्र पर से सायकित्न फिसली ओर अगत्ा चक्ता किनारे 
पर जाकर नीचे लटक गया । प्राण सझ्टूट के अवसर पर मेंने 
गायत्री साता का स्मरण किया ओर स्मरण करते ही मेरा एक 
पर एक मुड्डी 'पर स्थिर हो गया और उसी क्षुणु एक हाथ से मेने 
सायकिल का पिछला चक्का पकड़ लिया। इस भाँति सायकित्न 
सहित म्रेरी रक्षा माता-की कृपा से हो गयी, नहीं तो दोनों के 
चकनाचूर होने में पत्त मात्र की देरी थी | 
ओ पूरनमल् जी गौतम, कोटा से लिखते हैं--में मोटर 
डुइवर हूं । गत मास सांगोद जाते समय धानाहोड़ा गाँव के 
पास एक दु्घटना हुईं। तीन औरतें आपस में ठठोली करती हुई 
सड़क पर चली जा रही थी | जेसे ही मोटर वरावर आईं कि 


( ईं८ ) 


' एक ओरत ने दूसरी को धक्का मारा जो मोटरके पहिये के बिलकुल 
आगे आगई । मेंने बहुत बचाया मगर उस के मडगाडे की ठोकर 
लग गई और वह पहिये के नीचे आ गई। मेंने सोचा एक 
पहिये के नीचे कुचली तो भी यदि पीछे के पहिये से बच जावे 
- तो शायद्‌ इस की जान बच जाय | माता का नाम लेकर गाड़ी 
तेजी से घुमाई | लारी बबूत्न के पेढ़ से टकराई। में बुरी वरंह 
घबरा रहा था कि ओरत-भी मरी गाड़ी भी टूटी । जब नोचे उतराः 
तो देखा कि वह औरत मोटर के नीचे से खुद ही निकल कर 
' बाहर आ रही है । ओरत के हाथ परों के जिन जेवरों पर हो कर 
. पहिया गुजरा था वे-तो द्वूट -गये पर उसको जरा भी चोट न 
आई। लारी में ठसाठस मरी हुईं सवारियों में से भी किसी का 
बाल वांका न हुआ। माता की इस कृपा को जितना धन्यवाद 
किया जाय कम है । 


दिगौड़ा ( टीकमगढ़ ) से श्री गोविन्द दास भार्गव सूचित 
करते हैं-श्री ऋद्यचारी जी की प्ररणा से लल्षितपर जिला भांसी में 
एक्र विशाल यज्ञ का आयोजन किया गया। यज्ञ की पूर्णाहुत्ति बड़े 
उत्साह पूर्वक हुई । पूर्णाहुति के उपरान्त - सभी नर-नारी अपने २ 
घर वापिस जांने लगे | इसी वीच में अचानक एक कुत्ता हवन 
कुण्ड सें आ गिरा | यह दुघ टना देखकर सभी छोग परेशान थे। 
परन्तु एक पंडित जी साहस पूर्वक हवन कुण्ड में सीढ़ी लगाकर 
घुस गए, तत्काल उन्होंने उस कुत्त फो बाहर निकाल्ना | कुत्ता एवं 
पंडित जी पूर्ण सुरक्षित थे, यह दृश्य देखकर सभी लोग चेद माता 
' की दया का अनभव करके प्रसन्न चित्त थे। वह कचा आज कल 
अह्चारी जी के साथ दी रहता है। माता का ऐसो अत्यक्ष अनु भव 
देखकर सभी जन रुमृह प्रभावित हुआ। | 


सुश्री प्रेमलता सुप्ता, मसूरी से माता के वात्सल्य का वर्ण 


* (०१६ ) 


करती हुईं ' लिखती हैं-गायत्री उपासक भरी वानग्रस्थी जी मेरे 
सम्बन्धी हैं। एकबार उनके यहाँ आने पर उनके पास का गायत्री 
साहित्य मेंने खूब अध्ययन किया। गायत्री के प्रत्यक्ष चमत्कार 
पढ़ कर गायत्री उपासना की इच्छा प्रवल्न द्वो उठी। तभी से उपा - 
सना करने लग गयी। ;ल्‍ 

हमारे निवास स्थान से जज्ञल लगा हुआ ही है। में जब 
जप करने बेठती तो एक पड़ोसी का कुत्ता भी आकर व्ैठ जाता 
ओर जप समाप्त होने पर चला जाता । एक दिन छत पर जेठ 
त्राह्मी मुहुर्त में मैं जप कर रही थी। वह कुत्ता भी आकर जैठ 
गया । जड़ल होने से जंगली जानवरों का भय सदा हमें लगा ही 
रहता है | उस दिल सहसा एक बघेरा आया ओर क॒त्ते पर ताक 
लगा ही रद्य था कि उसके मालिक ने उसे पुकारा और वह तुरन्त। 
भागा चला गया। उस बचघेरे की दृष्टि बच्चे और मेरे ऊपर थी 
मेरे तो प्राण सूख गये। मेंने माँ से प्रार्थना क्षी-माँ तेरे सिवाय 
अब इस क्षण में रक्षा का कोई उपाय नहीं। ठीक दूसरे ही क्षण 
बघेरे ने हम लोगों पर एक बार दृष्टि डाल्ली--कूद कर भाड़ी में 
छिप गया । माता के चरणों में, में न्‍्यौछावर हूँ | 


श्री सुधाराम महाजन बिल्ञासपुर से लिखते हँ--गत मास 
कार्यवश रायपुर से कबर्धा जाने को “बस? सें सबार हुआ । शायद्‌ 
भावी दुर्घटना की पूर्व सूचना मुझे अव्यक्त रूप से हो रद्दी थी, 
इससे रायपुर के “वेटिंग रूम” में ही मेंने चालीसा के ंच पाठ 
कर डाले। मोटर से भी मानसिक जप चल रहा था । लगभग 
१४ मील निकल जाने पर अचानक मोटर का अगज़ा चक्‍का 
हृटकर अलग जा गिरा। हमारी गाड़ी बगल के खड्डे की और 
बढ़ चली और सभी यात्रियों की आँखों के आगे आँधेरा छा 
गया । ड्राइवर ने कुशलता से त्रेक लगाई और किसी भी यात्री 


(्‌ रत. ) 


“की तनिक भी धक्का .न.ज्ञगते हुए गाड़ी सढ़क के किनारे ऐसे 
रुक गई मानो किसी ने -टेक .लगाकर खड़ी कर दी दो । ईश्वर 
न्‍का नाम:लेते हुए सभी यात्री उतर पड़े। लोग कह रहे थे कि 
“गाड़ी में कोई:नेक आदमी जरूर हे, जिसके कारण सब बाल-बाल 
चच गये । ' 

, भी ज० मा० गवती, थाना ( बम्बई ) माता की क्ृपा का 
वर्णन करते हैं--नौकरी से घर वापिस आ रहा था। स्टेशन 
पहुँचकर चलती ट्रेन पकड़ने की कोशिश की । हैंस्डल पकड़कर 

: आांवदान पर खड़ा ही हुआ था कि भेरे द्वाथ से हेंस्डल छूट 

गया और में गाड़ी के नीचे ल्ुढ़क गया । पर पता नहीं कैसे मेरे 
ले ० 

गिरते ही गाड़ी सहसा रुक गई और में थोड़ी सी चोट मात्र 

खाकर वाल-वाल बच गया । ज्ञोग मेरे भाग्य-की सराहना कर 

रहे थे और में. प्राण .रक्षिका अपनी इष्ट देवी गायत्री माता की 

याद में आँसू बहा रहा था। ह 

श्री रामकिसन वडाले, मालेगांव ( नासिक ) लिखते हैं-- 

गणेश उत्सव की तेयारो में में सीन बनाने में लगा हुआ था । 
एक्र बिंजली का वार वहाँ नीचे लगा हुआ था। अचानक मेरे 
हाथ का पंजा उस तार पर जा पड़ा और चिपक-गया। बिजली 
का करंट मेरे सारे शरीर -में फ्रेश गया ओर मेरे प्राणों को खींचने 
लगा । भेरे वड़े ममाई और मित्र गण भी वहीं थे, पर कुछ नहीं 
कर सके | .मेरा प्राण . जाने: ही वाला था--मैंने माता को व्या- 
कुलता से याद किया | बोलने की सामर्थ्य थी ही नहीं । याद 
करते ही जिस होल्डर में सेयह वायर आया हुआ था, वह 
होल्डर टूट कर नीचे गिर पढ़ा और मेरे आण बच गये । ठीक 
उसी क्षण में होल्डर का गिर पढ़ना माता की साक्षात्‌-क्ृपा 
“नहीं तो क्या .है ? । 


(२१ ) 


डेरापुर ( कानपुर ) से री. संतीश॑चन्द्र लिखते हैं--इंसी' 
नवरात्रि में जबकि मेरा २४००० का अनुष्ठान चंलं रहा थां। शक 
दिन में खेत में ट्रोक्टर चलाने गया और भूल से-नेकेर आदि नं 
पहिन कर धोती ही पहने रहा। न मालूम केसे धोती का एक 
अ'श साइलेंसर पर पहुँच गया ओर उसमें भयंकर आग ह्गः 
गई। मुझे गर्मी जान पढ़ी पर- में उस- तरफ ध्यान न देकर खेत 
जोतता रहा । पर जब- एक दम लौ उठी तो में घंबराकर चलते 
हुए ट्रेक्टर से कूबरकर अलग खड़ा हो गया । उसी समय आग 
अपने आप बुक गई. पर ट्रेक्टर चलता जा रहा था। में दौड़ा 
पर एक भाँखर से टकराकर गिर पढ़ी, जिससे बहुत से कॉटे: मेरे 
बदन में लग गये-। पर इस ओर ध्यान न देकर में उठा ओर-दोड़ 
कर उसका स्विच बन्द्‌ किया । कितनी भीषण दुघटना हो जाती 
यदि में ट्रोक्टर को रोक न पाता | दस हजार रुपये का ट्रोक्टर 
और में वहीं पर समाप्त हो जाते। माता ने.हमें सेब तरह से' 
बचा लिया। मेरे शरीर पर पाँच-सात छालों के अतिरिक्त कोई 
हानि नहीं हई । 

श्री फूलवती शर्मा देहरादून से लिखती हँ-मेरे मन में 
अनायास ही गायत्री उपांसना के प्रति प्रेम उसतन्न हेआ था और 
नित्य प्रेम से माता की आराघना किया करती थी । एक' बार मेरे 
पतिदेव एक ऊंचे पहाड पर गये थे, चढ़ने का रास्ता संकीण ओर 
खतरों से भरा था। सँभमल-सेंमल कर पग रखना पडता था, पर 
पता नहीं कया होनहार था। सारी सावधानता के व्तेते हुये भी 
आखिर इनके पेंर फिघल ही गए। मीलों की ऊँचाई थी । शरीर 
के चकनाचूर हो जाने के सिवाय और कोई बात नहीं हो 
सकती थी, पर माता को अपनी बेटी का सौभाग्य सिन्दूर जो 
बचाना था । थोड़ी दूर तक गिरने-पर वे बीच में ही अटक गए> 


( २२) 
से किसी ने उन्हें अपनी गोद में ले लिया हो : केवल हाथ में 
थोड़ी चोट आयी, सुरक्षित द्वोकर आकर सुंझ से मिले । उस 
माता के चरणों में हजार-हजार न्यौ७छावर हूँ । हु 


श्री बसन्‍्ती ल्ञाल ओऔीवास्तव, भितरवा (म० प्र०) से लिखते 
हँ--एकवार में अपने गाँव की एक पहाड़ी नदों में तेर रहा था। 
अकस्मात गहरे पानी- में चला गया ओर पानी के तेज बहाव सें 
चहने लगा यह देखकर मेरे साथ के अन्य युवक डरकर गाँव को 
साग गये । इतने में उपर से पानी भी वरसने लगा | में १४ मिनट 
तक बहते-बहते एक ऐसे स्थान पर पहुँचा जहाँ नदी का पानी १७४ 
फीट ऊपर से नीचे की तरफ बड़े वेग से गिरता था । यह देखकर 
मेरे भीतर शून्यता छा गई ओर मेरी जवान बन्द हो गई। मेरे 
सन में एकाएक यह भाव आया कि गायत्री माता मेरे श्राण ले। में 
इतना ही संकल्प कर पाया कि ठीक उसी जगह जा पहुँचा जहाँ से 
नदी नीचे गिरती थी । आधी मिनट में ही मेरी यह संसारयात्रा 
समाप्त होने वाली थी, पर अचानक में एक बड़े पत्थर से जाकर 
रुका जो पानी में एक हाथ डूबा हुआ था । वहाँ में बड़े आराम 
से बैठ गया। में नहीं कह सकता था कि मुझे क्रिस प्रकार यह 
भान हुआ कि यहाँ चट्टान है और इससे में बच जाऊँगा।। उस 
दिन से गांवत्री माता का जप ही मेरे जीवन का प्रधान कार्य बना 
डुआ है । 


ओऔ० शेरसिंहजी प्रधानाध्यापक्र वेसिक स्कूल, कानाखजड़ी 
(अजमेर)से लिखते हैँ-ता० १६-४-५५ को में अजमेर रोड पर दो 
मोटरों के बीच साइकिल समेत दब गया था,पर गायत्री माता की 
कृपा से मेरी प्राण रक्षा होगई। वह घटना सुझे ओर मेरे अफसरों 
को अब भी याद है | इसो प्रक्रार ता» ६-१२-५६ को ५क शेर ने 
दो अन्य आदमियों को चीर डाला-। में भी बन्दूक॑ लेकर वहाँ 
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गया,शेर को घायल कर दिया, पर वह जख्मी होकर भी मेरे ऊपर 
टूट: पड़ा | शेर के दोनों अगले पंजे.मेरे कन्धों पर. थे- और मु ह 
गले पर | में जर्मो तो हो गया ओर मेरा गर्म कोट शेर के पंजे से, 
फट गया, पर गायत्री माता ने मेरी प्राण-रक्षा की । मेरे पीछे दो 
आदमी ओर खड़ेथे वे भी भष्ग गये.। उत्त समय का दृश्य सच- 
मुच ही एक चसत्कार था | 

भरी रास कुमार शर्मा, कनवास (कोटा) माता की रक्षा शक्ति 
के बारे में लिखते हैँ:--दीपावली के दुसरे दिन राजस्थान में बेल 
पूजा का उत्सव खूब घूमधाम से साया जाता है। इस उल्लास में 
पटाखे,बन्दक और गाड़ी में बॉधकर छोटी तोपे' भी छोड़ी जाती 
हैं। में उस उत्सवमें शामिल होने. जा.रहा था।। एक जगह गाड़ी में 
बघेतोप में १०-१२ सुद्दी बारूद भरकर उसमें बत्ती जतल्लाई जा 
चुकी थी | बत्ती जलाने: वाले आग लगाकर वहाँ से दर हट गये 
थे। में तोप के करीब तीन हाथ फासले पर अनजाने चला गया 
था--मुझे देखते हो मेरे परिचित हटने की ध्वनि में. चिल्ला उठे 
तबतक तोप छूटगई और मुझे जोरका धक्का लगा | सिर घूमगया । 
दिल धढ़-धड करने लगा । में बैठ गया पर माता की याद करना 

हीं भूला | सभी मेरो रक्षा हो जाने पर आश्चर्यित थे। मुझे 

उस धक्के के सिवाय और. कोई भी चोट नहीं पहुँची थी। 

श्री राजबंशजी,मसौढ़ी (पटना), माता केवात्सल्य का वर्णन 
करते हैं --हमारे अनेकों संतान मरे हुए पैदा हुए और कुछ ने 
दुनियाँ को एकबार देखकर सदा के लिये आँखें बन्द करल्ञीं 
व्यथा से सन्तप्त हम सभी सावा की प्रार्थना कप्ते रहते थे। इस 
बार १७ फरवरी ५६ के सध्यान्ह में अस्पताल में मेरी धर्पत्नी ने. 
माता की क्पा से संरिक्षत प त्र॒त्न प्रसव किया | हम लोग उल्ल- 
सित हो उठे | अस्पताल से डिस्चाजे होने पर चाची जी.के साथ. 
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बच्चे सहित उसकी मा गाड़ी पर घर जा रही थीं कि एक दूसरी' 
गाड़ी जोरों से टकरां गयी यह: गांडी उलट करें द्वूट-फूंट गंयी। 
मेने संमर्क लिया यह बच्चा भी गया--पर माता ने गाड़ी उलेंदने 
के समय ही जंच्ा बच्चा सहित हमारी चाची को करीब ६ फौर्ट 
दूर फेक दिया। हलकी सो चोट लेंगी औरे सभों तरह से सुरक्षित 
दी रहे । गाड़ी से इतनो दूर फेंके जाने एवं सुरक्षा में हम साक्षांत - 
माता की कृपा का दर्शन कर गदुगद हो रहे थे । 

भी कपिलदेव पाण्डेय, मि्जाप्‌ रं लिखते हें--मेरे पढ़ोंस-के 
भरी सदानन्द जी सपत्नीक गायत्री उंपासनों करंते हैँ | एक दिन 
रात सें उनके घर सें चोर घुप्ता | उनके बस्रादि उठा ले गया। 
खड़्ंखड़ सुन कर उनकी पत्नी की भो नींद टूट गयी और उंसने 
पति को जगाया। आवाज सुन चोर भी शीधरता से भांग गयी । 
उन लोगों ने देखा -नवस्त्र यायव थे । पुनः वे लोग सो गये। 
उन्तकी पत्नीको स्वप्न हुआ क्रि तुम्हारा वस्त्र चोर नहीं ले जा सकी 
हे। तुरन्त ल्ेम्प जला कर खोजने से घर के पीछे संभी वस्त्र. 
मित्र गये । । ह 

श्री गोकुलंचन्द शमा, मोडक ( कोटा ) सर्परिवारं प्राण रक्षां 
. की कृपा के बारे में लिखते हैं--कष्णाप्टसी की दूसरी रात में हंसे 
लोग पति, पत्नी एवं बंचों सहित एक कत्तलपोश तिवारीं के नीचे 
सो रहे थे। अचानक दरवाजे का पत्थर दूट जाने से वह पत्थर 
ओर उसके ऊपर का कच्चल- सभी एक साथ ही नीचे गिर पढड़े, 
जिस पर्न॑ंग और खाट पर हम लोग सोये थे बह चूर चूर हों गये 
हमारे ऊर्पर भी कच्तलों के ढेर थे,.पर हम लोग बाल वाल सुरक्षित 
थे | सभी लोग गाँयत्री माता की आश्चर्य भरी रक्षा की सराहना 
कर रहे थे। हम लोग बाहर निकत्त कर कृतज्ञता के आँसुओं से 
भर रहे थे। 
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_ औ वेणीप्रसाद जी ट्रालीमेंनं, चिंचौंढ़ा (बैतूल) गायत्री मंन्के 
की शक्ति के बारे में लिखते हैं--में एक दिन नि्मोट्ी गांव जारहा 
था । रास्ते में वर्धा नंदी किनारे साँप के डसने से एक गाय॑ छूट- 
पट रही थी । बहुत लोग अनेक उपचार कर रहे थे, -पर कोई 
लाभ नजर नहीं आता था। मैं गायत्री जपता तो थां, पर उसका 
प्रयोग कभी नहीं क्रिया: थां। उस समय अन्तर से प्रेरणा पाकर: 

ने थोड़ा-सा जल संगा कर गायत्री मंत्र से अभिमंत्रित कर गोय 
को पिला दिया शेष उसके शरीर पर छिढ़क दिया । जल “छिड़कंते' 
ही गाय एंक दम उठ कर खड़ी हो गयी | फिर अमिमंत्रित जल 
पिलाने पर वह चरने लग गयी। इस अन्‍्त्र शक्ति को देख मेरे 
सहित सभी ज्ञोग चकित हो रहे थे | पे ;ल्‍ 

भी कृष्णाराम हरिभाऊ धोन्डे, वांपी । (गुजरात) से लिखते 
६--हम लोक वापी से ३० मील दूर घने जंगल में एक आवश्यक 
काम के लिए बैल्यांडी में जा रहे थे, रातं अंधेरी थी, जंगल 
बहुत घना था | इसे सुनसान में डाकुओं ने हंमें घेरा और 
गाड़ी रोकली, हमारे पास कुछ घन भी था । बहुत पघंबराहट 
हुई। अन्त में माता का नाम लेकर गाड़ी के- बेलों को जोरे-सें 
भगाया, उत्त कमजोर बौलों में न नाते कहां से इतनी ताकत 
आई कि इशारा देते ही घुड़दीड़ करने लगे । डाकू बराबर 
वी मौज तक पीछा करते रहे पर पकड़े न संके | अन्त-सें पुलिस 
स्टेशन आगया, वहां आकर हंस लोगों ने शरण ली और जान 
बचाई। माता जिसकी रक्षा करतों है उसे [कौन मार सकता है? 

त्री हुगॉलालनी रिटायड' मजिस्ट्रोट बूंदी से लिखते हैं- 
गायत्री उपासना से मेरी अनेकों उल्भनें दूर हुईं हैं । पेन्शन- 
मिलने: में बड़ी कठिनाइयांथों वे हल हुई | ज्येष्ठ पुत्र की 
आजीविका संब'धी: समस्या सुलभ्ती। कन्या के प्रसव कात्नः में 
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जो प्राण घातक: संकट उपस्थित था वह टला ! पौन्नी की अत्यंत 
भयंकर ज्वर एवं सूछी से. जीवन रक्षा हुई | इस प्रकार मैंने 
अपने जीवन में गायत्री मंत्र के आयोग दार अनेक चमत्कारी 
लाभ होते देखे .हैं।...... ; 

ओर विश्वताथ पाण्डेय, दानापुर ( पदना ) लिखते हैं--में 
शक वार अपनी छोटी बहिन के यहां आरा गया था | वहां * 
उस पर प्रेत का आक्रमण हुआ करता था। उस दिन भी हुआ। 
उसकी सास, ने कहा--बरेटा ! सुना है तुम गायत्री जपते हो, सो 
जरा अपनी बहन को जाकर देखो.। मैंने गायत्री मन्त्र से अमि- 
सन्त्रित जल के छींटे सारे | वह रूपने लगी--कुछ देर बाद . 
अपने होश में आ गई | शाम को फिर आक्रमण हुआ । तब 
मैंने अपने बड़े भाई को, जो निष्ठाब्ान गायत्री उपासक हैं, 
बुला लाने के लिये एक आदमीको दानापुर भेजा । वे खबर मिलते 
ही यज्ञ मध्म लिये यथा शीघ्र आये | उनके आने पर वह आक्र- 
मित दशा में थीं । उन्होंने भस्म लगाकर अमिमंत्रित अच्छतों के 
छींटे मारे | अच्छुत लगते ही वह सूर्छित हो गयी । फिर होश में 
आ ग़यी | उनके श्वसुर ने डाक्टरों से द्विस्ट्रीया रोग कह कर 
बहुत इलाज कराये थे--पर कभी आराम नहीं हुआ । भाईजी के 
द्वारा आक्रमण दूर होने पर फिर कभी मूत लोट कर नहीं 
आया । अब वह पूरी स्वस्थ है |. 

श्री त्रमगोपाल शर्मी, सवाँसा अपने जीवन में सुख-शान्ति 
पाने के विषय में लिखते हैं-में चारों ओर शत्रुओं से घिरा 
था | सभी मेरी बुराई करने की ताक में रहते | मुझे जरा भी 
चैन नहीं था। प्रशंसा खुन कर ही में भी गायत्रो तपोभूमि गया , 
था| वहां से - अनुछान करके लौटने के बाद ही मेरे सारे दुश्मन 
ठर्डे हो गये । में उसी प्राइमरी स्कूज्न के साधारण अध्यापक से 
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अनायास गप्रधानाध्यापक बना दिया गया आज हस सभी तरह. 


से सुखी हैं और दुश्मन के बदले दोरतों से घिरे-रहते हैं । ऐसी... 


माता के चरणों पर हम सदा न्योछावर हैं । 


ओर नमंदाशंकर ब्रह्मचारी. राजछोट से लिखते ६--“कुछ 


समय पहले में. 'सीतालानु कालापड़” नामक काठियाबाड़ के एक 


के 


गाँव सें गया था। वहाँ मेरे दा मित्र बललभदास और जमनादास- 
नाम के रहते हैं। उन दोनों की. स्त्रियों पर अमरेली के किसी. 


पापी ब्राह्मण का आवेश होता था, जिससे घर भर को बढ़ा कष्ट. ' 


था। इसके लिए सैकड़ों उपाय कराये पर कोई फल न लिकला-। 
जमनादास की माता ने सुझे भरी सब हाल सुनाया और विलाप 


फेरने लगी। मैंने उनको विश्वास दिलाया कि वेद माता गायत्री | 


के प्रयोग से सब श्रक्ार की बाधा दूर हो सकती है। तब मैंने 
उनको पंचाक्षर सन्त्र का १०८ जप नित्य करने को बताया और 
अपने सन में सकल्प किया'सैं इसके निमित्त सवालक्ष जप का 
अलुष्ठान करेगा और इस अवसर पर नमक, मिचे, तेल आदि 
त्याग कर केवल सात्विक भोजन करूँगा। यह सब कहके में तो 
दूसरे दिन की गाड़ी से राजकोट वापस आ गया । वहाँ जब 
उन स्त्रियों को भूत बाधा हुई तो जमनादास ने गायत्री मन्त्र पढ़ 


हर पानी पिला दिया। वह भूत कहने लगा “मैं जाता हूँ?-... 


“में जाता हूँ ।” तब से वे सब कुशल से रहते लगे। 
_ अपनरा भन्‍्डी ( पो० नवाबगंज, बरेली ) से श्री विद्याराम 


धर 


गंगबार लिखते हैं--में ता० १४- ४६-४७ को फावड़ा लेकर अपने 


खेत पर बाँध बाँचने गया।- एक बाँध बाँध कर दूसरी तरफ जा 
रहा था कि एक साँप ने पैर में डस लिया। मैंने उसे फाबड़े के 
'नोचे दवा दिया और ४ खेत की दूरी पर लाठी लेने गया। वहाँ 


कोटा तो साँप को वहीं पाया ओर लाठी से मार दिया। इसके.' 


4 
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बांद गांयत्री! सन्‍्त्रे से वहाँ चीरा दिया और सनन्‍्त्र पढ़कर बन्द 
लगा दिया । .उस' समय मुझे ठीक होश नहीं था, पर शाम तंके 
माता की दया से सें बिल्कुल चज्ञप हो गया। 

, पानापुर कन्टः ( पटना ) केश त्रियुगी नारायण फेसरी 
लिखते हँ--मेरे यहां एक जमीदार के लड़के को सदैव ही कभी- 
कभी ऐक ग्रेव आकर परेशान करता था। कभी २ तो ऐसा: 
प्रतीत द्ोता थां कि उसंका जीवन भी खतरे में है । ऐसी दशा 
देखकर मुझे बड़ी दया आईं । एक दिन अचानक ही यह 
घटना मेरे ही समक्ष हो गई । मैंने तत्काल ही गायत्नी मन्त्र अभि- 
मन्त्रिव कर जल्ञ का छींटा मांरा एवं थोड़ा सा जले पिला भी 
दिया । अब वह ग्रेंत बाधा सदा के लिये दूर हो गई दे 

शाहदरा ( देहली ) से श्री राधेश्याम गुप्ता लिखते हैं-- 
असमी दो सास पहले. में ६ृनुमानजी के दर्शन करके चापिस आ 
रहा था कि ट्रक से मेरी साइक्रिल की टक्कर हो गईं। ट्रक का 
पहिया मेरे पैर पर से उतर गया। साइकिल दूट गई पर मभंको 
कतेई:चोट नहीं आईं। यह गायत्री उपासना का प्रत्यक्ष प्रमाण 
हे। इसी प्रकार मेरे दस वर्ष से सनन्‍्तान नहीं होवी थी अब माता 
की उपासना ओर आना करने से पुत्र उप्तन्न हुआ। गायत्री जप 
द्वारा मेंने कितने ही लोगों के घुरे व्यसंन छुंड़ां दिये । 

श्री हरगोविन्द त्रिपाठी बीसापुर ( खुल्तानपुर ) से लिखते 
हैँ में लगातार ३ वर्ष से माता की उपासना कर रहा हू । 
बैसाख सुदी पव्त्चमी सं5 २०१४ को माताजी का दिनथा। 
हवन के बाद रात्रि में चालीसा का-पाठ व रामचरित मानस पर . 
प्रवचन हआ | घर के सभी व्यक्ति हवन-स्थल में दी थे कि घर 
में चोरों ने सेंघ लगाना शुरू किया। हवन से आकर हस सब 
लोग सो गये और उधर चोरों ने सेंध पूरी करके भीतर घुसने 
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की तैयारी करी | उसी-समय मेरी माताजी की नींद टूट'गई ओर 
 ववौर भाग गये । थद सब्॒‌ गायत्री माता के प्रभाव से ही हो सका 
यह हम सबका विश्वास है। ु 
श्री रतनर्सिह गोहेल मिठापुर (:सौराष्ट्र ) से लिखते हैं--गत- 
व ' भेरे एक मित्र की सृत्यु मोटर दु्घेटना से हो गई थी । मुझे 
झनुभव हुआ कि उन की आत्मा अशान्त है ओर गायत्री उपा- 
सना का पुण्य फल चाहती है। मेंने उस आत्मा.की शान्ति और 
सदूगति के लिये जप आरम्भ किया । बहुत दिन बाद फिर उस 
आत्मा का प्रत्यक्ष हुआ तो उसने बताया क्लि उस गायत्री जप से 
उसे पूर्ण शान्ति सिलीहै | उसकी एक कामना-वासना-जो और शेष 
थी उसे पूर्ण करने का प्रयत्न कर रहा हूँ । गायत्री माता-जीवित 
ओर मस्त सभी को शांति देती हैं। । 
श्री त्रजवल्लभ जी, द्विगौड़ा से लिखते हैं--इस बार जब 
हमारे गाँव की फसल तैयार हो चुकी थी ऐसे काले बादल उठे कि 
हंस सब्र का हृदय कॉप उठा | क्‍योंकि ऐसे .समय ओला पड़ने की 
पूरी आशंका रहती है । उस समय हम सब सत्संग में वेठे थे । 
हमने वहीं माता से ग्राथना की कि "रक्षा करो?। माता ने प्रार्थना 
'छुनली ओर थोड़ा-सा पानी और जरा से ओले गिरकर आकाश 
खुल गया । मांता कृपा न करती तो सेकड़ों किसानों का सर्वनाश 
हो जाता। दर 
ओ हरद्यालु जी ओवास्तब, गोहाँड:( हमीरपुर ) माता: की 
दूयालुता का वर्णन करते हुए कह्दते हैं-मेरा ज्येष्ठ पुत्र घरसे बैरागी 
बनकर चुपचाप निकत्न गया | १५ मंहीने उप्तकी खोज करते बीत 
गए--कहीं एता न चला | सब “तंरफ से निराश होकर मैंने एक 
मांत्र गायत्री साता काअग्ल पकड़ लिया । सोलहवें म/समें अचा- 
नक ही उसका पूरा पता हमें सिला | पता मिलते ही .हम कुछ 
संज्जनों के साथ वहाँ गये | उसंने लौटना स्वीकार:.कर लिया | 
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'गेरुवा वस्त्र छोड़ कर ग्रृहस्थ के रूप में हमारे साथ आकर रहने 
ह्ञगा । हमारे प्रयत्न और आशा से अधिक सफलता मिलने का 
कारण एक मात्र माता की ही कृपा दे । 

श्री जगदीरा प्रसाद भट्ट अध्यापक (पाला,मैहर बुन्देलखरण्ड) 
से लिखते हैं कि मई १६४७ में मुझे रक्त-पित्त रोग का बड़े जोरों 
' से दौरा हुआ | रक्त-खाघ अधिक मात्रा में होने से में एक दम 
निर्बल हो गया। मेरी दशा देखकर घर के सब लोग -घवड़ाने 
लगे । पर मेंने उनको धीरज वैधाया और गायत्री उपासना करने 
को कहा । इस पर सब बच्चे ओर ख्ली गायत्री जप करने लगे। 
माता की कृपा से एक सप्ताह के भीतर ही मेरा रोग पूर्णतया शांद 
होकर इस संकट से छुटकारा मिला। | 

पं० नत्थूलाल जी निगोद्दी ( शाहजहाँपुर ) से लिखते' हैं-- 
ता? ६ सितम्बर को ग्राम महमदपुर ( जि० पीलीभीत )के पंण्डित 
सुखलाल को एक भयानक - सर्प ने टाँग में काट लिया | लोभों ने 
केवल गायत्री मंत्र पढ़कर बन्द लगा दिये और इसीसे भाड़ फूँक 
भी की । सुखलाल पहले तो वेह्दोश होगया,पर तीसरे दिन गायत्री 
के प्रभाव से दी बिलकुल स्वस्थ द्वो गया | जो कोई चाहे महमद- 
पुर के किसी भी व्यक्ति से इस घटना की सचाई की जाँच कर 
सकते हैं । | कि 

भी जगत राम पस्तोर टीकृमगढ़'( म० प्र० ) से लिखते हैं -- 
मेरी पाठशाला के समीप पक ट्रक ड्राइवर गिट्टी डालते थे, उनसे 
परिचय हो गया | एकद्िन वे टीकमगढ़ वापस जा रहे थे कि मुझ 
से रास्ते में मेंट हो गई। ट्रक को ठद्वराकर वे कहने लगे क्रि-- 
“चत्तनों, टीकमगढ़ चलते हो ।” में आन्तरिक इच्छान द्ोतेहुए ट्रक 
: में बैठ गया । ट्रक के पिछले भाग में १६ वेलदार थे ओर मेरी 
बगल में सामने की सीट पर ट्रक- मालिक के एक रिश्तेदार थे । 
ड्राइवर नशे में था ओर उसने कई बार ट्रक को गलत चलाने के 
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बाद अन्त में एके बिजली के खम्से से टकरा ही दिया। जिस समय 
ट्रक ठकराया मेंने माता से रक्षा की प्राथना की ओर आश्रय है 
कि ट्रक में सवार १६ व्यक्तियों में में ही ऐसा था जिसके जरा भी 
चोट नहीं आई थी 

हॉसल्पुर गाँवसे भूतप्व जेल वाडर श्रीपंचमसिहजी लिखते 
हैं -डोल-ग्यारस के अवेसर पर रात के समय ग्रामं-निवासी 
'रुक्सिणी-हरण? नाटक कर रहे थे.। वहाँ कुँए के चवबूतरे पर बैठ- 
कर ७-८ वर्षकी एक कन्या खेल रहीथी | वह अचानक कु एसें गिर 
गईं | आठ-द्स मिनट बाद जब उसे ऊपर निकाला गया तो बेहोश 
थी। यह देखकर मैंने कहा'-'हे वेद्माता यह कन्या होश में आ 
जाय तो तेरी १०० माला फेछँगा |” थोड़ी ही-देर में उस्ते होश हो: 
गया और सब लोग वेद्माता की जय-जयकार करने लंगे। 

चाँपा ( बिलासपुर ) से वैद्य पुनीराम जी लिखते हैं--एक 
सज्जन, जो जाति के सुनार हैं, प्रेत बाधा के कारण बड़ा दुःख पा 
रहे थे। भूत सब चीजों को अस्त-ज्यस्त कर देता था, जिससे 
अनेक बार पति-पत्नी में लड़ाई भी हो जाती थी । उन्होंने किसी 
से गायत्री-मंत्र का चसक्तारिक गुण सुनकर स्वयं द्वी जेसे ब॒ना वैसे 
ही गायत्री-ध्पासना आरम्म करदी ओर एक दिन रात के सात 
बजे हजार आहुति का हवन करने भी बेठ गये | जिस समय रात्त 
के १० बजे तो सफेद साड़ी पहिने एक काल्ी-पछी स्त्री खिड़की के 
पास प्रगट हुई और बोली--“में जातो हूँ, मुझे स्थान बतलाओ, 
अब॑ में यहाँ एक पल भर- नहीं ठहर सकती ।” पर थे हवन करते 
ही रहे ओर नतीजा यह हुआ कि घण्टे सर बाद वह भेदन्छाया 
अरृश्य हो गई | तब से उस घर में शांति है । 

श्री कन्छोदी लाल यादव (सागर) से लिखते हँ--मेरी माता 
के गले में केंतर हो गया था। तकत्लीफ के कारण वे छुटपटाती 
थीं। सिविज्ञ सर्जन ओर अन्य डाक्टर रोग को असाध्य बतला 


अप, 


चुके थे.। लोगों ने दूसरे बड़े शहर में जाकर इलाज कराने की 
जसलाह.दी ।-पर मेंने कहीं. न-जाकर गायत्री म्ाता:की शरण ली 
--ओर.इसके लिए सवालक्ष का पुरश्चरण क्विया। माता की कृपा से 
' बह भयंकर रोग शीघ्र ही अच्छा दो गया । 
श्री रामअंबतार शर्मो+-हस्वा से लिखते हैं--मेरे एक सम्बन्धी 
पर मुकदमा चल रहा था विरोधी पक्ष के सबूत बहुत ही प्रबत् हो 
, रहे थे.। सबों का विश्वास था कवि अब यह फाँसी से किसी भाँति 
बच ,नहीं सकता | स्वयं मेरा भी यही विश्वास था नजदीक के 
सम्बन्धी होने के कारण मुझे भी उनके प्रति बड़ी ममता थी। हम 
ने इस सम्मुख प्राप्त झ॒त्युसे बचने के लिये एक मात्र गायत्री माता 
की शरण लेना सर्वोपयुक्त समंका. और उसी की उपासना में जुट 
गये | सभी को आश्चर्य है कि अपने पक्ष के प्रमाण कमजोर. होते 
_हुए-सी केसे सांता.ने उसे बचा. लिया | . 

.._ ओऔ मदनलाल जी,पोस्टमेक अटरू ( कोंटा ) माता के प्रेम का 
वर्णन करते है--मेरी जमीन का कुछ: हिस्सा दूसरे व्यक्ति के ये 
:रहन था । में छः व से प्रयत्व करता आ रहा था कि वह जमीन 
छोड़ दे:और अपने:रहन की रकम ले ले, पर वह किसी भाँति 
'शजी नहीं हुआ साता,की श्रेरणा से मेंने उसके-ऊपर मुकंदमा 
: चलाया । दो ही पेशी बाद डस व्यक्ति.नेः सुमंसे ;लममीता,-कर 
:लिया और ज़मीनके साथ रहन की रकमभी छोड़ दी इसमें भय- 

प नहींथा,स्तेह भरे चित्त सेही उसने इस बर्ताव को पूरा किया। 

[ और भी हजारों व्यक्ति ऐसे मौजूद हैं जो गायत्री की शक्ति 

:का ऐसाही अनुभव कर चुके हैँ। इनमें अविश्वास की कोई बात 

. नहीं दे। भगवान सदैव अपने भक्तोंकी रक्षा करतेहें,और निष्पाप 

व्यक्तियों को देवी सहायता मिला करती है । गायत्री-साधना हारा 

मनुष्य के पापों और विकारों का नाश बहुत शीघ्रता से होता. है 
“आर वह. देवी. शक्तियों क्रा:कृपा पान्न.बन जांता है । ] 





जीवन को सुख-शान्तिमय बनाने वाला साहित 
( मूल्य प्रत्येक पुस्तक का छः-छः आता दे ) 
१-सूर्यचिकिस्सा विज्ञान २-प्राणचिकित्सा विज्ञान रै८ 
स्वस्थ बनने की विद्या ४-भोग में योग £-बुद्धि बढ़ाने के उपाय 
६-आसंन और प्राणायाम ७-तठुलसी के अमृतोपम गुण ८-मद्दान 
जागरण ६-तुम मद्दान हो १०-घरेलू चिकित्सा ११-दीघे जीवनके- 
रहस्य १०२-नेत्रों की प्राकृतिक चिकित्सा १३-स्वप्न दोष की मनों- 
चैज्ञानिक चिकित्सा १४-दूधकी आश्चर्यजनक शक्ति १४-उन्नति का 
मूलमन्त्र अ्रद्माचर्य १६-उपवासके चमत्कार १७-शख्री रोग चिकित्सा 
. १६-बालरोग चिकित्सा २०-क्ज की चिकिस्सा २१-निरोग जीवन 
का राजमार्ग २ए-चिरस्थाई यौवन २३-सौन्दर्य बढ़ाने के ठोस 
उपाय २४-मनुष्य शरीर की बिजली के चमक्तार २४-पुत्र-पुत्री 
उत्पन्न करने की विधि २४-हमारी पारिवारिक समश्याएँ. २६-मन 
थाही सन्‍्तान २७-दाम्पत्ति जीवन का सुख २८-हमारी आम्तरिक 
शत्रु २६-फ्याखाये ? क्योंखायें ? कैसेखायें ? ३०-हमारे सम्यताके 
फलऊकु ३१-धनवान बनने के गुप्त रहस्य ३२-मरने के बाद हमारा 
क्या दोता है? ३३-मिन्रभाव धदानेकी कला ३४-अआक्ृति देखकर 
मनुष्य की पहिचान ३४-हमें स्वप्न क्यों दीखते हैं ? ३६-विचार 
करने की कल्ला ३७-इम वक्ता कैसे बन सकते हैं." ३८-सफलताके 
-तीम साधन ३६-जिंदगी केसे जिएं ४०-प्रसिद्धि और समृद्धि 
४१-ईंश्वर कौन हे ? कहाँ है? कैसा है? ४२-क्या धर्म ९ क्‍या 
अधत ९ ४३-इंशवर और स्वर्ग प्राप्ति का सच्चा माग॑ ४४-भारतीय 
संस्कृति का बीज मंत्र यश्योपपीत ४४-यज्ञोपवीत द्वारा (धर्म, अर्थ, 
काम, सोछ्त की प्राप्ति ४६-में क्‍या हूँ? ४७-वशीकरण की सी 
सिद्धि “ंघ-क्षातयोग, क्श्रोरा, भक्तियोग । 


अखरड-ज्योति' प्रेस, मथुरा | 


४ लेखक- 
श्रीराम शर्मा आचाय 
गायत्री तपोर्भूमि, मथुरा । 


5 भूथु वः स्व: 
(«६ हे िय लआप * 
तत्सवितुव रेर्य॑ मंगोदिवस्थ धीमहि 
धियो योनः प्रंचोदयात | 


ल्‍ 4“ मैंकाशक- 
“अखण्ड ज्योति” प्रेस, मथुरा 


पवार]. “सवदुध्ध..... [सृत् 


# घर न ह । ह ्‌ #- छ 
जायकब्ा क जययगात हार . 
3“-इश्वरीय सत्ता का तल ज्ञान ।.. 
ओमित्येब सुनामध्येय- मनघं. विश्वात्मनों ब्रह्मणः 
सर्वेष्येव हितस्थ नामसु बसोरेत्अथानं मतम्‌। 
य॑ वेदा निगइन्ति न्याय निरत॑ - भीसच्चिदानन्दकस 
लोकेश समदर्शिनं नियमिनं चाकार हीस॑- प्रशुम ॥ 
अथे -- जिसको वेद न्‍्यायकारी, सच्चिदानन्द, संसार का 
स्वामी, समदर्शी, नियामक और निराकार कहते हैं, जो विश्व की 
आत्मा है, उस ब्रह्म के समस्त नामों से श्रेष्ठ साम, ध्यांत करने 
योग्य “ड»” यह मुख्य नाम माना गया है। ... . . . 
गायत्री-सन्त्र के प्रारस्भ में 3» त्ञगाया जाता- है। 3० 
परमात्मा का प्रधान न्ञाम है। ईश्वर को - अनेक नामों से पुकारा 
जाता है। “एक सहिय्रा बहुधा ब्दन्ति” उस एक ही परमात्मा 
को त्रह्मवेत्ता अनेक प्रकार से कहते हैं। विभिन्न भाषाओं और 
सम्पदायों में उसके अनेक नाम हैं। एक-एक भाषा सें ईश्वर के 
पर्यायवाची अनेक नाम हैं फिर भी वह एक ही है। इन नामों 
में 3० को प्रधान इसलिए साना है कि प्रकृति की सम्नालक सूक्ष्म 
गति-विधियों को अपने योग-बल्न से देखने वाले ऋषियों ने 
समाधि लगाकर देखा है कि प्रकृति के अन्तरात्त में प्रतित्तण एक 
ध्वनि उसन्न होती है जो “3४! शब्द से मिलती-जुलती है। 
सूक्ष्म प्रकृति इस ईश्वरीय नास का प्रतिक्षण जप और उद्घोष 


करती है इसलिए अक्ृत्रिस, देवी, स्वयं घोषित, ईश्वरीय. नास्‌ 
सर्वश्रेष्ठ कहा गया. है | . 


आत्तिकता का अर्थ है--सतोगुणी, "बेबी, ईश्वरीय, । 


( २ ) 


परमार्थिक भावनाओं को हृदयड्भजम करना । नास्तिकता का अर्थ 
है-- तामसी, आउसुरी, शैतानी, भोग्वादी, स्वार्थपूर्ण वासनाओं 
में लिप्त रहना । यों तो ईश्वर मल्े-बुरे दोनों तत्वों में है पर जिस 
ईश्वंर की हम पूजा करते हैं, भजते हैं, ध्यान करते हैं, वह ईश्वर 
सतोगुण का प्रतीक है। ईश्वर की प्रतिष्ठा, पूजा, उपासना, 
प्रशंसा, उत्सव, समारोह, कथा, यात्रा, लीला आदि का तात्पय 
है सतोगुण के प्रति अपना अनुराग प्रकट करना, उसको हृदयड्भस 
करना, उससें तन्‍्मय होना | इस प्रकृय्रा से हमारी मनोभूमि 
पवित्र होती है और हमारे विचार तथा कार्य ऐसे हो जाते हैं जो 
हमारे व्यक्तिगत तथा सामूहिक जीवन में स्थायी सुख-शान्ति 
की सृष्टि करते हैं। ईश्वर उपासना का महा प्रसाद साथक की 
अन्तरात्मा “में सतोगुण को बृद्धि के रूप में, तत्लुण मिलना 


आरम्भ हो जाता है। ही 
गायत्री गीता के उपरोक्त प्रथम श्लोक में ईश्वर की अन्य 


अनेक विशेषताएं बताई गई हैं | वह न्‍्यायकारी, समदर्शी, निया- 
मक तथा निराकर है। विश्व की आत्मा है | विश्व के समस्त 
प्राणियों में आत्मा रूप से वह निवास करता है। मन,बुद्धि,चित्त, 
अहक्लार का अन्तःकरण चतुष्टय विकृत हो जाने से अज्ञान और 
माया का, स्वार्थ और भाग का, मेल बढ़ जाने से अनेकों 
मनुष्य कुविचारों ओर छुकमों में ग्रस्त देखे जाते हैं, फिर 
भी उनका अन्तरात्मा ईश्वर का अंश होने के कारण भीतर 
से उन्‍हें सन्‍्मार्ग पर चलने का आदेश देता रहता है। यदि 
उस अन्तरात्मा की पुकार को सुना जाय, उसके संकेतों पर 
चला जाय तो बुरे से बुरा मनुष्य भी थोड़े समय में अ्रेष्ठ- 
तम महात्मा वन सकता है | गीता सें भगवान ने कहा है क्ि-- 
“सब छोड़कर मेरी शरण में आ में तुझे सब पाषों से मुक्त कर 


( ४३ ) 


देंगा।” अन्तरात्मा की, परमात्मा की शरण में जाने से, आत्म- 
समर्पण करने से, देवी प्रेरणाओं को हृदयड्रम करने से मनुष्य 
ईश्वर का सच्चा भक्त बनता है। भक्त तो भगवान का प्रत्यक्ष 
रूप है । ह 
गायत्री का प्रथम अक्षर 3०» हमें इन्हीं सब बातों की 
शिक्षा देता है। यह ईश्वर का सर्वश्र षठ नाम है, इसके उच्चारण 
से सूक्म प्रकृति आत्म-चेतना के साथ सम्बन्धित होने की साधना 
अपने आवब होती चलती है । यह ईश्वर का स्वथंघोषित सबसे 
छोटा नाम है। साथ ही गायत्री गीता ने बतांया है कि वह 
इंश्व॒र न्यायकारी, प्रभु समदर्शी, अविनाशी, चेतन्य, आनन्‍्द- 
स्वरूप, नियम रूप, निराकार एवं विश्व-आत्मा हे। इन नामों 
में जो महत्वपूर्ण तत्व-ज्ञान छिपा हुआ है उसे जानकर उसको. 
आचरण रूप से लाकर हमें ३७ की उपासना करनी चाहिए। - 
४» में तीन अक्षर सिले हुए हैं अ, उ, म। अ, का 
अथ है आत्म-परायण॒ता, शरीर के विषयों से मन हटाकर आत्मा- 
नन्द्‌ में रमण करना । उ, का अथ हुँ--उन्नति अपने को शारी- 
रिक, सानसिक, आर्थिक एवं आत्मिक सम्पत्तियों से सम्पन्न 
करना | स, का अर्थ है--महानता, क्ुद्गरता, संकीर्णता, स्वार्थ 
परता, इन्द्रिय लोलुपता को छोड़ कर प्रेस, दया, उदारता, सेवा, 
त्याग, संयम एवं आदश के आधार पर जीवन-यापन की 
व्यवस्था बनाना । इन तीनों अक्षरों में जो शिक्षा है उसे 


अपनाकर व्यवहारिक रूप से “3»” की, ईश्वर की उपासना 
करनी चाहिए । 


(कं) 


शूः-स्वत्र अपना ही प्राण बिखरा पढ़ी है 
भव ग्राण इति त्र वन्ति झुनयो वेदान्त पारड्ता। 
प्राश/ सघ विचेतनेपु प्रसव! सामान्य रूपेश च || 
एतेनेव॑ विपिद्धयते हि. सकल॑ चूत समान जगतू। 
दृष्टभ्यं सकलेपु जन्तुषु जने नित्यंद्यतश्वात्मंबम्‌ ॥ 

अर्थ---मनन करने वाज्े मुनि लोग प्राण को भू: कहते हैं, 

प्राण सब सें समष्टि रूप से फला हुआ है। इससे सिद्ध है 


कि यहाँ सब समान हैं | अतएव सब मनुष्यों ओर प्राणियों को 
: अपने समान ही सममना चाहिए । 


हंस शरीर है इस भावना से-सावित होकर ज्लोग वही 
कार्य करते हैं.जो शरीर को सुख देने वाले हैं, आत्मा के आनंद 
की प्रायः सर्वदा उपेक्षा की जाती रहती है | यही माया अविया, 
“आंति, बन्धन में बाँवने वाली हे | में बस्तुतः कौन हूँ? मेरा 
- स्वार्थ, सूख ओर आनन्द किन॑ वातों में निर्भर दे ? मेरे जीवन का 
- उद्द श्य एवं लक्ष क्‍या है ? इन प्रधान प्रश्तों की लोग उपेन्षा करते 
ओर, निरथक चाल-क्रीड़ाओं में उलंभे रहकर मानव-जीवन के 
बपूण क्षण को यो ही गँवा दंते है। 
"गायत्री के 'सू: शब्द सें बताया गया है कि हम शरीर 
नहीं प्राण ह--आत्मा है । जब॑ प्रांश निकल जाता है तो शरीर 
इतना अस्पश एवं विपाक्त हो जाता है उसे जल्द से जल्द जलाने 
* गाढ़ने या किसी अन्य प्रकार से नट् करने की आवश्यकता अनु 
भव होती है| आत्मा के संस से ही यह हाड़, मास, मल-सूत्र 
आदि घृणित वस्तुओं से वत्ता हुआ शरीर झुख, यश, वेभव, 
प्रतिष्ठा का माध्यम रहता है जब वह संयोग चिछुड़ जाता हे तो 


है 


( ४ ) 


|| ज्ञाश, पशुओं के मत शरीर के समान भी उपयोगी: नहीं: 


( 


रहती । के 
गा ष् 9० पर ः्‌ हमें 
हम प्राण ह--आत्मा है। ज्ञान सत्बय करने से पूर्वे हमें 


| अपने आपकी जानता चाहिए । सुख-सामित्री इकट्ठा करने का 
. प्रयत्न करने से पूर्व यह देखना चाहिए कि आत्मा को सुख-शांति ' 
. किन वस्तुओं से मिल सकती हे। समृद्धि, यश, प्रतिष्ठा, पद 


आदि सब्वित करने से पू्र यह सोचना चाहिए कि आत्म- 
गौरव, आत्म-सम्मान, आत्मोन्नति का केन्द्र कहाँ है ? शरोर को 
प्रधानता देना और आत्मा की उपेक्षां करना यह भोतिकवाद है |. 
आत्मा को प्रवानता देना और शरीर को उचित रक्षा करना यह 
'आत्म-वाद है। गायत्री कहती है क्रि कम आत्मा हैँ इसलिए 
हमारा सर्वोपरि स्वार्थ आत्मं-परायण सें है, हमें आत्मवादी बनना 
चाहिए और आत्म-कल्याण,' आत्म-चिन्तन, आत्मोन्नति एवं 


आत्म-गौरव की सबसे अधिक चिन्ता करनी चाहिए | 


आत्म-कल्याण का मुख्य लक्षण सबसें अपनेपन का दर्शन 
करना है | विश्वव्यापी प्राण एक है, प्राशिसात्र में एक ही आत्मा 
निव्रास कर रही है, एक ही नाव में सब सवार हैँ, एक ही नदी 
की सब तरंगें हूं, एक ही सूर्य के सब प्रतिविस्व्र हैं, एक ही जला- 
शय के सब घुलबुले है, एक ही साला के सब दाने - हैं,, -सबसें 
एक ही प्रकाश जगसगा रहा है । सम्पूर्ण समाज शरीर है हम सब्‌ 
उसके अज्ज मात्र हूँ। आत्मा एक भनुष्य की होती है, सम्पूर्ण 
प्राशियों की विश्वव्यापी परम विस्तृत जो आत्मा हे उसे परमात्मा 
था विश्वात्मा कहते हैँ । नर-तारायएु,जनता-जनादन,विशाट-स्वरूप 
विश्वनाथ, सर्वेश्वर, सर्वान्तर्यामी आदि शब्दों में यही भाव॑ 
भरा हुआ है कि एक ही चेतन्य तत्व प्राणिसात्र में समाया हुआ 
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है | इसलिए संच आपस में सम्बन्धित हैं, सब आपस में पूर. 
आत्मीय हूँ, पूर्णतया एक हैं| 

गायत्री की शिक्षा है क्ति अपनी आत्सा को सबमें और 
सबकी आत्मा को अपने में समाई हुई देखों । अपना वही लाभ 
स्वीकार करो जो ससाज के ज्ञाभ का. एक भाग है । अपने जिस 
काय से औरों की हानि होती है, बहुसंख्यक नागरिकों पर 
जिसका बुरा अभाव पड़ता है ऐसा लाभ सवधा त्याज्य है | 

गायत्री का भू: शब्द बार-बार हमारे लिए आदेश करता 
है कि हम शरीर नहीं आत्मा हैं ।इसलिए आत्म-कल्याण के 
लिए, आत्मोन्नति के लिए, आत्म-गारव के लिए, ग्रयत्नशील रहें 
ओर समाजससेवा द्वारा विराट पुरुष, विश्व-मानव, परमात्मा की 
पूजा करें। . ५ 


.. आुब--कमंयोग की शिक्षा । 
अुवर्नाशों लोके सकत्ल विपदां थे निमदिंवः 
: कृत॑ कार्यकर्तव्यमित्ति मनस्था चास्य करणस्‌ 
फल्लाशा मत्यों ये विदधति न थे कर्म निरता। 
लमन्ते नित्यं ते जगति हि प्रमादं सुमन साम ॥ 
अ्रथं“>ससार म॑ समस्त दखा का नाश ही झुबव कहलाता 
 है। कर्तव्य-भावना से किया गया कार्य ही कम कहलाता हे। 
परिणाम के सख की अभिल्नाषा को छोड़कर जो कम करते हैं वह 
मलुष्य सदा प्रसन्न रहते है । 
गायत्री का भुवः शब्द हमें कम-योग का सन्देश देता है 
क्योंकि इसी आधार पर समस्त प्रकार के दुखों से छुटकारा- पाया 


उम्यक नक. अष्पाकका.... न्‍न्‍कमनत, 
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जा सकता है। मनुष्य नाना प्रकार की आशार', ठृष्णाऐं, लालै- 
साऐ', कामनाऐं' किया करता है। वे इतनी अनियन्त्रित और 
अवास्तविकता होती हैं. कि उनकी पूर्ति लगभग असम्भव रहती 
है | एक इच्छा की पूर्ति भी हो जाय तो वह तुरन्त ही अपना रूप 
बढ़ाकर और बड़ी हो जातो है।इस प्रकार वह मनुष्य सदा 
अभाव-अस्त दीन! एवं इच्छुक ही बना रहता है।ढप्ति का 
आनन्द उससे दूर ही रहता है । 

चस्तुओं और परिस्थितियों में सुख ढू ढुंता एक प्रकार की 
सानसिक झुग-तृष्णा हे। शरद ऋतु में जब भूमि के ज्ञार फूल 
कर ऊपर आ जाते हैं तो प्यासा झूग उन्हें दूर से पाती सममंता 
हे पर पास जाने से उसे अपने श्रम का पता चलता है और 
अमीष्ट वस्तु न पाकर दुखी तथा निराश होता है । फिरं 
उसे दूसरी जगह ऐसा ही भ्रम जल दिखाई पड़ता है वहाँ भी 
दौड़ता और निराश होता है | इसी उलमन में पड़ा हुआ वह 
भारी कष्ट सहत्ता रहता है। यही दशा दृष्णाअस्त फल लोभीं 
भनुष्यों की होती है। यद्यपि उन्हें भगवान बहुत कुछ देता है पर 
उस प्रश्नु प्रसाद को प्राप्त करने के सौभाग्य से प्रसन्न होने का 
अवकाश ही नहीं ' मिलता, उधर ध्यान ही नहीं जाता ताकि 
सन्तोष अनुभव कर सके । बे 

आगे बढ़ना, उन्नति करना, अधिक उत्तम स्थिति प्राप्त 
करना, ऊपर उठना, विकसित होना जीव का स्वाभाविक धर्म है। 
इस घम कर्तव्य को पालन किये बिना कोई प्राणी चेन से नहीं 
वठता, जो इस दिशा में प्रयत्त नहीं कर रहा है उसकी: आत्मा 
हर घड़ी चोंटती रहेगी और वह मन्द आत्म-हत्या का कष्ट सदा 
ही भोगता रहेगा | इसलिए लोभ और तृष्णा से प्रेरित होकर 
नहीं आत्म-धर्म को पालन करने के लिए हमें अपनी शारीरिक, 
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भानसिक्त, आर्थिक, सामाजिक एवं आत्मिक उन्नति करने के लिए 
निरन्तर प्रयत्नशील रहना चाहिए | कर्तव्य के लिए पूरी शक्ति पूरी 
दिलचस्पी और सावधानी से तत्परता पूर्वक् लगे रहना कर्मयोगी 
'के आनन्द का केन्द्र उसकी क्रिया प्रणाली होती है। वह अपने 
सत्रयत्नों में हर घड़ी आत्म-सम्मान ओर आत्म-सन्तोप का 
रंसास्वादन करता दे । 


... कर्मयोगी अंनुहिस्न रहता है। वह जरा-जरा से हानि- 
लाभ में मानसिक सन्तुलन को - नष्ट नहीं होने देता। हर्प-शोक 
उसके लिए समान है, हानि-लाभ में, सफलता-असकलता में उस्ते 
मानसिक्र विक्ञोभ नहीं होता, क्योंकि उसका केन्द्र विन्‍्द कर्म 
है। यदि अपना कतेव्य पालन किया जा रहा हैं तो असफलता 
में दुखी या सफलता में हर्पोन्‍्मत्त . होने का कोई कारण नहीं । 
फल देने वाली शक्ति दूसरी है, हम तो अपना कर्तव्य पूरा करें 
यह भावना स्थिति प्रज्ञ की है, अनाशक्त योगी की है | जो इस 
दृष्टिकोण से सोचता है वह सदा प्रसन्न ही रहता हे | दुख या 
कष्ठ में भी उसे अग्रसन्नवा का कोई कारण दिखाई नढीं पड़ता । 

गायत्री का झुबः शब्द हम कर्मयागी बनाता हैं 
आदेश को शिरोधाय करने वाला कम्म-वन्धन में नहीं फैसता 
इसलिए जीवन मुक्ति सदा उसके करतलगत रहती है । 


हे 009. व्रीम्यामब #तसननम-भनी 


२३:-स्थिरता और घवस्थता का संदेश 


स्व॒रेषो गे शब्दों निगदति मन; स्थीय करणम््‌। 
तथा सौख्य॑ स्वास्थ्य हयू यद्शृति चित्तस्य चलते: | 
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निमम्नत्थ सत्य्रत सरसि चा चक्नुत उत्‌ । 

त्रिधां शांतिध मिश्ुु वि च लमते संयम रतः ॥४३॥ 

अथ--स्वः:? यह शब्द मन की स्थिरता का निर्देश करता 
है। चन्नल भन को स्थिर और स्वस्थ रखो यह उपदेश देता है। 
सत्य में निमग्न रहो यह कहता है। इस उपाय से संयमी पुरुष 
तीनों प्रकार की शान्ति प्राप्त करते हैं । ; 

जीवन में आये दिन दुरज्ञी घटनाएँ घटित रहती हैं.। 
ञअआज लाभ है तो कल्न नुकसान, आज बलिछ्॒ता है तो कल 
बीमारी, आज सफलता है तो कल असफलता । दिन-रात का चक्र 
जैसे निरन्तर धूमता है वेसे ही सुख-दुख का, सम्पत्ति-विपत्ति 
का, उन्नति-अवनति का पहिया भी घूमता रहता है | यह हो नहीं 
सकता कि सदा एक सी स्थिति रही आवबे । जो बना है वह 
विगड़ेगा, जो बिगड़ा है वह बनेगा, स्वासों के आवागमन का 
नास ही जीवन है। साँस चल्नना बन्द हो जाय तो जीवन भी 
समाप्त हो जायगा । सदा एक सी स्थिति बनी रहे, परिवर्तन बन्द 
हो जाय तो संसार का खेल ही खतम॒ हो जायगा । एक के लाभ 
में दूसरे की हानि है ओर एक की हानि सें दूसरे का लाभ | एक 
शरीर की सृत्यु ही दूसरे शरीर का जन्म है। यह सीठे ओर नम- 
कीन हानि ओर लाभ के दोनों ही स्वाद भगवान ने मनुष्य के 
लिंये इसलिये बनाये हैं कि वह दोनों के अन्तर और महत्व को 
समझ सके । कि 
५... गायत्री के स्व: शब्द में मानव प्राणी को शिक्षा दी गई 
हैं। मन को अपने सें अपने अन्दर स्थिर रखो । अपने भीतर हृढ़ 
रहो | घटनाओं और परिस्थितियों को जत्त-तरंगें समझी उसमें 
क्रीड़ा-कल्लोल का आनन्द लो | अदुकूल और प्रतिकूल दोनो ही 
स्थितियों का रसास्वादन करो, किन्तु उनके कारण अपने को 
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उछहिस्न, अस्थिर, असन्तुलित मत होने दो, जेसे स्दी-गर्मी की 
परस्पर विरोधी ऋतुओं को हम प्ररुनत्नतापूचक सहन करते है। 
उन ऋतुओं के दुष्प्रभाव से बचने के लिए बख्र, पट्ढा, अंगीठी. 
शबत, चाय आदि को प्रतिरोधात्मक व्यवस्था कर लेते है बसे ही 
सख-दुख के अवसरों पर भी उनकी उत्तेजना का शमन करने , 
योग्य विवेक तथा कार्य-क्रम की हमें व्यवस्था कर लेनी चाहिए । 
कसल सदा पानी में रहता है पर उसके पत्ते जल से ऊपर ही रहते 
हूँ, उसमें दूबते नहीं । इसी प्रकार साक्षी द्रष्टा, निलिप्त, अनाशक्त 
एवं कमंयोगी की विंचार-धारा अपनाकर हर परिस्थिति को, हर 
चढ़ाव-उतार ,को दखें और उसमें कडये-मीठे रसों का हँसते- 
हँसते रसास्वादन न करें + - ह 

गायत्री का: स्व: शब्द बताता है कि इन हर्ष-शोक को 
बाल-क्रीड़ाओं सें न उलमे रहकर हमें आत्म-परायण होना चाहिए | 
स्व! को पहचानना चाहिए | आत्म-चिन्तन, आत्म-विश्वास, 
आत्म-गोौरव, आत्म-निष्ठा, आत्म-साधन, आत्म-उन्नति, आंत्म- 
निर्माण यह वह कार्य है जिनमें हमें इच्छा-शक्ति, कल्पना-शक्ति 
एवं क्रिया-शक्ति का उपयोग होना चाहिए, क्योंकि अन्दर का 
मूल्य केन्द्र, उद्गम स्रोत, आत्मा ही है। 

आत्म रिथत मनुष्य का अन्तस्थल स्वस्थ होने से यह सदा 
प्रसन्न रहता है | उसके चहरे पर प्रसन्नता नाचती रहती है। 
चहरा सदा मुसकराता हुआ, हँसता हुआ, खिलखिलाता हुआ - 
दिखाई देता है | उसकी वाणी से संघु टपकता रहता है और 
बोलने में फूल मड़ते हैं| स्नेह, आत्मीयता, नम्रता, सौजन्य एवं 
हित कासना का सम्सिश्रण होते रहने से उसकी वाणी ही सरल 
एवं हृदय-प्राही हो जाती है | 

स्वस्थ आत्मा में स्थिति - शक्ति वालकों की तरह सरल छल 
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प्रतिममता, आंत्मीयता, दया एवं सहानुसूति होती है.। वह 
किसी से नहीं कुढ़ता, न किसी का बुरा चाहता हैं । इश्वर पर 
विश्वास होने से वह भविष्य के बारे में आशाबादी ओर 
निर्भय रहता है । फलस्वरूप अप्रसन्नता उसके पास नहीं फट- 
कती और आनन्द एवं डल्लास से उसका अन्तःकरण सरा 
रहता है | यह आनन्द्मयी स्थिति उसकी सुखाह्ृमति एवं वाणी से 
हर घड़ी छलकती रहती हे | गायत्री का रब: शब्द हमें 
ऐसी ही स्वस्थता की ओर ले जाता है । 


तत-- शृद्यु से बत डरिये। 

ततो वनिष्पत्ति।! स झ्ुविमतिसान्‌ पशिडतवर; 

विजानन शुद्यौ जीवन मरणयोयस्तुनिखिलम्‌ ॥ 

अनन्ते संसारे विचरित भयासक्ति रहितः | 

तथा निर्माणं गेनिज्रगति विधोनां प्रकुरुते ॥ 

गायत्री गीता के उपरोक्त श्लोक में गायत्री-मन्त्र के प्रथम , 
पद तत््‌? की विवेचना करते हुए बताया हैं कि--'इस संसार से 
वही बुद्धिमान हे जो जीवन ओर मरण के रहस्य को जानता है । 
भय एवं आसक्ति रहित होकर जीता है और उसी आधार पर 
अपनी गति-विधियों का निर्माण करता हे |” - 

देखा जाता कि लोग जीवन से बहुत अधिक प्यार करते 
हैँ ओर म॒त्यु से बहुत डरते हैँ। फॉंसीघर की कोठरियों में रहने 
वाले कैदियों ओर असाध्य रोगों के निराश रोगियों से मिलते 
रहने के अनेक अवसर प्राप्त होते हैं । उनके अन्तस्थल् की दशा 
को, बेदना को समझ सकने के कारण हम यह जानते हैं. कि लोग 
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मृत्यु से कितना डरते हैं | कभी खतरे की सम्भावना आवे सिंह 
व्याप्र, सपे, चोर, डाझू, भूत, अन्धकार आदि का भय सामने 
आने पर प्राण संकट अनुभव करके लोग थर-थर कॉपने लगते है 
होश-हवाश उड़ जाते है,मृत्यु चाहे प्रत्यक्ष रूप से सामने न हो पर _ 
उसकी कल्पना.मात्र से इतना भय मालूम होता है, जो मृत्यु के 
वास्तविक कष्ट से किसी प्रकार कम नहीं होता। ह 

विनाशात्मक परिस्थितियाँ हृए एक के जीवन सें ह 
क्योंकि वे आवश्यक, स्वाभाविक्र, स्॒ष्टि क्रम के अनुकूल) एवं 
अनिवाय है । परन्तु लोग उनसे घुरी तरह डरते ह। विपत्ति 
आने पर तो डरते ही हैँ पर अनेक वार विपत्ति की आश्ढा, 
सम्वावना, कल्पना मात्र से भयभीत होते रहते -है इस प्रकार 
जीवन का अधिकांश भाग घबराहट ओर दुःख में व्यतीत होता 
है। यहाँ यह आश्रय होता है क्रि विनाश जब जीवन का एक 
स्वाभाविक एवं अनिवार्य अंग हे तो, लोग उससे इस प्रकार डरते 
क्यों हे कि धनी, निर्येन, सम्पन्न और विपन्न सभी का जीवन 
असन्तोप, अठृप्ति, खिन्नता, चिन्ता, निराशा आदि से भरा 

हता है। पूर्ण झुखी मनुष्य हढ़ निकालना आज असम्भव 

नहीं तो कष्टसाध्य अवश्य है | 

पर मृत्यु सें डरने की कोई वात नहीं । जेसे तया वख् 
' पहनने सें, नई जगह जाने में स्वभावतः एक प्रसन्नता होती 
है वंसी ही प्रसन्नता झृत्यु के सम्बन्ध सें भी होनी चाहिए । ' 
आत्मा -एक यात्री के समान हैं। उसे विविध स्थानों, व्यक्तियों; 
परिस्थितियों के साथ सम्बन्ध स्थापित करते हुए वेसी ही प्रसन्नता 
होनी चाहिए जैसी कि सैर-सपाटा करने के लिए निकले हुए 
सेलानी लोगों को ह्वोती है । ह 

मरने से डरने का कारण हमारा अज्ञान हे । परमात्मा 


( १३ ) 


के इस सुन्दर उपवन में एक से एक सनोहर वस्तुऐ' हैं। यह 
यात्रियों के मनोरज्ञषन की सुव्यवस्था है, पर वह यात्री जो इंच 
दंशंतीय वस्तुओं को अपनी मान बठता है उन पर स्वामित्व 
प्रकट करता है, उन्हें छोड़ना नहीं चाहता, अपनी मूखता के कारण 
दुख का ही अधिकारी होगा। इस संसार का हर पदाथे, हर 
परमाणु तेजी के साथ बदल रहा है।इस गतिशीलता का नाम 
ही जीवन है | यदि वस्तुओं का उत्पादन, विकास और विनाश 
का क्रम टूट जाय तो यह संसार एक निर्जीव जड़ पदार्थ बनकर रह 
जायगा । यदि इसे आगे चलते रहना है, तो निश्चय ही उत्पादन, 
परिवर्तन और नाश क्रम अनिवायतः जारी रहेगा । शरीर चाहे 
हमारा अपना हो, अपने प्रियजन का हो, उर्दांसीन का हो या 
शत्रु का हो, निश्चय ही परिवर्तत और स्ृत्यु को प्राप्त होगा | इस 
जीवन-म्ृत्यु के अटल नियम को न जानने के कारण ही शत्यु 
जैसी अत्यन्त साधारण घटना के लिए हम रोते, चिल्लाते, छाती 
कूटते, भयभीत होते ओर दुख मनाते हैं। 

गायत्री का आरम्मिक पद्‌ 'तत्‌! हमें यही शिक्षा देता दे 

कि झत्यु से डरो सत, उससे डरने की कोई बात नहीं | डरने 
की वात है हमारा गलत दृष्टिकोण, गलत कार्य-क्रम | यदि हम 
अपने कतंव्य पर प्रतिक्षण .सजगता पूर्वक आहरूढ्द रहें तोन 

हमारी न किसी दूसरे की मृत्यु हमारे लिए कष्टकारक होगी। 


नस “5 पिन दि अलन्‍नंसनब्सा 


सवितु:-शक्तिशाली एवं तेजस्वी बनिये , 
सबितुस्तु पद वितनोतिप्र्‌ ज॑ मचुजीबलवान्‌ सवितेतिभवेत्‌ । 
विषया अनुभूतिपरिस्थितय, श्चसदत्मन एवगंणद्तिसः ॥ 


( १४ ) 


अथ--गायत्री का सविता? पद यह बतलाता है कि 
मलुष्य को सूर्य के समान बलवान होना चाहिए और “सभी 
विषयों की अनुभूतियाँ तथा परिस्थितियाँ झपने अन्द्र हैं” ऐसा 
मानना चाहिए । 


परिस्थितियों का जन्मदाता मनुष्य स्वयं है। हर मनुष्य 
अपने भाग्य का निर्माण स्वयं करता है | कर्म-रेख, भाग्य, तक- 
दीर, ईश्वर की इच्छा, प्रहदशा, देवी आपत्ति, आकस्मिक लाभ 
_ आदि की विलक्षणता देखकर कई आदमी भ्रमित हो जाते हैं, वे 
सोचते हैं कि ईश्वर की जो मर्जी होगी, -कर्म में जो लिखा होगा 
बह होगा । हमारे प्रयत्न या पुरुपार्थ से प्रारब्ध को बदला नहीं 
जा सकता, इसलिए कर्तव्य-पालन का अम करने की अपेक्षा चुप 
बेठ रहना या देवी-देवताओं की मनोती मानना ठीक है । ऐसे 
आदमी यह भूल जाते हैं कि भाग्य, प्रारव्ध, ईश्वरेच्छा आदि की 
अद्ृश्य शक्तियाँ खुशामद या पत्षपात पर आधारित नहीं हैँ कि 
जिस पर प्रसन्न हो जाँय उसे चाहे जो दे दें ओर जिस पर नाराज 
हो जाँय उससे बदला लेने के लिए उस पर आपत्तियों का पहाड़ 
पठक दें । 


(१) शरीर-बल, (२) वुद्धि-बल, (३) विद्या-बल्त, 
(४) धन-वल, .(४) सद्गभठन-चल, (६) चरित्र-बल, (७) आत्म- 
चल | यह सात बल जीवन को ग्रकाशिव, ग्रतिष्टित, सम्पन्न और 
सुस्थिर बनाने के ज्िण आवश्यक है। सविता सूर्य के रथ सें सप्त 
अश्व जुते हुए हैं । सविता की सात रह्कः की किरणों होती है जो 
इन्द्र-धनुष में तथा बिल्लोरी काँच सें देखी जा सकती हैं । गायत्री 
का सविता पद्‌ हमें आदेश करता है कि हम भी सूर्य के समान 
तेजस्वी बनें और अपने जीवन-रथ को चलाने के लिए उपरोक्त 


ऊ 
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सातों वलों को घोड़े के समान जुता हुआ रखे । जीवन-रथ इतना 
भारी है कि एक-दो घोड़े से ही उसे नहीं चत्ला सकते | जीवन को 
गति-विधि ठीक रखनी है तो उसे खींचने के लिए सात अश्व, 
सात बल जोतने पड़ेंगे । 

(१) स्वस्थ शरीर, (२) अनुभव, विवेक, दूखर्शिता पूर्ण 
व्यवहार बुद्धि, (१) विशाल अध्ययन, अवण-सनन और सत्सह्गः 
द्वारा सुविकसित किया हुआ मस्तिष्क, (७) जीवनोपयोगी साधने 
सामिश्रियों का समुचित मात्रा में सम्बय, (४) सच्चे मित्रों, 
बान्धवों एवं सहयोगियों की अधिकता, (६) ईमानदारी, सधुरता, 
परिश्रमशीजता, आत्म-सम्मान की रक्षा, सद्व्यवहार, उदारता 


, जैसे गुण से परिपूर्ण उत्तम चरित्र, (७) ईश्वर और पधमे में 


सुदृद आस्था, आत्म-ज्ञान, कर्मयोगी दृष्टिकोण, निमय मनो भूमि, . 
सतोगुणी विचार-व्यवहार, परमार्थ परायणुत्ता । यह सात प्रकार 
के बल प्रत्येक मनुष्य के लिए अतीव आवश्यक हैँ | इन सब्‌ का 
साथ-साथ सन्तुलित विकाश होना चाहिए 


गायत्री का 'सबितु” पद हमें उपदेश करता हे कि सूर्य 
के समान तेजस्वी बनो, सप्त अश्वों को, सप्त बलों को अपने 
जीवन-रथ में जुता रखो | सूर्य केन्द्र हे ओर अन्य समस्त ग्रह 
उसकी परिक्रमा करते हैँ बसे ही तुम सी अपने को कर्ता केन्द्र 
ओर निर्माता सानो। परिस्थितियाँ, बस्तुए', घटनाएँ तो हमारी 
परिक्रमा मात्र करती हूँ। जेसे परिक्रमा करने वाले प्रह, सू्ये को 
प्रसावित नहीं करते बसे ही कोई परिस्थिति हमें प्रभावित नहीं 
करती | अपने भाग्य के, अपनी परिस्थितियों के निमौता हम 
स्वयं हूँ अपनी चुसता के आधार पर अपनी हर एक इच्छा और 
आवश्यकता को पूरा करने में हम पूरे समर्थ हैँ। गायत्री माता 


( १६ ) 
हम बालकों को गोदी में लेकर उड़ली के संकेत से सविता को 


दिखाती हैं और सममाती हैं कि मेरे बालको, सविता बनो 
सविता का अनुकरण करो | 


5 २, जि 5० अ > अमल ) ८ 
वरेण्यं-अच्छाई को ही ग्रहण कीजिये 
ह 30 ५ बडे है | 
वरण्यञ्चे तद्द॒ प्रकट यति श्रष्ठन्त्मनिशम्‌, 
सदा पश्येच्छु प्टं मनन मपि श्र प्ठस्य विदधेत, 
तथा लोके श्र प्ठं सरखमनसा कर्म च मजेत्‌॥ 
कप ५ ५६ की 3 ्ै 
तदत्थ॑ श्र प्ठत्व' ब्रजति मचुजः शोमित गुण ॥ 
अर्थ--रेण्यं” शब्द प्रकट करता है क्रि प्रत्येक मनुष्य 
को नित्य अष्ठता की ओर बढ़ना चाहिए, श्रेष्ठ देखना, श्रष्ठ 
चिन्तन करना, अ्रष्ठ विचारना और अं ष्ठ काये करना,इस प्रकार 
मनुष्य भ्रष्ठता को ग्राप्त-होता है। 


दुनियाँ को दुरज्ञी कहा जाता है। इसमें भले और बुरे 
: दोनों ही तत्व हैं | पाप-पुण्य का, सुख-दुख का, उन्नति-अवनति 
का, प्रकाश-अन्धकार का युग्स सवेत्र उपस्थित रहता है।इन 
युग्मों में से केवल वही पक्ष महण करना चाहिए जो हँमारे लिए 
हितकर .है | एक ओर नीचता, विज्ञासता, शैतानी, दुराचार, 
स्वार्थपरता का निक्ृष्ट मार्ग है दूसरी ओर आत्म-गौरव, सदाचार, 
महानता, परमार्थ का अ्रेष्ठ मार्ग है। गायत्री मन्ज का वरेण्य॑ 
शब्द बताता है कि इन दो मार्गों में से श्रष्ठता का सार्ग ही 
कल्याणकारक है। 


( ९१७) 


किसने ही व्यक्ति अशुभ चिन्तक होते हैं.। उनकी विचार- 
धारा बहुधा अनिट् की दिशा में प्रवाहित होती रः | दूसरे 
उन्‍हें सताते हैं, बुराई करते हैं, शत्रुता रखते हैं, हानि पहुँचाते 
हैं, स्वार्थ के कारण ही सम्बन्ध रखते हैं, ऐसी मान्यता बनाकर 
बे दूसरों की शिकायत ह्वी किया करते हैं, भाग्य उल्टा है, ईश्वर 
का कोप है, प्रह दशा खराब है ऐसा सोचकर - वे अपने भविष्य 
को निराशा, चिन्ता, भय से ओत-प्रोत देखा करते हैं। भोजन 
को स्वाद रहित, घर वालों की अवज्ञाकारी, कमचारियों को चोर, 
मित्रों को मूल, परिचितों को दुगु णी समभक्कर ये सदा निन्दा, 
आत्तेप, व्यड़, झँमलाहट प्रकट करते रहते हैं । ऐसे लोग चाहे 
कितनी ही अच्छी स्थिति में क्‍यों न॒ रहें उन्हें संदा दुभोग्य .एवं 
असन्तोष ही सामने खड़ा दिखाई दंगा। 

गायत्री की 'वरेण्यं' शब्द द्वारा हमारे लिए यह शिक्षा हे 
कि हम अनिष्टठ को छोड़कर अर ड़ का चित्तन करें। अशुभ चिन्तन 
को त्याग कर शुभ चिन्तन को अपनाए जिससे सानसिक्र कुढ़न 
ओर अर्सन्तोष से छुटकारा मिले और सत्र हरि परिस्थिति में 
आनन्द हो आनन्द उपलब्ध हो। इसका अथ यह नहीं कि 
अधिक अच्छी परिस्थिति प्राप्त करने का प्रयत्न ही न किया 
जाय। वसा प्रयत्न- तो अवश्य जारी रखना चाहिए क्योंकि 
आत्मोन्नति करना, आगे बढ़ना, शक्षित संब्बय करना, यह तो 
मनुष्य का कतंव्य धर्म है । जो उसे नहीं करता वह धर्म घात का 
अपराधी त्नता है | उन्नति के लिए हँसी-खुशी, सनन्‍्तोष, उत्साह 
एवं कठोर परिश्रम के साथ प्रयत्न करना एक वात है और अपनी 
स्थिति से असन्तुष्ट, दुखी, निराश रहकर सौभाग्य के लिए तरसते 


रहना दूसरी बात । निश्चित रूप से इनमें से पहली बात ही 
अ्रेयष्कार है । ह हि 


श्र्‌ 


हमारी आकांक्षाएै, विचार - धाराएँ, अमिलापाएं', 
चेष्टाऐँं', क्रियाएं, अनभूतियाँ अंष्ठ होनी चाहिए | हम जो छुछ 
सोचें, जो कुछ करें, वद आत्मा के गौरव के अनुरूप हो ! दुरड्जी 
हुनियाँ में केवल्न वरेण्यं” ही वन करने योग्य है, अष्ठ ही 
प्रहण करने योग्य हे | स्मरण रखो गायत्री के रेण्य॑ं' शब्द की 
शिक्षां हे-'“अशुभ का त्याग और शुभ का ग्रहण”, इस शिक्षा 
को हृदयद्गम किये बिना कोई मनुष्य सुख-शान्ति का जीवन 
व्यतीत नहीं कर सकता | 
... अ्रेष्ठता देवी सम्पत्ति है। जिसमें सद्रुण है, सद्विचार 
हैं, सद्भाव है, वस्तुतः वही सच्चा सम्पत्तिवान्‌ है। जिसके 
आचरण सत्यता, लोक-हित, समाज-सेवा और घर्मानुकूल 


' बस्तुतः वही बड़ा आदमो है । आज संसार में मनुष्य का मूल्य - 


उसकी धन-दौलत से नापा जाता है। जिसके पास जितने पेसे अधिक 

हैं वह उतना ही बड़ा माना जाता है परन्तु यह कसौटी बिलकुल 
गल्नत है । गायत्री हमें सही दृष्टिकोण प्रदान करती है और बताती 
है कि किसी मनुष्य की आन्तरिक महानता ही उसकी श्रेष्ठता 
का कारण होती है । हम महान बनें, श्र ष्ठ बनें, सम्पत्तिवान बनें 
पर उसकी आधार-शिल्ा भौतिक वस्तुओं पर नहीं, आत्मिक 
स्थिति पर निर्भर होनी चाहिए। अपनी अन्तःसूमि को उच्च 
बनाकर मनुष्यता के महान गौरव को प्राप्त करना हमारा लक्ष हो, 
यही गायत्री के वरेण्यं! शब्द की शिक्षा है। 


-.. भगों-निष्पाप बनने की प्रेरणा 
भगों. वेंति. पदं च व्याहरति थे, लोका! सुलोको भवेत । 
पापे पाप विनाशने त्वमिरता, दत्तावधानों बसेत ॥ 





कटी 


थ् ( र६ ) 


रृष्टवा दुषक्रति दुर्विषाक निचय॑, तेभ्योजुगुप्सेड्धि च । 
तन्‍नाशाय विधीयतां च सतत्तं, संघ५ मेमि। सहः॥ 


्थ--“भर्गों:” यह पद बताता है कि मनुष्यों को निष्पाप 
बनना चाहिए । पापों से सावधान रहना चाहिए । पापों के दुष्प- 
रिणामों को देखकर उनसे घृणा करे ओर निरन्तर उनको नष्ट करने 
के लिए संघ करता रहे । 
गायन्नी का चौथा पद्‌ “भर्गा” मनुष्य जाति के लिए एक 
बड़ी ही महत्वपूर्ण शिक्षा देता है। वह शिक्षा है निष्पाप होना। 
पाप का अर्थ है बुरा | बुराई-माने वे कर्म जो करने योग्य नहीं हैं 
इस दृष्टि से वे सभी शारीरिक मानसिक क्रियाएँ पाप की भ्रेणी 
में आ जादी हैं जिससे मनुष्य के व्यक्तिगत या सामूहिक जीवन 
में दुष्परिणाम उतन्न होते हैं। 
पाप का फल दुःख होता हे, इस बात को साधारणतः 
सभी लोग जानते हैं, फिर भी बहुत: कम लोग ऐसे हैं जो पापों 
से बचने का प्रयत्न करते हैं। दुखों से लोग डरते हैं. पर दुखों के 
कारण पाप को नहीं छोड़ते | यह ऐसा ही है जैसे कोई 
तो हाथ पर रखे पर भुलसने से बचना चाहे | देखा जाता है 
कि. अधिकांश मनुष्य ऐसी ही बालक्रीड़ा में व्यस्त रहते हैं 
महर्षि व्यास ने लोगों की इस मूखेता पर आश्रर्य प्रकट 
किया कि वे दुःख को न चाहते हुए भी पाप करते हैं. और पाप 
के अतिरिक्त भी दुःख का कोई अन्य कारण हों सकता है पर यह 
निश्चित है कि पाप की प्रतिक्रिया दुःख के अतिरिक्त और कुछ 
नहीं हो सकती । बुरे कर्म का फत्न बुरा ही होगा, भले ही चह. 
आज हो या कत् । इतना होते हुए भी लोग पाप करने से बाज 
नहीं आते, इसका कारण वह भूल हे जिसे शाखीय भाषा में 
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साया, श्रांति, अविद्या, असुर्या आदि नामों से पुकारा 
जाता है। 


भर्ग: शब्द हमें सचेत करता है क्रि यदि आपत्तियों 
से बचना है तो पाप रूपी सर्प से सावधान रहना चाहिए। कई 
लोग सोचते हैं कि धर्म का, पुण्य का आचरण बड़ा कठिन है । 
यह मान्यता ठीक नहीं । सदा ही सत्य, सरल ओर असत्य कठिन 
होता है। मूठ बोलने में, वेईसानी में, ठगने में, व्यमिचार में, 
चालाकी, चतुराई, होशियारी, पेशबन्दी, तेयारी आदि की बढ़ी 
आवश्यकता पड़ती है । थोड़ी सी भी चूक हो जाने पर भेद खुल 
सकता है और निन्‍्द्रा तथा दण्ड का भागी होना पड़ता है। 
इसके विपरीत सच बोलने में, पूरा तोलने में, इमानदारी बने 
में, सदाचारी रहने सें, किसी खटखट की जरूरत नहीं, मूख से 
मूर्ख आदमी भी इन वार्तों में किसी प्रकार की कठिनाई अनुभव 
नहीं करता । उचित, और आवश्यक चीजें सर्वत्र सुलभ हैं और 
अनचित तथा अनावश्यक्र चीज दुलेभ हैं । हवा, पानी 
अन्न, व्र आदि आवश्यक चीज सबत्र सुलभ हैं, विप आदि 
अनावश्यक चीजें दुष्प्राप्प हैं| गाय, भंस, वकरी, घोड़े आदि 
उपयोगी पशु आसानी से मिल जायेंगे । सिंह, व्यात्र आदि हिंसक 
पशु कंहीं-कहीं कठिनाई से देख पड़ते हैं। इसी प्रकार लाभदायक 
. पुरंय कम सवथा सुलभ हैँ, इसके विपरीत हानिकारक दुःखदायी 
पाप कर्मों की व्यवस्था बड़ी चालाकी और कठिनाई से बन पड़ती 
: है। जो धर्म-पालन की, पुण्य-सत्वय की इच्छा रखते हैं उनके लिए 
यह सब बहुत ही सुलभ हैं |. 


.. - गायत्री का 'भगे पद हमें निष्पाप बनने की शिक्षा और 
#क्फूर्ति देता है। इस प्रेरणा से बल लेकर यदि पविन्नता को दशा 


में हमारा प्रयत्न जारी रहे तो संसार के समस्त कष्टों एवं भव- 
बन्धनों से छूटकर हम जीवन मुक्ति का स्वर्गीय आनब्द प्राप्त 
कर सकते हैं । ह के 
देवस्य-देवव का अवलम्बन कीजिये 
देवस्पेति तुव्याकरोःत्यमरतां; मरत्योिपि संप्राप्यते-- । 
देवानामिवि शुद्ध इंष्टि करणांत सेवोपचारादूसुन! ॥ 
निःस्वार्ण परमार्थ कर्म करणात्‌ दीनाय दानात्तंथः । 
[ जे च्दैै 
पाह्मास्यन्तरमस्थदेवशुवनं॑. संयुज्यते., चेबाहि ॥ 


अथ-“देवस्य” यह पद बतलाता है कि मरणपधर्मा मनुष्य 
भी अमरता अर्थात्‌ देवत्व को श्राप्त हो सकता है। देवताओं के 
समान शुद्ध दृष्टि रखने से, प्राणियों की सेवा करने से, परमार्थ 
सुक्म करने से-मनुष्य के भीतर और बाहर देवलोक की सृष्टि 
होती है । हे 

“देव” उसे कहते हैं जो दे। 'लिव” उसे कहते हैं जो ले। . 
सुर और असुर में, देव और दानव में अन्तर केवल इतनां ही है 
कि देव की मनोवृत्ति अपने लिए कम लेने की और. दूसरों को 
अधिक देने की रहती है, इसके विपरीत दानव अपने लिए अधिक 
चाहते हैं और दूसरों को देने में बड़ी अनुदारता बरतते हैं। 
इत दीर्नो सें से चाहे जिस गति को चाहे जो मनुष्य स्वेच्छा- 
पतक भ्राप्त कर सकता है। वह चाहे देवः बन सकता है चाहे तो 
असुर पदवी प्राप्त कर सकता है।... | 


६ रे ) 


देवताओं को अमर कहते हैं। अमर वह जो कभी मर 

नहीं । अपने को अविनाशी आत्मा मान लेने से, आत्म साक्ता<. 
तकार कर लेने से, वह-शरीयों की रत्यु को मृत्यु अनभव दी नहीं 
करता | उसे सदा यही अनभव हाता है कि में अमर हूँ। मेरा 
वास्तविक स्वरूप अविनाशी, अविदन्न, .अक़लेय, अशोष्य है। 

इसके अतिरिक्त देव मनोवृत्ति के मनष्य के कम भी देवी आदर्श; 
धर्म युक्त होते हैं। ऐसे विचार ओर कर्मों वाले महापुरुषों का 
यश, शरीर 'यावत चन्द्र दिवाकरो? बना रहता है | शिव, दधी च, 
हरिश्वन्द्र, मोरध्वज, प्रहलाढ़, बुद्ध, गांधी आदि का यश, शरीर 
अमर है,उनकी सत्यु कभी नहीं दो सकती | इसीलिए उनकी अम* - 
रता में किसी प्रकार का सन्देह् नहीं किया जा सकता । ऐसे अमर 
पुरुष सदा देव अंणी में ही गिने जायेंगे । 

संसार की वस्तुओं को, समस्याओं को, परिस्थितियों को 

लाभ-हानि को, परखने को, समकने की दो दृशछ्टियाँ, दो कसोटी 
होती है | एक,कों शुद्ध, दूसरों को अशुद्ग कइते है । शुद्ध हाट 
से देखने वाला मनष्य हर काम को आत्म-ज्ञाक या आत्म" 
हानि'की तराजू पर तोलता है। वह्द देखता है कि इस काय को 
करने में अत्यन्त कल्याण दे या नहीं, जिस काय सें स्थायी सुख 
होता है उसे ही वह प्रहणु करता दै,भले दी उसे स्व॒ल्प तात्कालिक 
लाभ एंवं कम भौतिक सुख में सन्तोष करना पड़े;। इसके जिप- 
शैति अशुद्ध दृष्टिकोण बाला मनुष्य अधिक धन, अधिक सुख; 
अधिक भोग-उपाजेन में लगा रहता है | इन वस्तुओं को अधिक 
संख्या, अधिक मात्रा में प्राप्त करने के लिए वह इतना विमुग्ध 
होता है कि घर्स-अछम तक की परवाह करना छोड़ देता है। आज 
के लिए, वह कल के हुःख को नहीं देखता | अशुद्ध दृष्टिकोश 
रखने वाले मनुष्य के विचार और कर्म अति स्वार्थ पूर्ण, अनर्थ 
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पूर्ण होते हैं, इसलिए उसे निनदतीय, द्‌स्डनीय, असुर माना जाता 
' है। देव-बृत्ति का मनुष्य शुद्ध साल्विकता को अपनाता है, फल- 
स्वरूप उसके समस्त विचार और कार्य पुण्य क्री, परमार्थ की. 
- अणी में आने योग्य होते हैं।अतणव उस देवता को सर्वत्र 
पूजा, प्रशंसा; प्रतिष्ठा, श्रद्धा प्राप्त होती है । 
जबकि साधारण लोग सदा अपने अभाव, दुःख, दोष 
कप ष् रों ७० न्‍ हर ७ दो 
देखते हैं दूसरों के व्यवहार में बुराई, कमी, भूल, हूँ ढ़ते हैं और 
उनसे हर घड़ी दुःखी रहते हैं तब देव स्वभाव के मनुष्य ईश्वर 
द्वारा अपने को दी हुई अगशित सुविधाओं को चिन्तन करके हर 
घड़ी प्रसन्न रहते हैं, अपने को सौभाग्यवान्‌. समभते हैं कि हम 
: भअसंख्यों से अच्छे हैं। दूसरों के उपकारों, सद्यायताओं, भल्ता- . 
इयों और अच्छाइयों को स्मरण करते हैं। संसार की प्रत्येक 
वस्तु में सौन्दर्य एवं उपयोगितः ढूढ़ते हैं इस प्रकार उन्हें 
अपने चारों ओर आनन्द, सन्तोष, प्रसन्नता एवं सौभाग्य 
बिखय हुआ दृष्टिगोचर होता है। इसके लिए वे परमात्मा को 
अनेक धन्यवाद देते हैं कि प्रभु बूने हमें इतने अगशित सुखः 
सौभाग्य दिये हे इसके लिए हम तेरे क्ृतज्ञ हैं।इन सौमाग्य- 
राशियों की तुलना झें उन्हें अपने अभाव और कष्ट ऐसे मालूम 
पढ़ते है सानों केवल उन्हें शोभा के लिए रखा गया हो। सुन्दर 
बालक के माथे पर. माताऐ क्ोल्ला टीका लगा देती हैं कि उसे 
किसी की नजर न लगे जाय । घोड़े.से अभाव और कष्टों को वह 
इंश्वर द्वारा लंगाया.हुआ टीका सममते हैं और उसकी भी अनेक 
भकार उपयोगिता . एवं आवश्यकता अनुभव करते हुए सुखी, 
सम्पन्न एवं सन्तुष्ट रहते हैं।..... .. . हल 
गावत्री हमें देव बनाना चाहती है। उसका “देवस्य” 
शब्द हमें देवत्व की ओर प्रेरणा देता है.। । के 
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८९: कप ं रा आप 
धीमहि-देवी सम्पत्तियों का संथय कीजिये 
धोमहि सववधिध॑ हुदये शुचि शक्तिचर्यं वयमित्युपविष्टवा | 
नो मनुजोलभते सुख शान्ति मनन विनेत बदन्धि हि थेदाः ॥ 
अथ-हम सब लोग हृदय में सब प्रकार की पवित्र 
शक्तियों को धारण करें। बेद कहते हैं कि इनके बिना मनुष्य सुख- 
शान्ति को प्राप्त नहीं होता । 
यह सुनिश्चित तथ्य है कि शक्ति के बदले में सुख मिलता 
है। जिस प्रकार पेसे के बदले में खरीदे जाने वाले सभी पद्म 
प्राप्त हो जाते हैं उसी प्रकार शक्ति के बदले में व्रिविध प्रकार के 
आनन्द प्राप्त किये जाते हैँ। जिसका शरीर शक्तिशाली हे, 
इन्द्रियाँ सक्षम हैँ वह ही विविध प्रकार के इन्द्रिय-्भोगों को भोग 
सकता है, जिसका शरीर रोगी, निर्बल एत्रं अशक्तिशाली दे 
उसको उत्तम से उत्तम इन्द्रिय-भोग भी बुरे लगते हैं।|शक्षा 
स्वास्थ्य, धन, संड्रठन, शिल्प, अनुभव, चतुरता, पुरुपार्थ शक्तियों 
का भण्डार जिसके पास जितनी अधिक मात्रा सें है वह उतना 
' ही अधिक सम्पत्ति, वेभव, सम्रद्धि एवं ऐश्व्य, सुख-सामिम्री 
प्राप्त कर सकता है । जिसके पास इन शक्तियों की जितनी कमी 
है वह उतनी ही मात्रा में अभावश्रस्त एवं कठिनाइयों का जीवन 


व्यतीत करेगा । 
शरोर को सुख देने वाले ऐश्वर्म शरोर से सम्बन्ध रखते है। 


जिसने अपने में जितनी अधिक भोतिक योग्यताए' एकत्रित कर 
ली हैं वह उतना ही अधिक सांसारिक सुख भोग सकेगा । इतना 
होने पर भी उससे आत्मिक सुख उपलब्ध नहीं किया जा सकता । 
आत्मिक सुख के लिए आत्मिक शक्तियों की आवश्यकता हे। 
सदूगुण, सात्विक दृष्टिकोश, सत्र्वभाव, संथ्रम, उदार एवं नम्र 
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5 लत च्े ५ कि क्र 
व्यवहार की देती सम्पत्तियाँ जिनके पास हैं उनझे मानसिव 
क्षेत्र में सव॑त्र सुख-शांति ऐसी उत्कृ् होगी कि सांसारिक कठि- 
नाइयाँ भी उन्हें विचलित न कर सकेंगो | 


गायत्री के 'घीमहि'! शब्द का संदेश यह है कि हम अपने 
अन्दर सदूगुणों की धारणा करें। अपने स्वभाव को नम्न, मधुर, 
शिष्ट, खरा, निर्भीक, दयालु, पुरुषार्थी, निरालस्य, श्रमशील बनावें 
तथा व्यवहार में उ्दारता, सचाई, ईमानदारी, निष्कपट ता,भल- 
भनसाहत, न्याय-परायणता, समानता तथा उलद्योगशीलता का 
परिचय दें । उन सभी गुणों, विशेषताओं और योग्यताओं को 
अपनायें जिनके द्वारा स्वास्थ्य, कीर्ति, प्रतिष्ठा, उच्च पद, धन, 
वेभव आदि की प्राप्ति होती है| यह सांसारिक सम्पत्तियाँ भी 
आवश्यक हैं क्योंकि इनसे जीवन की गति-पिधि शान्ति और 
सुविधापूर्वक चलती है। दरिद्र व्यक्ति न संसार में सुखी रह 
सकता है और न मानसिक शांति प्राप्त कर सकता है । परन्तु 
यह उयान रखना चाहिए क्रेवल उदर-पोषिणी योग्यताओं से द्दी 
काम नहीं चल सकता । ऐसी थोग्यता तो पशु-पक्ती भी प्राप्त कर 
लेते हैं। इनके अतिरिक्त थे सद्गुण भी सम्भय करने चाहिए 
जिनके कारण मनुष्य पूजा जाता हे, प्रतिष्ठा प्राप्त करता है, 
यशस्त्री होता है, महापुरुष बनता है, सबका भ्रेम-पात्र नेता 
बनता है, एवं सहज ही अपने अनेकों सहायक, मित्र, शुभ- 
चित्तक, श्रद्धालु, अनुयायी एथं प्रसंशक बना लेता है, जिसके 
सदूुणों की सुगन्धि चारों ओर फैल रही है, उसे विम्ुग्घ 
होकर अनेक पारखी अ्रमर घेरे रहते हैं | 

गायत्री के 'धीमहि! शब्द का सन्देश है कि वस्तुएं" मत 
जोड़ो, गुणों को धारण करो। कचरे की गठरी मत बाँधों, 


की, 


सोने का टुकड़ा रखलों | जीवन में सर्वोपरि आनन्द देने की 
कुझ्ी सात्विक वृत्तियां हैं। उनका महत्व समझो, उन्हें हे ढो, 
उनका सद्भथ करों और जिनको अधिकाधिक मात्रा देवी सम्प- 


त्तियाँ हूँ वास्तव में वही सच्चा धनी है ! 
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धियो-विवेक का अचुशीलन 
धियो वोन्मथ्याच्छागम निगम मन्त्रान सुमतिवान्‌ | 
विज्ञांनोयात्तत्पं॑ विमल  नवनीत॑ परिमिव ॥ 
यतो5स्मिन्‌ लोके गेंसंशयगत विचार स्थलशते । 
4 हद 
मतिः शुद्धिवाञ्छा प्रकट यति सत्य सुमन से ॥ 
अर्थ--वेद शाञ््रों को बुद्धि से मथकर मक्खन के समान 
उत्कृष्ट तत्व को जाने, क्योंकि शुद्ध बुद्धि से-ही सत्य को जाना 
जाता है । 
कई बार ऐसे अवसर सामने आते हैं कि परस्पर विरोधी 
विचारधाराओं के सामने आ जाने पर बद्धि भ्रमित हो जाती 
है और यहःनिर्णय नहीं हो पाता कि इनमें से किसे स्वीकार-तथा 
किसे अस्वीकार कर | 
गायत्री काधियो'शब्द विवेक की कसोटी हमारे हाथ में देता 
है ओर आदेश करता है कि., किसी भी- पुस्तक या. .व्यक्ति की - 
अपेक्षा विवेक //का.सहत्व अधिक है-। इसलिए:.जो बात-वुद्धि 
सद्भत हो, विवेक सम्मत हो, समम में आने योग्य हो, डचित हो 
केवल उसी को अहण करना चाहिए । देश, काल और परिस्थिति 
का ध्यान रखकर समय-समय पर आचार्यो ने उपदेश किये हैं। 


हर 
(| 
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इसलिए जो बात एक समय के लिए बड़ुत उपयोगी एवं आवश्यक 
थी वह दुसरे समय में अतुचित, अनावश्यक हो सकती हे। 
जाड़े के दिनों में पहने जाने वाज्षे गरम ऊती कपड़े गर्मी से 
हानिकारक हैं, इसी प्रकार गर्मा की हलकी पोशाक को ही जाड़े 
के दिनों में पहने रहना निमोनियाँ को निमन्त्रण देना है। अपने 
समय में जो पोशाक आवश्यक होती है वही काल और परि 
स्थिति बदल जाने पर त्याञ्य हो जाती है । 


अनेकों परम्परा, प्रथाएँ, रीति-रिवाजें ऐसी प्रचलित हैं 
जो किसी सभय भले ही उपयुक्त रही हों पर आज तो वे सर्वेथा 
श्रनुपयोगी एवं हानिकारक ही हैँ । ऐसी प्रथाओं एवं मान्यताओं 
के बारे में ऐसा न सोचना चाहिए कि 'हमारे पूवज इन्हें अप- 
नाते रहे है तो अवश्य इनका भी कोई महत्व होगा इसलिए हम 
. भी इन्हें अपनाये रहें |” हमें हर बात को वर्तमान काल की 
आवश्यकताओं और परिस्थितियों को ध्यान में रखते हुए ही 
निर्णय करना चाहिए | 88५ 


भले और बुरे की, हानि ओर ज्ञाभ की, मित्र और शत्रु 
फो, सच्चे ओर मूूँठे की.पहचान क्रेवल विवेक ही करा सकता 
है । आकपणों, प्रलोभनों, तृष्णाओं, विकारों, श्रांवियों, 
खतरों से सावधाम करके हमें पतन के गहरे गडढे सें गिरने से 
धचाने की. शक्ति केवल विबेक में ही है। विवेक हमारा सच्चा 
मित्र है । बह भूलें सुधारता है, मार्ग सुधारता है, उलसलें खुल- 
भाता है, खतरे से बचाता है और सफलता की ओर अग्रसर 
फरता है। ऐसे मित्र की आवश्यकता समझना, उससे प्रेम करना 
ओर उसे अधिक से अधिक आदर के साथ समीप रखना यह 
हारे लिए सब प्रकार से कल्याणकारक हो सकता है। 


( रूप 3. 


गायत्री के 'घियो! शब्द का आदेश है कि हम विवेकवान 
बनें, विवेक को अपनायें, विवेक की कसोटी पर कसकर अपने 
विचार और कर्मों का निर्धारण करें। इस शिक्षा को स्वीकार 
करना सानो अपनी जीवन दश्शाओं को शीतल, शान्तिदायक, 
सलय-मारुत के लिए उन्मुन्क कर देना है ) 


र गे ७ ९ 
योन!--आत्म-संयम ओर परमार का मांगे 
योनोवास्ति तु शक्ति साधन चयो न्यूनाधिकश्चथवा | 
मार्ग नून॑ तमं हितस्यथ विद्धेमात्म प्रसादायच ॥ 
यत्पश्चादवशिष्ठ भाग मखिल' त्यक्त्वा फलाशो हुदि। 
तदूधीनेष्यभिल्लापवस्तु वितर मॉँगीपु नित्य. वयम्‌ ॥ 

अर्थ--हमारी जो भी शक्तियाँ एवं साधन हैं वे न्यून हों 
अथवा अधिक हों उनके न्यून से न्‍्यून भाग को अपनी आवश्य- 
कता के लिए प्रयोग में लाबें ओर शेप को नित्वार्थ भाव से उन्हें. 

शक्त व्यक्तियों में बॉट दें । - 

सभी मनुष्य परमात्मा के पुत्र हैं। सभी उसे समान रूप 
से प्यारे है । पर वह जिन्हें अधिक ईमानदार ओर विश्वासनीय 
समभता हे उन्हें अपनी राजशक्ति का एक भाग इसलिए सांप 
देता है कि वे उसके ईश्वरीय उद्द श्यों की पूर्ति में हाथ वटायें | धन, 
स्वास्थ्य, बुद्धि, चतुरता, शिल्प, योग्यता, मनोवल, नेदत्व, भाषण, 
लेखन आदि की शक्ष्तियाँ जिन्हें अधिक सात्रा में दी गई हैं वे उन्हें 
दवी प्रयोजन के, लिए दी गई हैं। जो अधिकार साधारण प्रजा को 
नहीं हैं वे अधिकार कलक्टर को देकर राजा कोई पक्षपात नहीं 
करता वरन्‌ अधिक योग्य से, अधिक काम लेने की नीति बरतता 


हे 
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है। परमेश्वर भी कुछ थोड़े से आदर्मियों को अधिक सम्पन्न ब॒ना 
कर अपने अन्य लोगों के साथ अन्याय नहीं करता | उसे अपने 
. सभी पुत्र समान रूप से प्यारे है । उसने सभी को समान रूप से 
विकसित होने के अवसर दिये हैं। बह पक्तगात और अन्याय 
करे तो किर समदर्शी, न्‍्यायशीज़ और दयालु केसे कहा जा * 
सकेगा ? 
जबकि अधिकांश लोगों को पेट भरने ओर तन ढकने 
की व्यवस्था सें ही जीवन का सारा समय लगाना पड़ता है और 
कई दृष्टियों से पिछड़ा हुआ रहना पड़ता है तब किसी समृद्ध 
आदमी के लिए. गे करने का, सुखी होने का, सन्तोष करने 
का, ईश्वर को धन्यवाद देने का यह पर्याप्त कारण है कि उसकी 
जीवन-आवश्यकताऐ' आसानी से पूरी हो जाती हैं और उसे ऐसी 
योग्यताएं' प्राप्त हैं जो असंख्य मनुष्यों में नहीं. है। सुसम्पन्न 
व्यक्ति को इतने सें ही सन्‍्तोष और आनन्द अमुभवे करना 
चाहिए ओर भविष्य में ओर भी उत्तम स्थिति प्राप्त करने के 
लिए दूरदर्शिता पूवक अपनी शक्तियों को लोक-हित में लगाना 
चाहिए। आज़ वह अउसर हे कि वह रोटी की समस्या को 
आसाती से हज्ञ करवे परमाथ भी कर सकता है। ऐसी स्थिति 
पूर्वकृृत पुण्य फल्न से ही प्राप्त हुई है। यदि पिछले पुएय फल 
भुगत जाते और आगे के लिए उपार्जन न किया जाय तो निश्चित 
है कि थोड़े दिनों में वह सम्पन्नता सम्राप्त हो जायगी, उसे असंख्यों 
निधन व्यक्तियों की भाँति ऐसा अभावम्रस्त जीवन जीने के 
लिए विवश होना पड़ेगा जिसमें परमार्थ के लिए अवसर पाना 
दड़ा कठिन काम होगा । 
गायत्रो, हर व्यक्ति को आगाह करती है कि ऐसी बुरी 
पारिस्थिति में कोई आत्म-कल्याण का पथिक अपने को न फँसाले | 


( हे? ) 


“ओनः” शब्द कहता है कि हम “जोड़ने ओर भोगने” की सग- 
तृष्णा में न भटकें। अपनी आवश्यकताएं' कम से कम रखें। 
उन्हें पूरा करने के पश्चात्‌ बची हुईं शाक्ति का आधेक से अधिक ' 
भाग अपने से नित्नल्ल, पिछड़े हुए, अविकसित, निर्येन, अल्प बुद्धि, 
' अ्रशिक्षित लोगों को अपेक्षाकृत अधिक ऊँचा उठाने में खच करे | 
यह इश्वरीय काय में हाथ बटाना ओर अपनी बुद्धिमत्ता, दूर- 
;शिदा एवं कतब्य-परायणशता का प्रमाण दंना है । 

इस दृष्टि से हमें अनसरवादी होना चाहिए। अबसर से 
लाभ उठाने में चूक न ऊरनी चाहिए । प्राप्त शक्तियों को अपने 
लिए शिदव्यता के साथ खर्च करके उन्हें दूसरों के लिए बचाना 
चाहिए | यह “आत्म-संयम ओर परमाथ” का देवी सागेहमसें 
योन:? शब्द द्वारा बताया गया है | इस पर चलने वाला गायत्री 
उपासक जीवन-लक्ष को प्राप्त करके रहता दे । 


न्‍सनमकननावपनान पिता न काने. 


प्रचोदयात-प्रोत्ताहन की आवश्यकता 
प्रचादय त्‌ सत्र त्वितरांश्व मानवायू , 
नर; प्रयाणय चसत्यवर्त्मनि ।' 
कृत॑ हि कर्म खिलमित्थ मंगिना, 
विपश्चितेर्धम इति प्रचक्त्ते || 
अथे--मनुप्य अपने आपको तथा दसरों को सत्य मार्ग 


पर चलने की प्रेरणा दे | इस प्रकार किये हुए सब प्रयत्न धर्म कहे 
जात ह। 


सानव प्राणी को इंश्वर प्रदत्त अनेक दिव्य शक्तियाँ ऐसी 
प्राप्त हं, जिनका वह समुचित उपाय करे तो अनन्त ऐस्वर्य का 


( है? ) 


स्वासी बनने में उसे कठिनाई न हो। अनेक विशेषताओं से 
विभूषित शरीर और मस्तिष्क शक्ति एवं सामथ्य इतनी अधिक 
है कि उसका समुचित उपयोग हो जाय तो तुच्छ मनुष्य को 
महन बनाने में कुछ भी बाधा न हो । सीधे रास्ते पर निरन्तर 
चलते रहने वाला कछुआ, अव्यवस्थित चाल चलने वाले खर- 
गोश से आगे निकल जाता है | देखा जाता है कि कितने ही मनुष्य 
बड़ी विज्कक्षण योग्यताओं के होते हुए भी कुछ महत्वपूर्ण कास 
नहीं कर पाते ओर कितने ही उ्यक्ति साधारण शरोर, सम्मान, 
मस्तिष्क और स्वृल्प साधन होते हुए भी अच्छी उन्नति कर जाते हैं। 
ऐसा क्यों होता है। इस पर विचार करने से पता चलता 
है कि जीवन में एक. ऐसा देवी तत्व होता है जिसके न्यूनाधिक 
होने पर उन्नति-अवनति बहुत कुछ निर्भर रहती है । वह तत्व- जिसमें 
जितना अधिक होगा बह उतना ही शीघ्रतापूोक उतनी ही अधिक 
- सात्रा सें उन्नति कर सकेगा । इस तत्व का नाम हे--“प्रेरणा” | 
दूसरे शब्दों में इसी को लगन, धुन, उत्साह, स्फूर्ति भी कहते है । 
जिसको दिसी काम की लगन हुई हे. तीत्र इच्छा एवं आकांत्षा 
है, जिसके प्राप्त करने की बड़ी लालसा है, जो लक्ष बन गया 
है, जिसे आप्त किये बिना और कुछ सुहाता नहीं, ऐसी प्रब॒ल्त, 
प्रचण्ड, अदम्य, अभिलाषा के पीछे एक ऐसी शक्ति होती है कि 
वह मनुष्य को चुप बठने नहीं देती, उसे अभीष्ठ दिशा में 
चने, प्रयत्न करने एवं लगे रहने के लिए प्रेरित करती रहती है। 
यह प्रेरणा शक्तित ही वह बल है जिसका जितना अंश जिस 
मनुष्य में होगा वह उतनी ही तेजी से आगे बढ़ेगा । 
गायनी-मन्त्र में इस महाशक्तिशाली जीवन-तत्व “प्रेरणा”? .. 
का रहस्य प्रकट किया गया हे । इस भन्‍्त्र सें भगवान से धन, 
गेयव, सुख, ख्री, पुत्र, मकान, मोटर, विद्या, रूप आदि कुछ 


प्र 


( देर ) 


नहीं माँगा गया है। इन सब बातों को, यहाँ तक कि अमृत, 
कल्पवृक्ष ओर पारस की भी छोड़कर केवल यह प्रार्थना की है कि 
है भगवान आप हमें प्रेरणा दीजिए | हमारी बुद्धि को मरित 
कौजिए । जब वुद्धि में प्रेरणा उत्पन्न हो गईं तो सारे घन, गेभव 
पाँवों तले स्वयं ही लोटंगे। यदि प्रेरणा नहीं हे तो कुबेर का 
खजाना पाकर भी आलसी लोग उसे गँवा देंगे । 

गायत्री का अ्रचोदयात्‌” शब्द कहता है कि पग्राशधारियों 
में प्राण की, प्ररणा की, जीवन की अधिक मात्रा होनी चाहिए | 
जो लोग आलसी, काहिली, निराशा, हतोत्साह, परावलस्वी, 
कायर, भाग्यवादी बने हुए हैं,जिनने आत्म-गोरव और आत्म- 
विश्वास खो दिया है और इसी कारण उनका सौभाग्य सूर्य 
अस्त हो रहा हे ऐसे दींन-दुखी बने हुए लोगों के लिए सबसे 
बड़ी सेवा और सहायता यह हो सकती कि उनके सम्मुख ऐसे 
विचार, तक, उपदेश, उदाहरण उपस्थित किये जाँय जिनसे 
प्रभावित होकर वे प्रोत्साहित हों, अपनी शक्तियों को सममें 
आओर उस माग पर चल पढ़ें जो उनको आत्म-नि्मौण की 
मंजिलें पार करावे | 

ऐसा ज्ञान दान देना जिससे मनुष्य के विचार - ऊँचे 
उठते हों, आत्मा को सन्‍्मार्ग की ओर ग्रोत्साहन मिलता हो, 
सबसे बड़ा दान है । यह काय हम उत्तम पुस्तकों द्वारा, वाणी 
्वारा, लेखनी द्वारा, चित्रों द्वारा या जिस प्रकार सम्भव हो करें। 
हम स्वयं आगे बढ़ें तथा दूसरों को बढ़ावें | अपने को प्राणवान 
बनावें, दूसरों में आ्राण सब्जार करें। चूँकि प्रेरणा ही भौतिक 
ओर आत्मिक सु्खों की जननी है, इसलिए इस महाशक्ति को 
संसार सें प्रत्येक गायत्री भक्त द्वारा आधिकाधिक सम्बधन होना 
चाहिए । यही अचोदयात्‌ शब्द का सन्देश हे । 








व न न टन रतन नितिन तन त 7 मठ व एड 
गायत्री वपोभूमि--एक महान्‌ धर्म संस्थान 
गायत्री तपोभूमि, सथुरा शहर से १ सील आगे-- 
वृन्दावन रोड पर परस शांतिसय वातावरण में बना हुआ एक 
सुन्दर आश्रम है, जहाँ गायत्री माता का भव्य मन्दिर, भारत- 
वर्ष के लगभग २४०० तीर्थों के जल्-रज का एक तीर्थ सम्मेत्न- 
गृह, १९४ करोड़ हस्तलिखित गायत्री-सन्‍्त्रों का संग्रद-फक्ष, 
निवास के लिए २३ कमरे, एक प्रवचन हात्न, तीन बड़ी यज्ञ- 
शाज्षाऐं', श्रधान यज्ञशाला में कमी न बुमने दी जाने वाली 
अखरड-अग्नि की स्थापना, नित्य गायत्री-सन्त्र की एक हजार 
आहुतियों का हवन, तुलसी का उपवन, हजारों धार्मिक पुस्तकों 
का विशाल पुस्तकालय, लगभग ६० पत्र-पत्रिकाएं' आने चाला 
वाचनालय, बिना मूल्य चिकित्सा के लिए कल्प चिकित्सालय यह्‌ 
सब देखकर कोई भी दशेक संस्था की गति-विधियों का सहज ही 
अनुमान लगा सकता है। गायत्री तपोभूमि में सदा अनेक 
धार्मिक भावना वाले व्यक्ति शिक्षा, तीर्थ-यात्रा, साधंना,तपश्चर्या 
५. एवं विभिन्‍न कठिनाइयों के सम्बन्ध में आचार्येजी से परामर्श 
करने आते हैं। आगन्तुकों को तपोभूमि में निवास, भोजन 
आदि की समुचित सुविधा प्राप्त होती दे । 
गायत्री तपोभूमि द्वारा देश भर में गायत्री महायज्ञों 
एवं सांस्कृतिक सम्मेलनों की सुविस्तृत श्व|खल चल रही है। 
सन्‌ !५६ और ?४७ में १००० बड़े गायत्री महायज्ञ तथा 
सांस्कृतिक सम्मेलन करने का निश्चय किया था। सो उस संकल्प 
से भारतवर्ष के कोने-कोने से हजारों यज्ञ हुए जिनमें से १०१ 
रडों वाले, २४ कुरडों वाले, ६ कुण्डों वाले विशाल यज्ञों की 
संख्या १००० थी । इनमें से कुछ यज्ञों में तो ४० हजांर तक 
जनता एकत्रित हुई | ये यज्ञ अ० भा० गायत्री-परिवार की देश 
में फैली हुई १२०० शाखाओं द्वारा सम्पन्न हुये थे। इन यज्ञ 
ओर सस्सेलनों का उद्देश्य जनता सें धमे, सदाचार, नैतिकता 
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लेखऋ- मु 
श्रीराम शर्मा आचाय 
णायत्रो तपोर्भूमि, मथुरा, ॥ 


पर 


३७. भूथु वे स्वः । 
तत्सवितुव रेण्यं भगो देवस्य धीमहि 
.. ध्वियों योन; प्रदोदयात् । 


ह प्रकाशक- 
“अखण्ड ज्योति? प्रेस, मथुरा 


प्रथम वार | सन्‌ १६५८ [ मूल्य 


गायत्रा आर वज्ञापवात 


९&५८२-२ 


यज्ञोपवीत की महान उपयोगिता... 

यज्ञोपवीत का भारतीय धरम में स्वोपरि स्थान है ।-इसे 
ह्विजत्व का प्रतीक माना गया है । ह्विजत्व का अथे है-« 
मनुष्यता के उत्तरदायित्व को “स्वीकार करना । जो लोग 
मनुष्यता की जिम्मेदारियों को उठाने के लिए तैयार नहीं, पाश- 
विक दृत्तियों में इतने जकड़े हुए हैं कि महान्‌ मानवत्ता का भार 
चहन नहीं कर सकते, उनको “अनुपवीत” शब्द से शास्नकारों से 

तिरंष्कृत किया है और उनके लिए आदेश किया. है कि वे आत्मों 
न्नति करने वाली मण्डली से अपने को प्रथक,;पहिष्कृत, निष्कृष्ट 
समझें । ऐसे लोगों को बेद-पाठ, यज्ञ, तप आदि सत्साधनाओं 
का भी अनधिकारी ठहराया गया है, क्योंकि जिसका आधार ही 
मजबूत नहीं वह रवयं खड़ा नहीं रह सकता, जब स्वयं खड़ा 
नहीं हों सकता तो. इन धार्मिक कुंत्यों का भार.वहन किस प्रकार 

कर सकेगा १. 

... भारंतीय धम-शास््रों की दृष्टि में मनुष्य 'का यह आवश्यक 
कतव्य: है कि वह अनेक. योनियों में अमण-करने के कारण 
. संचित हुए पाशविक संस्कारों का परिमाजन करके मनुष्योचित 
संस्कारों को धारण करे | इस घारणा को ही उन्होंने .हिजस्व के 
नाम से घोषित किया. है| कोई भी व्यक्ति जन्म से ट्विज- नहीं 


होता, माता के गर्भ से तो सभी शूद्र उत्पन्न होते हैं शुभ, संस्कारों 
श्‌७ 


(३१) 


को धारण करने से वे द्विज बनते हैं। महर्षि अन्रि का वचन है- 
“जन्मनां जायते शूद्र संस्कारात्‌ द्विज उच्चते |? जन्म जात पाश- 
विक संस्कारों को ही यदि कोई मनुष्य धारण किएं रहे तो उसे 
आहार, निद्रा, भय, मंथन की दुृत्तियों में ही उक्लफा रहना 
पड़ेगा | कश्चन कामिनी से अधिक ऊँची कोई महत्वाकांक्ञा उसके 
मन में न उठ सकेगी । इस स्थिति से झँचा उठना प्रत्येक मलुष्य- 
तामिमानी के लिए ओवश्यक है | इस आवश्यकता को ही हमारे 
प्रातः स्मरंशीय ऋषियों ने अपने शब्दों में “डपवीत धारण करने 
की आवश्यकता” बताया है । 

किसी भी दृष्टि से विचार कीजिए, सलुष्य-जीवन की 
महत्ता सब प्रकार असाधारण है । कहते. हैं. कि चौरासी लाख 
थोनियों में भ्रमण करने के बाद नर देह मिलती है, यदि इसे 
व्यर्थ गँवा दिया जाय तो पुनः कीट-पतज्डलों की. चौरासी . लाख 
थोनियों में भटकने के लिए जाना पंड॒ता है । कहते हैं कि. गर्भस्थ 
बालक जब 'रौरव नरक की यातना से दुःखी होकर भगवान से 
छुटकारे की याचना करता है तो इस शर्तें पर छुटकारा मिलता 
है कि संसार में जाकर जीवन का सदुपयोग किया जायगा। 
कहते हैं कि मनुष्य कौ रचना .परमात्मा ने इस उद्दे श्यः से की है 
कि वह मेरा सवश्रष्ठ उत्तराधिकारी राजकुमार सिद्ध हो और 
ऐसे कार्य करे जो मेरी महिमा प्रकट करते हों | कहते हैं. कि 
आत्मा का सर्वश्रष्ठ विकाश मानव प्राणी में होता. है, इसलिए 
उसका आचरण ऐसा होना चाहिए जिससे ईश्वर अंश, जीव की 
महानता प्रकट हो | 

हमारे पूर्वजों ने इस तथ्य को अपनी दूर दृष्टि से, अपने 
योगवल से, पहले ही भल्री प्रकार समझ लिया था । उनने चिर- 
कालीन विचार-मंयन ओर सूक्ष्म दृष्टि से रृष्टि की प्रत्येक बात 
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 क्वा गम्भीर परीक्षण करके यह निष्कर्ष निकाला थो कि-- 
जन्म से मनुष्य भी अन्य पशु-पत्षियों के समान शिश्नोद्र 
परायण होता है, पेट भरने ओर क्रोडा करने की ही इच्छाऐ' 
उसे प्रधान रूप से सताती हैं, यदि कोई विशेष प्रयत्न करके! उसे 
ऊँचा न उठाया जाय तो वह चाहे कितना ही चतुर क्‍यों न कह- 
लावे, पाशविक वृत्तियाँ के आधार पर ही जीवन व्यतीत करेगा। 
. चूँकि इस प्रकार की जीवनचयों अत्यन्त ही तुच्छ और अदूर- 
दुर्शिता पूर्ण है इसलिये यही कल्याणकर है कि मनुष्यों को इस 
निम्न धरावल से ऊँचा उठकर उस भूमिका सें अपना स्थान 
बनाना चाहिये, जो उच्च है, आदरशपूर्ण है, धर्ममयी है और 
अनेक सत्परिशामों को उत्पन्न करने वाली है। चूँ कि यह स्थिति 
जन्मजात, पशु चृत्तियों की क्रियाशैली से बहुत भिन्न है, दोनों 
में आकाश-पाताल का अन्तर है इसलिये इस एक स्थिति से: 
दूसरी स्थिति में पदापंण करने की परिवरतन-पद्धति को डपनयनः 
कहा गया हे । है की 
देखने में यज्ञोपवीत कुछ लढ़ों का एक सूत्र मात्र हैं जो 
दाहिने कम्घे पर पड़ा रहता है. इसमें स्थूल रूप से कोई विशे- 
पता नहीं मालूम पड्ती । बाजार, में दो-दो, चार-चार पैसे को 
जनेऊ बिकते हैं। स्थूत्न दृष्टि से यही उसकी कीमत है तथा 'मोठे 
* तौर से- वह इस बात की पहचान है कि ब्राह्मण, क्ष॑त्रिय, वेश्ये 
इन तीन वर्णो सें से किसी वर्ण में इस जनेऊ पहनने वाले का 
जन्म हुआ है। पर वस्तुतः केवल मात्र इतना ही प्रयोजन उसका 
नहीं दे। उसके पीछे एक जींवित जागृत दुर्शन-शास्त्र छिपा पढा 
है, जो मानव-जीवन का उत्तम रीति से गठन, निर्माण और 
व्रिकांस करता हुआ उस स्थान तक ले पहुँचता है जे जीवधारी 
काचरम लक्षदे।. 77, ..... - मु मे 
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स्थूल दृष्टि से देखने में कई बस्तुऐ' बहुत ही साधारण श्रती 
: होती हैं, पर उनका सूक्ष्म महत्व अत्यन्त ही महत्वपूर्ण होता है 
पुस्तक स्थूल दृष्टि से देखते में छपे हुए कागजों का एक वंडल मा 
हैं जो रद्दी में वेचने पर दो-चार पैसे की ठहरती. हैं पर उस 
पुस्तक में जो ज्ञान भरा हुआ है वह इतना मूल्यवान है-वि 
उसके आधार पर मनुष्य कुछ .से कुछ बन जाता है। “विक्टो- 
रिया क्रास” जो अँग्रेजी सरकार की ओर से वहादुरी - का 
प्रतिष्ठित पदक दिया जाता था, वह लोहे का बना होता था और 
उसकी बाजारू कीमत मुश्किल से एकाध रुपया होगी, पर' जो 
उसे प्राप्त कर लेता था वह अपने आपको धन्य - समभता था | 
परीक्षा में उत्तीर्ण होने पर जो प्रमाण पत्र मिलते हैं उनके कागज 
का सूल्य एक-दो पैसा ही होगा पर वह कागज कितना मूल्यवान 
है इसको वह परीक्षोत्तीर्ण छात्र ही जानता है। सरकारो कर्म- 
चारियों के पद की पहचान. के. लिए धातु के वने अक्षरं मिलते हें 
जो कन्धे या सीने पर कपड़ों में लगा लिए जाते हैं | यह धातु के: 
अक्षर चाज़ारू.कौमत से दो-चार आने के ही हो सकते हैं पर वे 
कर्मचारी जानते. हैं कि उन्हें लगा लेने और उतार देने पर उनकों: 
जनता कितने अन्तर से पहचानती है. यज्ञोपवीत भी. एक ऐसा: 
दी प्रतीक हे जो बाजारू-कीमत से भले हीः दो-चार पैसे का होः 
पर उसके पीछे एक महान तत्वज्ञान जुड़ा हुआ. है इसलिए ' 
ऐसा नहीं सोचना -चाहिये,कि जनेऊ पहनना कन्धे पर एक डोरा 
लटका लेना है, वरन्‌ इस अकार सोचना चाहिए कि मंनुष्य की 
देवी - हा का , एकः प्रतीक हमारे कन्धे पर अब- 
स्थित है। +. . .. न्‍ हम हज 

: . चह पूछा.£जाता है कि मन-में कोई बात हो तो उसी से. 
सं कुछ हो सर्कता है, इसके लिए वाह्य चिह धारणकरने: की. 
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क्या आंवश्यकता ह जबः मन में ह्विजल्व अहण करने के भाव 
मौजूद हों तो उनका होना ही पर्याप्त है। फिर यज्ञोपवीत क्यों 
पहने ? और. यदि मन में उस प्रकोर की भावना नहीं हे तो 
जनेऊ पहनने से भी कुछ लाभ नहीं १ - :- . -. : 
मोटे तोर से यह तक ठीक प्रतीत होता है, परन्तु जिन्होंने 
मनुष्य की भ्रवृत्तियों का वैज्ञानिक अध्ययन किया है वे जानते हैं 
कि इस तक ,में कितना कम तथ्य' है | बुराई की ओर, अधर्स की 
ओर, पाशबिक भोगों को भोगने की ओर, मनुष्य की स्वाभा- 
विक वृत्ति होती. है। इस ओर मनः अपने आप ,चलता - है, पर 
उसे त्याग के, संयम के, धर्म-के, मार्ग पर ले चलने के लिए घड़े- 
बड़े कष्टसाध्य प्रयत्न करने पड़ते हैं। पानी को बहाया जाय तो 
वह जिधर नोची भूमि होगी वह बिना किसी प्रयत्न के अपने 
आप अपना रास्ता बनाता हुआ बहेगा | निचाई जितनी अधिक 
होगी उतना ही पानी का बहाव तेज होता जायंगा | परन्तु यदि' 
पानी को ऊपर चढ़ाना है तो यह कार्य अपने आप नहीं हो 
सकता, इसके लिये तरह-तरह के साधन जुटाने पढ़ेंगे। नल, पम्प, 
टछ्छी आदि का कोई माध्यम लगाकर उसके पीछे ऐसी शक्ति का 
संयोग .करना पड्ता है जिसके दवाब से पानी उपर चढ़े | दवाव 
देने वाली शक्ति तथा पानी के ऊपर ले जाने वाले साधन यदि 
अच्छे हुए तो वह तेजी से और अधिक मात्रा में ऊपर चढ़ता है, 
यदि यह साधन निर्बल हुए तो पानी के चढ़ने की गति भी मन्द 
हो जांयगी । यही बात जीवन को उच्च मार्ग में लगाने के सम्बन्ध 
में है। यदि धर्म-सार्ग में, सिद्धान्तमय उच्च पथ में प्रगति करनी 
है तो उसके लिये ऐसे ही प्रयत्न करने पड़ते हैं जैसे कि पानी को 
ऊपर चढ़ाने के लिये करने होते हैं। सोलह संस्कार, नाना प्रकार 
के धार्मिक कर्म-कारड, ब्रत, जप, तप, पूजा, अनुष्ठान, तीर्थ- 
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यात्रा, दान, घुण्य, स्वाध्याय, सत्सझ्नः ऐसे ही प्रयोजन हैं. जिनके 
'हारा.मन /कोअभावित, अभ्यंस्त और संस्कृत बनाकर दिव्यत्व 
की ओर--हिजत्व की ओर - बढ़ाया जाता है। इन सब का 
उद्द श्य केवल मात्र: इतना ही है कि मन पाशविक वृत्तियों से 
अंड़कर दिव्यत्व की ओर अग्रसर हो, यदि ऐसा करना अपने 
आप ही, सरलतापूर्वक हुआ होता तो यज्ञोपवीत को व्यर्थ बताने 
वाली तक को स्वीकार करने में किसी को कुछ आपत्ति-न होती । ५ 
'उस दशा सें यह प्रथ्वी ब्रह्मलोक होती और वैसा समय सत्ययुग 
“कहा जाता;।'पर आज तो  बेसा नहीं है। हमारे “मनों की कुटि- 
'लता इतनी। बढ़ी हुईं है .कि आध्यात्मिक साधन करने वाले भी 
बार-बार पथ भ्रष्ट हो/जाते हैं तव ऐसी आशा रखना कंहाँ तक 
'डचित है; कि अपने आप ही सब कुछ ठीक हो जायगा। 
यज्ञोपवीत धारण करना इसलिए आवश्यक है कि उससे 
एक[प्रेरणा नियमित रूप से मिलतो है| जिनझे जिम्मे संसार के 
बड़े-बड़े कार्य;हैं, जिनका .जीवन व्यवस्थित दै वे सबेरे ही अपना 
'कार्य-क्रम बनाकर सेज के सामने लटका लेते हैं और उस तख्ती - 
::पर बार-बार निगाह डालकर अपने कार्य-क्रम को यथोचित बनाते 
(रहते हैं | यदि" वह याद दिलाने वाली तख्तीन हो तो उनके 
कार्य -क्रम+में गड़बड़ पड सकती है ययपि उस तख्ती का स्वतः?" 
'कोई बडा मूल्य नहीं है पर उसके आधार पर काम करने वाले 
- का अमूल्य :समय व्यवस्थित रहता है इसलिए उसका लाभ असा- 
'धारण महत्वपूर्ण है ओर उस महान लाभ का श्रेय उस तख्ती 
को कम नहीं दै। जनेऊ :ऐसी ही तख्ती है जो हमारे जीवनो- 
'इेश्य और जीवनक्रम को व्यवस्थित रखने को याद हर घड़ी 
. : दिलाती रहती है । 
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... जिन उच्च भावनाओं के साथ,(वेद्मनन्‍्त्र के माध्यम से 
अग्नि और देवताओं .की साक्षी में यज्ञोपवीत धारण:किया. 
जाता है उससे मनुष्य के सुप्त मानस पर एक विशेष छाप. पड़ती 
है। “यह ,सूत्र यज्ञ सय एवं अत्यन्त पंचिन्न,दे ।इसके धारण 
करने से मेरा शरीर पवित्र है, इसलिए इसे सब प्रकार कौ अप- 
विन्रताओं से बचाना चाहिए | शारीरिक और सानसिंक गन्दूगियां 
से इस देवी पवित्रता की रंत्ा की जानी चाहिये |”'यह' भावना 
उस व्यक्ति के मन में उठनी ही चाहिये, जो जनेऊ घाएंशु 
करता है। जहाँ इस प्रकार को सात्विक आकांक्षा होगी बहाँ 
देवी शक्तियाँ उसके संकरंप को दूर करने में सहायक होंगी, उसे 
प्रेरणा और साहस देंगी जहाँ वह फिसलेगा उसे रोकेगी और 
यदि गिरेगा भो तो उसे फिर उठावेंगी। इस प्रकार यज्ञ की 
प्रतिमा-यज्ञो पवीत--धारण करने वाला जब यह सम फता 

श्हेगा कि मैंने अपने कन्ंधे और छाती पर यज्ञ भगवान को 
सुसज्जित कर रखा है तो निश्चित रूप से वह यज्ञमय जोवबन 
व्यतीत करने की अकांक्षा करेगा | इस प्रक्रार की आकांक्षा ,चाढ़े 
कितनी ही मन्द्‌ क्‍यों न-हो, प्रभु के प्रेक आशीर्वाद के समय 
सनुष्य के लिये सदा कल्याणकारी ही होती है ओर इससे 
दिन व दिन सन्मागे में--कल्याण-पथ--सें ही. प्रगति होती 
है। यह प्रगति चूँकि ईखरीय प्रगति है इसके द्वारा प्राणी सब्‌ 
प्रकार की सुख-शांति का अधिकारी बनता जाता है।.. 

श्र छता का आवरण पहन लेना, अपने आपको ऐसे ३धित्र 
बन्धनों में बाँध लेना हे जिनके क़ारण पतन के गंते में शिरने- 
गिरते मनुष्य अनेक बार बच जाता है। वाह्म वेष को देखकर 
लोग किसी व्यक्ति के बारे में अपना मत बनाते हैं लोक प्रत की 
दृष्टि में कोई व्यक्ति यदि अच्छा बन गया है तो उसे अपनी 


न्‍ 


प्रतिष्ठा का ख्याल रहता है। मन विचलित होकर जब कुमार्ग- 
गामी होने को तैयार हो जाता दै तब लोक-लाज एंक ऐसा वन्धन 
सिद्ध होती है जो उसे गिरते-गिंरते बचा लेती है। जिस व्यक्ति 
ने ब्राह्मण या साधु का बेष बना रखा है, तिन्नक, जनेऊ, माला, 


कसणडल आदि धारण कर रखे हैं वह सबके सामने निर्भीकता- 
पूंवंक मेद-माँस का सेवन, जुआ, चोरी, व्यमिचार आदि कुकर्म 
करने में समर्थ नहो सकेगा | करेगा तो बहुत डरता-डरता, 
छिपकर, अल्प मांत्रा में | पर जिन्होंने अपने को अंत्येक्ष रूप से. 
मद-माँस - विक्रेता तथा पाप व्यवसायी घोषित कर रेखा दै 
उनको इंन सब बातों: में तनिक भी मिमक नहीं होती, वह इन 
कर्मो को अधिक मात्रा में करना अपनी अधिक बहादुरी समभते 
| हैं। रामायरँ में पत्ित्रंता होने का एक कारण लोक-लाज को भी. 
वताया है। असंख्यों ख्री-पुरुप मानसिक व्यभिचार में लीन 
रहते हैं पर लोक-लाज वश बे कुमार्गगामी होने से बच जाते हैं । 
यज्ञोपचीत श्रेष्ठता का, ह्विजत्व का, आदर्शवादी होने का प्रतीक . 
| यह एक साइनब्रोड है जो घोषित करता है कि इस जनेऊ 
पहनने वाले-ने कर्तत्यमय,धर्ममय जीवन बिताने की प्रतिज्ञा ली 
हुई है। जो इस प्रकार का साइनबरे,र्ड कंन्धे पर धारण किये हुए 
है उसे अपने मार्ग से विचलित होते हुएं किमक लगेगी, सोचेगा- 
“दुनियाँ मुझको क्या कहेगी' इस प्रकार की लोक-लाज बहुत हद 
तक उसे कुमागंगामी होने से रोकेगी | वह भूल या पाप केरेगा 
भी तो मिमकते हुए कम मात्रा में करेगा | उत्तना नहीं कर सकेगा 
जितना सर्वतन्त्र स्व॒तन्त्र होने पर निर्भव और निर्लब्ज मलुष्य 
निरंकुशता पूत्रक अकर्म किया करते हैं। ली 
. कई व्यक्ति कहते सुने जाते हैं क्रि हम आदर्श जीवन 
हिंजलव म्रदण तो करना चाहते हैं पर इस समय तक हम हिज' 


है. ० पं जच्ड 


बन नहीं सके हैं, इसलिये हम ट्विजत्व के प्रतीक यज्ञोपवीत को 
धारण क्‍यों करे ? यह आशा भी उचित नहीं, क्योंकि यज्ञो 
पवीत धारण करने का अथ हिजत्व में प्रवेश करना, आंदश 
जीवन व्यतीत करंने का ब्रत लेना, दिव्येता में अवेश करना है | 
इसका अथ यह नहीं कि जिस दिन त्रत लिया उसी दिन वह 
साधना पूर्ण भी हो जानी चाहिए | इस संसार में सभो प्राणी 
अपूर्ण और दोष युक्त हैं। उन दोषों ओर अपूर्णताओं के कारण 
ही तो उन्हें शरीर धारण करनां पड़ रहा है। जिस दिन वह अपूर 
णेता दूर हो जायगी, उस दिन शरीर धारण करने की आवश्य-- 
कता हो न रहेगी । कोई व्यक्ति चाहे बह कितना ही बड़ा महात्मा | 
क्यों न हो; किसी न क्किसी अंश सें अपूर्ण एवं दोषयुक्त हे । 
फिर क्‍या हम यह कहें कि--“जब सारा संसार ही पायी है तो 
हमारे अकेले धर्मात्मा बनने से क्या ल्ञास १”? ह 
हमें इस प्रकार विचार करना, चाहिए कि श्रष्ठता को 

पाठशाला में प्रवेश करना, हिजत्व का त्रत लेना ही यज्ञोपवीत: 
धारण करना है | पाठशाला में प्रवेश करने के दिन “पट्टी-पूजा” . 
होती है, इसका अथ है क्लि अंब उस बालक की नियमित शिक्षा. 
आरम्भ हो,गई । विद्या प्राप्त करने का उसने त्रत ले लिया-। यदि 

ई विद्यार्थी कहे कि--“सरस्वती पूजा का अधिकार तो उसे हे 
जो सरस्वतीवान्‌ हो, पूर्ण विद्वान हो, हम तो अभी दो-चार., 
अक्तर ही जानते हैँ फिर सरस्वती पूजा क्‍यों करें ?” तो उसका, 
यह प्रश्न असद्गत है क्‍योंकि वह सरस्वती पूजा का अर्थ यह. 
छमझा है कि जो पूर्ण सरस्वतीवान्‌ हो जाय उसे ही पूजा, 
हरनी चाहिए । इस प्रकार तो संसार के किसी भी काम को 
होईं भी व्यक्ति करने का अधिकारी नहीं है, क्योंकि चाहे वह. 
केतना ही अधिक क्‍यों न जानता हो तो भी किसी न किल्तीं. 


४780] 


अंश में'वह अनजान अवश्य होगा ऐसे तो कोई भी वकील, 
डाक्टर, परिडत, शिर्पकार, गायक तथा अध्यापक न पिलेगा.! 
तो ब डनेके द्वारा. किये जाने वाले सब काम रुके ही पढ़े 
रहेंगे 
ब्रत लेने का अथ ही यह है कि--अभी यह नहीं किया 
जा सका था--आगे यह करेंगे।” कोई ब्रत लेता है कि में निय- 
सित रूप से व्यायाम किया करूँ गा, इसका अथे दे कि ल्‍वह अब 
तक ऐसा नहीं करता रहा है, आंगे करेगा | जो व्यक्ति सदा से 
ही नियमित व्यायाम करता है, उसंक्रे लिए तो वह एक साधारण 
स्वाभाविक देनिक क्रिया है उसंका ब्रत.लेने की उसे क्या आव- 
श्यकता ? इसी प्रकार जो व्यक्ति ह्विजत्व में पारड्गडत नहीं हो सके 
हैं उन्हें ही यज्ञोपवीत धारण करना आवश्यक है। जब उनका 
ह्िजत्व पुष्ठ, परिपक्क ओर पूर्ण हो जायगा तब फिर उन्हें इसकी 
कुछ भी आवश्यकता न रहेगी । संन्यास आश्रम में जनेऊ का 
त्याग;कर दिया जाता है, क्योंकि उस स्थिति में पहुँचे हुए व्यक्ति 
के. वह निष्प्योजन है।जिस कार्य के लिये उसे धारण 
क्रियाइंगया था वह पूरा हो चुका तो व्यथे का बोम क्यों लादा 
जाय ? जो लोग शझ्ला करते हैँ कि हम में द्विजत्व नहीं है, इस- 
लिये हम जनेऊः पहनने का साहस क्‍यों करें ? उन्हें समझना 
चाहिए कि--“न्हें इसी कारण यज्ञोपवीत अवश्य पहनना 
चाहिये क्‍योंकि उनमें ह्विजत्व का अभी पूर्ण विकास नहीं हो 
पाया हे | इस विकास के लिये ही तो उपवीत धारण कराया 
जाता है।” कया कोई पहलव्ानी का विद्यार्थी ऐसी शझह्ला करता 
है कि “में पूर्ण पहलवान नहीं हूँ, इसलिये अखाड़े में क्‍यों 
उतरूँ ९ मुगदर क्यों उठाऊँ ?” उसे अखाड़े में उतरने और 
मुगदर उठाने की इसोलिये आवश्यकता है कि चूँकि वह 


( :११ ) 


अभी पूर्ण पहलवान नहीं हो पाया । जब वह पूंण पहलवान 

जायगा तो उसे इन अभ्यासों से छुटकारा भी मिल 
सकता है । यही बात उपवीत घारण के सम्बन्ध में भी कही 
जा सकती है 


यज्ञोपवीत धारण करना इस बात का प्रतीक नहीं हे कि 
इस' व्यक्ति का पूर्ण आध्यात्मिक विकास हो गया। वरन्‌ इस 
बात का प्रतीक है .कि--इस व्यक्ति ने आदेशे-जीवन,:बर्ममय 
जीवन व्यतीत करने का संकल्प. किया है और यह .अपनी 
परिस्थिति के झनुसार यथासाध्य अधिक से अधिक प्रयत्न 
करता हुआ लक्ष तक पहुँचने की ईमानदारी के साथ चेष्टा 
करेगा । ऐसी दशा में यह मिम्कक करना व्यर्थ है कि हस 
इस योग्य नहीं कि उपवीत धारण करें । इस अयोग्यता क 
निवारण उसके धारण करने से ही.तो होगा । जो यह 
कहता :है कि में तैर नहीं सकता इसलिये- पानी में न घुसूँ गा । 
उसे जानना चाहिए कि पानी में घुसे बिना तेरना नहीं भा 
सकता । जो कहता है कि--सें घोड़े पर चढ़नां नहीं जानता 


,इसलिंए नहीं चढ़े गा, उसे जानना चाहिये कि घोड़े की पीठ पर 


बेठे बिना वह घुड्सवार नहीं बन सकता। यह ठीक है कि 
आरम्भ सें काफ़ो कठिनाई प्रतोत होती है, आरम्भ में 


. काफी गलतियाँ भी होती है, पर उनका संशोधन तो धीरे-वीरे 


अभ्यास करने से, उस काय में लगने से ही तो होगा । ऐस। 

फायदा इस संसार सें नहीं हे कि आप किसी काय में पूर। 
पारड्ृत हो जावें तब उस कार्य को आरम्भ करें। काय को 
आरम्भ करने से ही उसमें कुशलता प्राप्त होती है । जने ऊ 


'घारण करके, जब आप ह्विजल प्राप्त करने के लिये आग 


(.-१२. ) 


बढ़ेंगे तभी तो आप धीरे-धीरे इस मंजिल को पार करते हुए एक 
दिन सच्चे अर्थों में द्विन कहलाने योग्य बनेंगे, वभी तो आपको 
* पूर्ण ह्विजत्व की प्राप्ति होगी । ह 
यज्ञोपवीव के सम्बन्ध में शास्त्रों के आदेश 
शास्त्रों में यज्ञोपवीत की महिमा बड़े विस्तार से वर्णन 
गी गई दै। उसे अत्येक्त विचारवान्‌ व्यक्ति के लिए आवश्यक 
ही नहीं अनिवाय भी बताया गया है | देखिए-- 
' कोटि जन्माजितं पाप॑ ज्ञानाज्ञान- कृत च यत्‌ | 
यज्ञोपवीव मात्रेण पत्चायन्ते ने संशय) ॥ 
न 0 *.. >-पद्म पुराण कीौशल खण्ड 
. करोड़ों जन्म के ज्ञान-अज्ञान में किये हुए पाप यज्ञोपवीत 
धारण करने से नष्ट हो जाते हूँ हसमें संशय नहीं | 
..येनेन्द्राय वृहस्पतिव्यासः पयंद्धादसतं तेनत्वा | 


परिदधास्या युष्ये दीर्घायुत्ताय बलाय ब्चेंसे ॥ 
“«पा० गृ० २।२७ 
जिस तरह इन्द्र-को बृहस्पति ने यज्ञोपवीत दिया था 
उसी तरह आयु, बल, बुद्धि ओर सम्पत्ति की बृद्धि के लिए में 
यज्ञोपवीत घारण करता हू । 
देवा एतस्पामवदन्त पूर्व सप्तपंयस्तपसे ये निपंदु 
भींमा जग्या ब्राह्मणस्पोपनीता दुर्धा दधांति परमे व्योयम्‌ ॥ 
“ऋग्वेद १०|१०६।४ 
प्राचीन तपस्वी सप्त ऋषि तथा देवगण ऐसा कहते हैं 
कि यज्ञोपचीत ब्राह्मण की महान्‌ शक्ति है । यह शक्ति, अत्यन्त 
शुद्ध चरित्रवा और कठिन कर्वेब्यपरायणता प्रदान करने वाली 
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है। इस यज्ञोपवीत को धारण करने से नीच जन भी परमपद 
को पहुँच जाते हैं । 


अमोक्तिकमसोवर्य ब्राह्मणानां विभूषणम्‌ । 
देवतानां च पिठुणां भागो येन प्रदीयते ॥ 
: - “>>सुच्छुकटिक १०-१८ 
यज्ञोपवीत न तो मोतियों का है और न स्वर्ण का फिर 
भी यह ब्राह्मणों का आभूषण है:। इसके द्वारा देवता और 
ऋषियों का ऋण चुकाया जाता है।._- 
यज्ञोपचीत परम पवित्र प्रजापतेय॑त्सहजं पुरस्तात्‌ । 
आयुष्यमग्रयं प्रतिम॒ुञ्च शुश्र यज्ञोपचीत बलमस्तु तेज; ॥ 
“-अक्षी पंनिषद्‌ 
यज्ञोपवीत परम पवित्र, प्रजापति ईश्वर , ने: इसे सबके 
लिए संहज ही बनाया है | यह आयुवधक, स्फूर्तिदायक, बन्धंन 


से छुड़ाने वाला, पवित्रता देने वाला है .। यह- बल और त्तेज 
देता है 


त्रिरस्यता परमासन्ति सत्यास्याहा देवस्थ जनि सान्यरने। । 
अनन्ते अन्त: परिवीत आग।चछुचि; शुक्रो अरयोरोरूचानः ॥ 


' - “ऋग्वेद ४७१ 
इस यज्ञोपवीत के परम श्रेष्ठ तीन लक्ष हैं। सत्य व्यव- 
हार की आकांक्षा, अग्नि के समान तेजस्विता और दिव्य गुणों 
की पविन्नता इसके द्वारा. भली प्रकार श्राप्तः होती है। 
सदा यज्ञोपवीतिना भाव्यं सदावद्ध शिखेन च. | 


विशिखों व््युपपीतश्च यत्करोति न .तत्कृतम ॥ 
| “-बोधायन 


- ( १४ ) 
._. सदा यज्ञोपवीत पहने और शिखा में गाँठ लगाकर रहे 
बिना शिखा ओर बिना यज्ञोपवीत वाला जो धार्मिक कर्म 
करता है सो निष्फल जाते हैं ९५ ४ 

बिना यज्ञोपवीतेन तोय॑ यः पिवते द्विजे) | 

उपचासेन चेकेन पश्चे गव्येन शुद्धयति ॥ 

. थज्ञोपवीत न होने पर द्विज को पानी तके न पीना 
चाहिए। ( यदि इस नियम, के भंग होने से वह पतित हो जाय 
तो ) एक उपवास करने पर तथा पंचगव्य पीने पर उसकी शुद्धि 
द्वोती है 

नाभिव्याहारयेद्‌ ब्रह्म स्वधानि. नयनांट्टते | 

शूद्रेण हि. समस्तावद्यावद्वेदे न जायते ॥ 

यज्ञोपवीत होने से पहले बालक को वेद न पढ़ावे | 
क्योंकि जब तक यज्ञोपवीत संस्कार नहीं होता तब तक ब्राह्मण 
का बालक भी शूद्र समान है। 

कृतोपनयनस्थाय त्रतादेश न भिष्यते | 

ब्रह्मणो ग्रहणं चेव क्रमेण विधि पूथकर््‌ | 

जब बालकों का उपनयन संस्कार हो जाबे तभी शास्त्र 
की आज्ञातुसांर उसका अध्ययन आरम्भ होना चाहिए इससे 
पूर्व नहीं । 

जन्यना जायते शूद्र संस्कारात्‌ द्विज उच्यते | 

वेद पाठी भवेदू विभ्र॥, तहां जानाति जाह्मण। || 

जन्म से खब शूद्र हैं। यज्ञोपवीत होने से द्विज बनते हैं 
जो वेद्पाठी. है वह विप्र दै।जो ब्रह्म को. जानता है बह 
प्राह्मण दे | 


है व ट८ 


ब्राह्मण; क्षत्रियो वश्यस्त्रयी वर्णा द्ििजातय) | 
तेषां जन्म ठ्वितीयं तु' विज्ञेयं मोडिजबंधनस्‌ ॥ 
ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य यह तीनों द्विज कहलाते हैं 
क्योंकि यज्ञोपवीत धारण करने से उनका दूसरा जन्म होता है । 
आचार्य उपंनयमानो अह्मचारिणं कंणुते गर्भभन्तः | 
त॑ रात्रीस्तिस्र उदरे विभति त॑ जात॑ द्रष्टममिसंयन्ति देवा; |। 
कर ननखिथव५० २ १, ३, ४५ 


गर्भ में बसकर माता;पिता के सम्बन्ध द्वारा मनुष्य का 
साधारण जन्म घर में होता दे । दूसरा जन्म विद्या रूपी माता 
के गर्भ में, आचार्य रूपी पिता द्वारा गुरु-गृह में यज्ञोपवीत 
' और विद्याभ्यास द्वारा होता है। 
तत्र यदूमहाजन्मास्थ. मोज्जीबन्धनचिन्हितस । 
त्रास्य माता सावित्री पिता त्वाचार्य. उच्यते ॥ 


यज्ञोपवीत-मेखला-धा रण करने से मनुष्य का ब्रह्म जन्म 
होता है। उस जन्म में गायत्री माता है और आचार्य पिता है। 


वेद प्रदानादाचाय पितरं परिचक्षते | 
नशसिमिन्युज्यते कम किडिचदामोज्जिबन्धनात्‌ ॥ 


वेद पढ़ाने वाले आचंय को पिता कहते हैं | जब बालक 
का यज्ञोपवीत संस्कार द्वो जाता है, तब उसे धार्मिक कर्मों को 
करने कां अधिकार मिलता हे, इससे पूर्व नहीं । 


( १६ ) 
गायत्री की मूतिमान प्रतिमा-यज्ञोपवीतं 


यज्ञोपवीत को “ब्रह्मसूत्र” भी कहा जाता है। सूत्र डोरे 

को भौ कहते हैं ओर उस संक्षिप्त शब्द-रचना को भी जिसका अर्थ 

हुत विस्तृत होता दे | व्याकरण, दर्शन, घस, कर्मकाण्ड आदि 
के अनेकों अन्‍्थ ऐसे है, जिनमें पग्रन्थकत्ताओं ने अपने मन्तव्यों 
को बहुत ही संत्षिप्त संस्क्रत वाक्‍्यों में सन्निहित कर दिया है। उत्त 
सत्रों पर लम्बी-लम्बी-बृत्तियाँ, टिप्पणियाँ तथा टीकाएँ हुई 
: जिनके द्वारा उन सूत्रों में छिपे हुए अर्थों का विस्तार होता है। 
श्रक्मसृत्र में यदि अक्षर नहीं हैं, तो भी संकेतों से वहुत कुछ बताया 
गया दे। मूर्तियाँ, चिन्ह, चित्र, अवशेष आदि के आधार पर 
बढ़ी-बड़ी महत्वपूर्ण जानकारियाँ प्राप्त होती हैं। यद्यपि इनमें 
अक्षर नहीं होते तो भी वे बहुत कुछ प्रकट करने में समथ हैं| . 
इशारा करने से ,एक मनुष्य अपने मनोभाव दूसरों पर प्रकट कर 
देता है। भले ही उस इशारे में किसों शब्द या लिंपि का प्रयोग 
नहीं क्रिया जाता। यज्ञोपवीत के ब्रह्मसूत्र यद्यपि वाणी और 
लिपि से रहित हैं, तो भी उनमें एक विशद्‌, व्याख्यान की अभि- 
भावना भरी हुई हैं)... 

गायत्री को गुरुसन्त्र कहा जाता है.। यज्ञोपवीत धारण 

रते समय जो वेदारम्भ कराया. जाता है, वह गायत्री से कराया 
जाता है। प्रत्येक द्विज॑ को गायंत्री जानना: उसी प्रकार अनिवार्य 
है, जैसे कि यज्ञोपंषीत घारण करना ।.यह गायत्री-यज्ञोपवीत का 
जोड़ा ऐसा द्वी दे जैसा लक्ष्मी-नारायण, सीता-राम; राधे-श्याम, 
प्रकृति-बरह्म, . गौरी-शंकरं, नरसादा का. जोड़ा- है।- दोनों के 
सम्मिश्रण से द्वी एक पूर्ण इकाई बनती है! जेसे स्ली-पुरुष की 
सम्मिलित व्यवस्था का नाम ही गहस्थ है, वेसे ही गायत्री उप- 
चीत का सम्मिलन ही ट्विजत्व द्वै। उपवीत सूत्र है तो गायत्रो 


( ९७ ) 
उसको व्याख्या है ) दोनों की आत्मा एक दूसरे के साथ जुड़ी 


यश में तीन तार हैं, गायन्नी में तीन चरण हें। 
'तत्सवितुर्वरेण्य' प्रथम चरण, 'भगेद्विस्य धीमहि' छ्वितीय चरण 
ओर 'धियोयोन: प्रचोदयात्‌” तृतीय चरण . है। तीन वारों का 
क्या तातपय है, इसमें क्या सन्देश निहित है, यह बात समझना 
हो तो गायत्री के इन तीन चरणों को भली प्रकार जान लेना 
चाहिए । 3 ५ ७६ 5 

उपबीत में तीन प्रथम प्रन्थियाँ और एक न््य प्रन्थि होती 
है। गायत्री में तोन व्याह्मतियाँ ( भू: सुबः स्व ) और एक प्रणव 
(“| है। गायत्री के प्रारम्भ में उनकार और भू: सु वः स्वः का 
जो तात्पर्य है, उसी की ओर यज्ञोपवीत की ब्रह्मग्रथि तीन 
ग्र'थियाँ संकेत करती हैं। उन्हें समझने- वाला जान सकता दे कि 
यह चार आँढं मनुष्य जाति के लिए क्या-क्या सन्देश देती हैं. । 

हम इस महाविज्ञान को सरलतापुर्वेक हृदयंगम करने के 
लिए चार भागों में विभक्त कर सकते हैं। १-प्रणव तथा तीनों 
व्याह्॒तियाँ श्रर्थात्‌ यज्ञोपवीत की चारों ग्रन्थियाँ, १-गायत्री का 
प्रथम चरण अर्थात्त्‌ यज्ञोपवीत की प्रथम लड़, '३-ट्वितीय चरणु 
अर्थात्‌ द्वितीय लड़, ४-तृतीय चरण अर्थात्‌ तृतीय लड़ | आइए, 
अब इन पर विचार करें- 

१-प्रणव का सन्देश यह है-“परमात्मा सर्वत्र समस्त 
प्राणियों में समाया हुआ दे, इसलिये लोक-सेवा के लिये निष्काम 
भाव से के करना चाहिये और अपने सन को स्थिर तथा 
शान्त रखें 0? ह 

२-भू: का तत्वज्ञान यह है-“शरीर अस्थायी औजार मात्र 


है, इसलिए उस पर अत्यधिक आशक्त न होकर आत्मबल्न बढ़ाने 
ब्फ । 


(६ १८ ) 


का; अ प्र माग का, सत्कर्मो का आअय ग्रहण करना चाहिए ।? 

३-झुब: का तातपय॑ है- पापों के विरुद्ध रहने वाला मनुष्य, 
देवत्व को प्राप्त करता है। जो पवित्र आदर्शों और साधनों को 
अपनाता है वही बुद्धिमान है |? 

४-स्वः की प्रतिध्वनि यह है-“विवेक द्वारा शुद्ध बुद्धि से 
सत्य को जानने, संयम ओर त्याग की नीति का आचरण करने 
के लिए अपने को तथा दूसरों को प्रेरणा देनी चाहिये ।”? 

यह चतुमु खी नीति यज्ञोपवीतधारी की होती है| इस 
सब का सारांश यह दे कि-डचित माग से अपनी शक्तियों को 
बढ़ाओ और अन्तःकरण को उदार रखते हुए अपनी शक्तियों 
का अधिकांश भाग जनहित के लिये लगाये रहो । इसी 
कल्याणकारी नीति पर चलने से मनुष्य व्यपष्टरि रूप से तथा 
समस्त संसार में समिष्टि रूप से सुख-शान्ति प्राप्त कर सकता है। 
यज्ञोपवीत, गायत्री की मूर्तिमान प्रतिसा है, उसका जो सन्देश 
मनुष्य जाति के लिये है, उसके अतिरिक्त और कोई मार्ग ऐसा 
नहीं जिससे बेयक्तिक तथा सामाजिक सुख-शान्ति स्थिर रह 
सके | | 

सुरलोक में एक ऐसा कल्पवृक्ष है, जिसके नीचे बेठकर 
जिस वस्तु की कामना की जाय वही वस्तु तुरन्त सामने उपस्थित 
हो जाती है। जो भी इच्छा की जाय तुरन्त पूर्ण हो जाती है | 
वह कल्पबृक्ष निनके पास होगा, वे कितने सुखी और सन्तुष्ट होंगे 
इसकी कल्पना सद्दज ही की जा सकती है । 

पृथ्वी पर भी एक ऐसा कल्पबृक्ष है, जिसमें सुरलोक के 
कल्पवृक्ष की सभी सम्भावनाएं छिपी हुईं हैं। इसका नास है-- 
गायत्री । गायत्री मन्त्र को सथूज्न दृष्टि से देखा जाय तो वह २७ 
अक्षरों और नी पदों की एक शब्द-श््ला मात्र है, परन्तु यदि 


( १६ ) 


गम्भीरतापूर्वक अवलोकन किया जाय तो उसके प्रत्येक पद और 
अक्षर सें ऐसे तत्वों का रहस्य छिपा हुआ सिल्लेगा, जिनके द्वारा. 
फल्पवृक्ष के समान ही समस्त इच्छाओं को पूर्ति हो सकती. है। 
ऐसा उल्लेख मित्नता है कि कल्पवृक्ष के सब पत्ते रत्नजड़ित 
हैं। वे रत्नों जेसे सुशोभित और बहुमूल्य होते हैं । गायत्री 
कल्पवृक्ष के उपरोक्त नौ पत्ते, निस्‍्सन्देह नौ रत्तों के समान 
भूल्यवान ओर महत्वपूरं हैं । प्रत्येक पत्ता-प्रत्येक गुण-एक-एक 
रन से किसी सी प्रकार कम नहीं है। 'नौलखा हार' की जेवरों 
में बहुत प्रशंसा है । नौ ज्ञाख रुपये की लागात से बना हुआ 
नोलखा हार” पहनने वाले अपने को बड़ा सौभाग्यशात्री 
समभते थे | यदि गम्भीर तात्विक आर दृरदृष्टि से देखा जाय 
तो यज्ञोपवीत भी नवरत्त जड़ित 'नौलखा हार” से क्लिसी भी 
प्रकार कस महत्व का नहीं है | ० 
गायत्री गीता के अनुसार यज्ञोपवीत के नी तार, जिन 
नो गुणों को धारण करने का आदेश करते हैं, थे इतने महत्वपूर्ण 
कि नौ रनों की तुलना में इन गुणों की ही महिसा अधिक है| 
१-जीव-विज्ञान की जानकारी होने से मनुष्य जन्म-परण 


सदा निर्भेय रहता है, उसे शरीर का तथा सांसारिक वस्तुओं 
का लोभ-मोह भी नहीं होता । स्वरूप जिन साधारण हात्ति- 
लाभों के लिए लोग बेतरह दुःख के समुद्र सें डूबते और हर्ष के 
भद में उछलते फिरते हैं, उन उन्पादों से वह बच जाता है। 

२-शक्ति-सब्बय की नीति अपनाने वाला दिन-द्नि 
अधिक स्पस्थ, बिद्वान, बुद्धिमान्‌ , धनी, सहयोग-संस्पन्न, प्रति- 
“ठावाच्‌ बनता जाता है। निबंत्ों पर प्रकृति के, बलवालों के 
तथा हुर्भाग्य के जो आक्रमण होते रहते हैं, उनसे वह बचा 


( २० ) 


रहता दे ओर शक्ति-सम्पन्तता के कारण जीवन के नाना विधि 
आनन्दों को रबयं भोगता है एवं अपनी शक्ति द्वारा दूसरे ढुवल्ों 
की सहायता करके पुण्य का भागी बंनता है । अनीति वहीं 
पनपती द्वै, जहाँ शक्ति का सन्तुलनन नहीं होता ! शक्ति-सब्म्बय 
का स्वाभाविक परिणाम है--अनीति का अन्त, जो कि सभी के 
लिए कल्याणकारी दे | 


३-अ्रष्ठता का अस्तित्व परिस्थितियों में नहीं, विचारों 
में होता है। जो व्यक्ति साधन सम्पन्नता में बढ़े-चढ़े हैं, परन्तु 
लक्ष, सिद्धान्त, आदर्श एवं अन्तःकरण की दृष्टि से गिरे हुए हैं, 
उन्हें निकृष्ट हो कहा जायगा। ऐसे निकृष्ट आदमी अपने आत्मा 
की दृष्टि सें, परसात्सा की दृष्टि में और दूसरे सभी विवेक॒बान 
व्यक्तियों की दृष्टि में नीचे श्रेणी के ठह्रते हैं। अपनी नीचता 
के दुण्डस्वरूप आत्म-ताइना, ईश्वरीय दुस्ड ओर बुद्धिश्रम के 
कारण मानसिक अशान्ति में डूबे रहते हैं. । इसके विपरीत कोई 
व्यक्ति भत्ते ही गरीब, साधन-द्वीन हो, पर उसका आदर्श,सिद्धांत 
उद्देश्य एवं अन्तःकरण उच्च तथा छदार है, तो वह भ्रष्ठ ही 
कहा जायगा । यह श्रेष्ठता उसके लिए इतने आनन्द का उद्धव 
करती रहती है, जो बढ़ी से बढ़ी सांसारिक सम्पदा से भी 
सम्भव नहीं । | 

४-निर्म्ञता का अथ दै सोन्दर्य । सौन्दर्य वह बस्तु है, 
जिसे मनुष्य ही नहीं, पशु-पक्षी ओर कीट-पतड्भः तक पसन्द करते 
हैं। यह निश्चित है कि कुरूपता का कारण गन्दगी है। मलीनता 
जहाँ कद्दीं भी होगी, वहाँ कुरूपता रहेगी और वहाँ से दूर रहने 
की सबकी इच्छा द्वोगी । शरीर के भीतर मत्र भरे होंगे तो 
मनुष्य कमजोर ओर बीमार रहेगा । इसी प्रकार कपड़े,घर,भोजन, 
त्वचा, बाल, प्रयोजनीय पदाथ आदि में गन्द्गी होगी तो 
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घह छुंणास्पद्‌, अस्वास्थ्यकर, निक्ृष्ट एवं निनदनीय बन जावेंगे। 
भन में, बुद्धि में, अन्तःकरण में, मल्ीनता हो, तब तो कहना ही 
कया है, इन्सान का स्वरूप हैवान और शैतान से भी बुरा हो 
जाता है। इन घिक्ृतियों से बचने का एकमात्र उपाय 'स्ेतोमुखी 
निर्मेलता? है। जो भीतर बाहर सब ओर से निर्मे्न है, जिसको 
फमाई, विचारधारा, देह, वाणी, पोशाक, भोंपढ़ी, प्रयोजनीय 


. सामिग्री नि्त्र है, स्वच्छ है, शुद्ध है, वह सब प्रकार सुन्द्र, 


जी 


प्रसन्‍त, प्रफुल्ल, म॒दुल एवं सन्तुष्ट दिखाई देगा । 

५-दिव्य दृष्टि से देखने का अथ है--संसार के दिव्य 
तत्वों के साथ अपना सम्बन्ध जोड़ना | हर पदार्थ अपने सजातीय 
पदार्थों को अपनी ओर खींचता है ओर उन्हीं की ओर खुद 
खिंचता है। जिनका दृष्टिकोण संसार की अच्छाइयों को देखने, 
समभने ओर अपनाने का दै,वह चारों ओर अच्छे व्यक्तियों को 
देखते हैं। लोगों के उपकार, भलमनसाहत, सेवान्भाव, सहयोग 
ओर सत्कार्यों पर ध्यान देने से ऐसा प्रतीत होता है कि लोगों में 
बुराइयों की अपेक्षा अच्छाइयाँ अधिक हैं और संसार हमारे 
साथ अपकार की अपेक्षा उपकार कहीं अधिक कर रहा है। 
आँखों पर जैसे रड्ठः का चश्मा पहन लिया जाय॑, वैसे ही रज्ञः की 
सब वस्तुएँ दिखाई पड़ती हैं । जिसकी दृष्टि दूषित है, उनके लिये 
भरत्येक पदार्थ और प्रत्येक प्राणी बुरा है, पर जो दिव्य दृष्टि वाले 
हैं, वे प्रभु की इस परम पुनीत फुलवारी में सर्वत्र आनन्द ही 
आनन्द बरसता देखते हैं। 

ह ६-सदूगुण--अपने में अच्छी आदतें, अच्छी योग्य- 
ताए , अच्छी विशेषताएँ धारण करना सद्गुण कहलाता है । 
विनय, नम्नता, शिष्टाचार, सधुर भाषण, उदार व्यवहार, सेवा- 
सहयोग, ईमानदाती, परिश्रमशीलता, समय की पाबन्दी, निय- 
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मित॒ता, मितव्ययता, भर्यादित रहना, कर्तव्य परायणवा, जाग* 
रूकता, प्रसन्नमुख-मुद्रा, धेय, साहस, पराक्रम, पुरुषा्थ, आशा, 
उत्साह यह सब सदूगुण- है| सद्भीत, साहित्य, कला, शिल्प, 
व्यापार, वक्‍तृता, व्यवसाय, उद्योग, शिक्षण आदि योग्यताए 
होना सदूशुण हैं। इस अकार के सदूगुण जिसके पास हूँ, वह 
कितना आननन्‍दमय जीवन वितावेगा, इसकी कल्पना सहज ही 
की जा सकती है । 


७-विवेक -एक प्रहार का आत्मिक प्रकाश है, जिसके 
“द्वारा सत्य-असत्य की,उचित-अनुचित की,आवश्यक-अनावश्यक 
की, हानि-लाभ की परीक्षा होती है। संसार में असंख्यों पररपर 
विरोधो मान्यवाएँ, रिवाजें, विचारधाराएँ प्रवल्षित हैं ओर 
उनमें से हरएक के पीछे तक, कुछ आधार, कुछ उदाहरण तथा 
कुछ पुस्तकों एवं महापुरुषों के चाम अवश्य सम्बद्ध होते हैं 
, ऐसी दशा में यह निर्सेय करता कठिन होता हैँ कि इन परस्पर 
विरोधी बातों में क्या ग्राह्म हैं ओर- क्या अम्राह्म ? इस सम्बन्ध 
में देश, काल, परिस्थिति, उपयोगिता, जन-हित आदि बातों को 
ध्यान में रखते हुए सद्बुद्धि से निर्णय क्रिया जाता है, वही 
प्रामाणिक एवं ग्राह्म होता हे । जिसने उचित निएय कर लिया 
तो सममिये कि उसने सरलता पूर्वक सुख-शान्ति के लक्ष तक 
पहुँचने की सीधी राह पा ली | संसार में अधिकरांश!कलह, क्लेश, , 
पाप एवं दुखों का कारण दुबु द्धि, श्रपत तथा अज्ञान होता है। 
विवेकवान्‌ व्यक्ति इन सब उलमनों से अनायास ही बच जाता है। 
८-घंयम--जीवन-शक्ति का, विचार-शक्ति का, भोगेच्छा 
का, श्रम का संतुज्ञन ठीक रखना ही संयम है | न इनकी घटने 
देना, न नष्ट-निष्क्रिय होने देना और व अनुचित सागे में व्यय 
होने देना संयम का तातये है | सानव-शरीर आश्चय जनक 
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शक्तियों का केन्द्र है । यदि उन शक्तियों का अपव्यय रोककर 
उपयोगी “दिशा में क्ृगाया जाय तो अनेक आश्वर्थजनक सफ- 
लताएँ मित्न सकती हैं. और जीवन की प्रत्येक दिशा में उन्नति 
दो सकती है। ह 
६-सेवा--सहायता, सहयोग, प्रेरणा, उन्नति की ओर, 
सुविधा की ओर किसी को बढ़ाना यह उसकी सबसे बड़ी सेवा 
है| इस दिशा में हमारा शरोर और मस्तिष्क सबसे अधिक . 
इसारी सेवा का पात्र हे, क्योंकि वह हमारे सबसे अधिक निकट . 
है । आमतोर से दान देना, समय देना या बिना मूल्य (अपनी - 
शारीरिक, मानसिक शक्ति किसी को देना सेवा कहा जाता है. 
ओर यह अपेक्षा नहीं को जाती कि हमारे इस त्याग से दूंसरों में 
कोई क्रिया-शक्ति, आत्म-निर्भरता, स्फूर्ति, प्रेरणा जागृत हुई या , 
नहीं | इस संसार की सेवा दूसरों को आलसी, परावलम्बी और 
भाग्यवादी बनाने वाली हानिकारक सेवा है । हम और दूसरों 
की इस प्रकार प्रेरक सेवा करें, जो उत्साह, आत्म-निर्भरता और 
क्रियाशीलता को सत्तेज करने सें सहायक हो । सेवा का फल्न है- 
उन्नति | सेवा द्वारा अपने को तथा दूसरों को समुन्नत बनाना, 
संसार को अधिक सुन्दर और आनन्दसय बनाने वाल्ला महान 
पुरय काय है इस प्रकार के सेवा-भावी पुण्यात्मा सांसारिक और 
आत्म-दृष्टि से सदा सुखी और सन्तुष्ट रहते हैं। | 
यह नवगुण निःसन्देह नवरत्न है। लाल, मोती, मूँ गा, 
पन्ना, पुखराज, हीरा, नीलस, गोमेद्‌, बेदूय॑ यह नौ रत्न कहे 
जाते हैं। कहते हैं जिसके पास यह रत्न होते हैं, : वे सर्व सुखी 
सममके जाते हैं | पर भारतीय धर्म-शास्त्र कहता है कि जिनके 
पास यज्ञोपबीत ओर गायत्री मिश्रित उपरोक्त आध्यात्मिक नव- 


रतन है, वे इस भूतल के कुबेर हैं। भत्ते ही उनके पास घन-दौ लत, 
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जमीन, जायदाद न हो । यह नवरत्न मण्डित कल्पवृक्त जिसके 
पास है, वद्द विवेकयुक्त यज्ञोपवीतधारी -सदा सुरलोक की 
सम्पदा भोगता द्वै। उसके लिए यह भूलोक ही स्व है; यह कल्प- 
युक्ष हमें चारों फल देता है। घर्म, अर्थ, काम, मोक्ष चारों 
सम्प्रदाय से हमें परिपूर्ण कर देवा है। 

- साधकों के लिए उपचीत आवश्यक है। 

कई व्यक्ति सोचते हैं कि यज्ञोपवीत हमसे सथेगा नहीं, 
हम उसके नियमों का पालन नहीं कर सकेंगे, इसलिए हमें उसे 
धारण नहीं करना चाहिए यह तो ऐसी ही बात्त हुई, जेसे कोई 
कहे कि मेरे मन में ईश्वर-भक्ति नहीं है, इसलिए में पूजा-पाठ 
न करूँ गा । पूजा-पाठ करने का तात्प्ये ही भक्ति उत्पन्न करना है, 
यदि भक्ति पहले से ही होती तो पूजा-पाठ करने को आवश्यकत्ता 
ही न रह जाती । यही बांत जनेऊ के सम्बन्ध में है, यदि धार्मिक 
नियमों का साधन अपने आप ही हो जाय तो उसके धारण करने 
की आवश्यकता ही क्या ? चूँकि आमतौर से नियम नहीं सघते, 
इसीलिए तो यज्ञोपवीत का प्रतिबन्ध लगाकर उन. नियमों को 
साधने का प्रयत्न किया जाता है। जो लोग नियम नहीं साध पाते, 
उन्हीं के लिए सबसे अधिक आवश्यकता जनेऊ धारण करने की 
है [जो बीमार है उसे ही तो दवा चाहिए, यदि बीमार न होता 
तो दवा की आवश्यकता ही उसके लिये क्‍या थी 

नियम क्‍यों साधने चाहिए इसके बारे में लोगों को 
बड़ी विचित्र मान्यताएँ' हैं। कई आदमी सममते हैं कि भोजन 
सम्बन्धी नियमों का पालन करना ही जनेऊ का नियम हे । बिना 
सस्‍्तान किए, रास्ते का चला हुआ, रात का बासी हुआ, अपनी 
जाति के अज्लावा किसी का बता हुआ भोजन न करना ही यज्ञो- 
पवीत की साधना है। यह बढ़ी अधूरी और अप्रपूर्ण धारणा 
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है । यज्ञोपवीत का मन्तव्य मानव-जीवन की सर्वाज्ञपूर्ण उन्नति 
करना है, उन उन्नतियों में स्वास्थ्य की उन्‍नति भी एक है ओर 
उनके लिए अन्य नियर्मों का पालन करने के साथ-साथ भोजन 
सम्बन्धी नियमों की सावधानी भी रखना उचित है। इस दृष्टि से 
जनेऊथधारी के लिए भोजन सम्बन्धी नियमों का पालन करना 
ठीक है, परन्तु जिस प्रकार भ्रत्येक द्विज जीवन की सर्वाज्ञीण 
उन्नति के सभी नियमों को पूर्णतया पालन नहीं कर पाता,फिर भी 
कंधे पर जनेझ धारण किये रहता है, इसी प्रकार भोजन सम्बन्धी 
किसी नियम में यदि ब्रुटि रह जाय तो यह नहीं समझना 
चाहिये कि च्रुटि के कारण जनेऊ घारण करने का अधिकार ही 
छिन जाता है। यदि मूठ बोलने से, ठुराचार की दृष्टि रखने 
से, बेईमानी करने से, आततस्य प्रमाद या व्यसनों में ग्रस्त रहने 
से जनेऊ नहीं टूटता तो केवल भोजन सम्बन्धी नियम में कभी- 
कभी थोड़ा सा अपबाद आ जाने से नियम टूट जायगा, यह 
सोचना किस प्रकार उचित कहा जा सकता है| 


मल-मूत्र के त्याग में कान पर जनेऊ चढ़ाने में भूल होने 
का अक्सर भय रहता है | कई आदमी इसी डर की वजह से 
यज्ञोपबीत नहीं पहिनते या पद्िनना छोड़ देते हैं। यह ठीक है कि 
इस नियम का कठोरता से पाल्नन होना चाहिए, पर यह भी ठीक है 
कि आरंभ सें इसकी आदत न पड़ जाने तक नो सिखियों को कुछ 
सुषिधा भी मिलनी चाहिए, जिससे कि उन्हें एक दिन में तीन- 
तीन जनेऊ बदलने के लिए विवश न होना पड़े। इसके लिए ऐसा 
क्रिया जा सकता है कि जनेऊ का एक पेरा गर्दन में घुभा दिया 
जाय, ऐसा करने से वह कमर से ऊँचा आ जाता है। कान में 
चढ़ाने का प्रधान प्रयोजन यह है कि मत्न-मूत्र की अशुद्धवा का 
यज्ञ-सूत्र से स्पर्श न हो, जब जनेऊ करठ में ज्पेट दिये जाने से 
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कमर से ऊंचा उठ आता है, तो उससे अशुद्धवा का स्पर्श होने 
की आशइझा नहीं रहती और यदि कभी कान में चढ़ाने को भूल 
भी हो जाय, तो उसके बदलने की आवश्यकता नहीं होती । 
थोड़े दिनों जब भरी प्रकार आदत पड़ जातो है तो फिर करठ में 
लपेटने की आवश्यकता नहीं रहती । 
छोटी आयु वाले बालकों के लिए तथा अन्य भुलक्कड़ 
व्यक्तियों के लिए तृतीयांश यज्ञोववीत की व्यवस्था की जा सकती 
है। पूरे यज्ञोपटीत की अपेक्षा दो तिहाई छोटा अथात््‌ एक तिहाई 
लम्बाई का तीन लड़ वाला उपवीत केवल कणर्ठ में धारण कराया 
जा सकता है | इस प्रकार के उपवीत को आचार्यों ने 'कण्ठी! 
शब्द से सम्बोधन किया हे । छोटे बालकों का जब उपनयन होता 
था, तब उन्हें दीक्षा के साथ कण्ठी पहना दी जाती थी। आज 
भी गरू नामधारी पंडितजी गले में कन्ठी पहना कर और कान सें 
मन्त्र सुनाकर “गुरुदीज्षा? देते है। 

.. इस प्रकार के अविकसित व्यक्ति उपवीत की नित्य सफाई 
का भी पूरा ध्यान रखने में प्रायः भूल करते है, जिससे शरीर का ' 
पसीना उसमें रमता रहता है। फलस्वरूप वदवू गंदगी मेल और 

ग-कीटारु उसमें पलने लगते हैं। ऐसी स्थिति में यह सोचना 
पड़ता है कि कोई ऐसा उपाय निकल आधे, जिससे करठ में पड़ी 
हुईं उपवीती-कण्ठी का शरीर से कम स्पशें हो । इस निमित्त 
तुलसी, रुद्राज्ञ या किसी और पवित्र वस्तु के दानों में ऋण्ठी के 
सूत्रों को पिरो दिया जाता है,फलस्वरूप वे दाने ही शरीर का स्पशे 
कर पाते हैं झत्र अलग रहा आता हे ओर पसीने का जमाव होने 
एवं शुद्धि में प्रमाद होने के खतरे से बचत हो जाती हैं, 

इसीलिए दाने वाली कंठियां पहनने का रिवाज चलाया गया। 
पर्ण रूप से न सही आंशिक. रूप से सही, गायत्री के 
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साधकों को यज्ञोपवीत धारण अवश्य करना चाहिए, क्योंकि 
उपनयन गायत्री का मूर्तिमान प्रतीक दे, उसे धारण किये बिना 
भ्रगवती की साधना का धार्मिक अधिकार नहीं सिल्ता आजकल 
नई फेशन से जेबरों का रिवाज कम होता है, फिर भी गत्ते 
में कन्ठी-माला किसी न किसी खझूप में स्त्री-पुरुष धारण करते हे 
गरीब स्तथियाँ काँच के सनकों की कंठियाँ पहिनती हैं सम्पन्न घरों 
की ख्त्रियाँ चांदी,सोने,मोती आदि की कंठियाँ धारण करतो हैं.-। 
इन आभूषणों के नाम द्वार, नेकलेस,जंजीर, माला आदि रखे गये 
हैं, पर वह वास्तव में कंठियों के हो प्रकार हैं । चाहे स्त्रियों के 
पास कोई अन्य आभूषण हो चाहे न हो, परन्तु इतना निश्चत् हे 
कि कन्ठी को गरीज्र से गरीब स्लियाँ सी किसी न किसी रूप सें 
अवश्य धारण करेंगी। इससे प्रकट हे कि भारतीय नारियों ने 
अपने सहजधम प्रेम को किसी रूप में जीवित.रखा है और उपवीत 
को किसी न किसी प्रकार धारण किया: है ! 

जो लोग उपवीत धारण करने के अधिकारी नहीं कहे जा- 
ते, जिन्हें कोई दीक्षा नहीं देता, वे भी गले में तीन तार का या नी 
तार का डोरा चार गाँठ लगाकर धारण कर लेते हैं। इस प्रकार 
चिह्न पूजा हो जाती हे । पूरे यज्ञोपवीत का एक तिहाई लम्बा 
यज्ञोपवीत गले में डाले रहने का भी कहीं-कहीं रिवाज है । 


यज्ञोपवीत संबंधी कुछ नियम 
( १) शुद्ध खेत में उत्पन्न हुए कपास को तीन दिन 
तक धूप में सुखाबे । फिर उसे स्वच्छ कर हाथ के चरखे से 
काते। कातने का कार्य प्रसन्‍त चित्त, कोमल स्वभाव एवं 
धार्मिक वृत्ति वाले स्री पुरुषों द्वारा होना चाहिए। क्रोधी, 
पापी, रोगग्रस्त, गन्दे, शोकातुर या अस्थिर चित्त वाले 
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मनुष्य के हाथ का कता हुआ सूत यज्ञोपवीत में प्रयोग न करनों 
चाहिए । 

(२ ) कपास न मिलने पर, गाय की पूं छ के बाल, स्तन, 
ऊन, कुश, रेशम आदि का भी यज्ञोपवीत बनाया जा सकता है पर 
सबसे उत्तम कपास का ही है। 

(३) देवालय, नदी तीर, बगीचा, एकान्त, गुरु-अह, 
गौशाला, पाठशात्ना अथवा अन्य पवित्र स्थान यज्ञोपवीत बनाने 
के लिए चुनना चाहिए । णहाँ तहाँ गंदे, दूषित, अशांत वातावरण 
में वह न बनाया जाना चांहिए ओर न बनाते समय अशुद्ध व्य- 
क्तियों का स्पशे होना चाहिए। 

( ४ ) बनाने वाला स्नान, संध्यावन्द्न करने के उप- 
रान्‍त स्वच्छ वस्धय धारण करके काय आरम्भ करे। जिस 
दिन यज्ञोपवीत बनाना हो उससे तीन दिन पूबे से त्रह्मचारी 
रहे ओर नित्य एक सहस््र॒ गायतन्नी का जप करे। एक समय 
सातिक अन्न अथवा फलाद्वार दुग्धाहार .का आहार 
किया करे | 

(४) चार उंगलियों को बरावर-बराबर करके उस 
पर तीन तारों के ६६ चक्कर गिन ले। गंगाजल, तीर्थजल 
या किसी अन्य पवित्र जलाशय के जल्ल से उस सूत का 
प्रच्छालन करे | तदुपरान्त तकली की सहायता से इन सम्मिलित , 
तीन वारों को कातले | क॒त जाने पर उसे मोड़कर तीन लड़ों सें 
ऐठ ले। ६६ चप्पे गिनते तथा तकत्ली पर कातते समय मन ही 
मन गायत्री मंत्र का जप करे ओर तीन ल्ञंढ़ ऐठ्ते समय-- 
(आपोहिष्ठा मयो भवः) मन्त्र से मानसिक जप करे। 

(६) कते और इं ठ हुए डोरे को तीन चक्करों में विभा- 
जित करके ग्रन्थि लगावे, आरम्भ में तीन गाठें ओर अन्त- में एक 
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गाँठ लगाई जाती है। कहीं -कहीं अपने गोत्र के जितने प्रवर होते 
हैं उतनी प्र थियाँ लगाते हैं और अत में अपने वर्ण के अनुसार 
ब्रह्म प्रन्थि, क्षत्रिय ग्रथि या. वैश्य ग्रन्थि लगाते हूँ।ग्रन्थियां 
लगाते समय ( ज्यम्बकम्‌ बजासहे ) सनन्‍्त्र का सन ही सन जप 
करना चाहिए । प्रन्थि लगाते समय मुख पूवे की ओर रखता 
चाहिए | ' 

(७ ) यज्ञोपवीत धारण करते समय यह समन्त्र पढ़ना 
चाहिए । - 


यज्ञोपवोत परम पवित्र प्रजापतेयंत्‌ सहजं पुरस्तात्‌ । 
आयुष्यमग्रयं प्रति मुझ्च शुभ्र' यज्ञोपवीतं बलययस्तु तेज) ॥ 

(८) यक्षीपवीत उतारते समय यह सन्त्र पढ़ना 
चाहिए-- हे 
एतावदू दिन पयमन्तं ब्रह्म त्वं धारितं मया । 
जीणलाचत्परित्यागों गच्छ ब्त्र यथा सुखम्‌ ॥ 

(६ ) जन्म सूतक, सरण सूतक, चाण्डाल स्पशे, मुर्दे का 
स्पशे, मल्न-मूत्र त्यागते समय कान पर यज्ञोपवीत चढ़ाने में भूल 
होने के प्रायश्वित्य में उपाकरम से, चार मास पुराना हो जाने पर, 
कहीं से दृट जाने पर जनेझ उतार देना चाहिए । उतारले पर- 
उसे जहाँ तहाँ.नहीं फेंक देना चाहिए वरन्‌ किसी पवित्र स्थान पर 


नदी, तालाब, देवस्थान, पीपल, गूलर, बड़,छोॉकर जैसे पवित्र वृक्ष 
पर विसजित करना चाहिए । 


( १० ) बाऐ' कंधे पर इस प्रकार धारण करना चाहिए 
कि बाऐ' पाश्वे की ओर न रहे | लम्बाई इतनी दोनो चाहिए कि 
हाथ लम्बा करने पर उसकी लम्बाई बराबर बैठे । हि 
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( ११ ) ब्राह्मण पदाधिकारी बालक का उपवीत ४ से ८ 
वर्ष तक की आयु में, क्षत्रिय का ६ से ११ तक, वेश्य का ८ से 
१२ वर्ष तक की आयु सें, यज्ञोपवीत कर देना चाहिए। यदि 
ब्राह्यण का १६ वर्ष तक, क्षत्रिय का २२ वर्ष तक, वेश्य का रह 
वर्ष तक उपवौत न हो तो वह “सावित्री पतित” हो जाता है। 
तीन दिन उपवास करते हुए पंच गव्य पीने से सावित्री पतित 
मनुष्य प्रायंथ्वित करके शुद्ध होता दै। 


( १२ ) ब्राह्मण का वसनन्‍्त ऋतु सें, ज्षत्री का प्रीष्म सें 
ओर वेश्य का उपवीत शरद ऋतु में होना चाहिए। पर जो 
“सावित्री पतित” है अर्थात्‌ निधारित आयु से अधिक का होगया 
है उसका कभी भी उपवीत कर देना चाहिए। 

( १३) ब्रह्मचारी को एक तथा ग्रहस्थ को दो जनेऊ धारण 
करने चाहिए, क्योंकि प्रहस्थ पर अपना तथा घमंपत्नी दोनों का 
उत्तरदायित्व होता है। 


( १४ ) यज्ञोपवीत की शुद्धि नित्य करनी चाहिए। नमक, 
क्षार, साबुन, रीठा आदि की सहायता से जत्न द्वारा उसे भत्री 
प्रकार रगढ़ कर नित्य स्वच्छ करना चाहिए ताकि पसीना का 
स्पर्श होने रहने से जो नित्य ही मेल भरता रहता हूँ वह साफ 
होता रहे और छुर्गन्‍्ध अथवा जु ऐ' आदि जमने की संभावना 
नरहें। 

( १४ ) मल, मृत्र त्याग करते समय अथवा सेथुन काल में 
यज्ञोपवीत कमर से ऊपर रखना चाहिए | इसलिए उसे कान पर 
चढ़ा लिया जाता द्दे। कान की जढ़ को मल्न-मूत्र त्यागते समय 
डोर से बाँध- देने से ववास्ीर, भंगदर जेसे गुदा के रोग नहीं होते 
ऐसा भी कहा जाता है । 
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( १६ ) यज्ञोपवीत आदर्शवादी भारतीय की संस्कृति 
की भूततिमान्‌ प्रतिमा है, इसमें भारी तत्व-ज्ञान और मनुष्य 
को देवता बनाने वाला तत्व-ज्ञान भरा हुआ है इसलिए इसे 
धारण करने की परिपाटी का अधिक से अधिक विस्तार 
करना चाहिए। चाहे लोग उस रहस्य को समभने तथा आच- 
रण करने में समर्थ न हों तो भी इसलिए उसका धारण करना 
आवश्यक है कि बीज होगा तो अवसर मिलने पर उग भी 
आवेगा। 


अयोग्य को अनधिकार 


“स्त्री ओर शुद्रों को बेद ज्ञान तथा ब्रह्म सूत्र नहीं लेना 
चाहिए”? इस अभिमत का तात्पर्य किसी को जन्मजात कारणों 
की वजह से ईश्वरीय धर्म मांगे सें प्रवेश करने से रोकना नहीं 
है, चरन्‌ यह है कि जिनकी अभिरुचि अध्यात्म सागं में नहीं है, 
जिनकी शिक्षा, अभिरुचि तथा मनोभूमि धस सार्स में प्रवृत्त न 
होकर दूसरी ओर लगी रहती है, वे वेद-मार्ग में दिलचस्पी न 
ले सकेंगे, उससें श्रद्धा न कर सकेंगे, समक्त न सकेंगे। अधूरा 
ज्ञान लेकर तो उसके दुरुपयोग की ही अधिक संभावना है। 
शास्त्रकारों ने बेद-सार्म सें प्रवेश होने की शर्ते यह रखी हैँ कि- 
धर्म में विशेष रुचि हो, जिसमें यह रुचि पर्याप्त मात्रा में है, 
वह ह्विज है जिसमें नहीं है वह शूद्र हे । ऐसे शूद्र बृत्ति वाले 
लोगों के लिये उपवीत एक भार है | वे उसका उपहास या तिर- 
धप्कार करते हैँ। ठीक रीति से धारण न कर सकते थोग्य उसे 
धारण न करें तो ही ठीक है, इस दृष्टि से श्ली और शुद्रों को 
यज्ञोपवीत (निषिद्ध किया गया दै । 


( ई२. ) 


जिनमें ऐसे दोष न हों वरन्‌ प्रवल धर्म रुचि हो थे जन्म 
जात कारण से धर्म-संस्कारों से नहीं रोके जाने चाहिये, ऐसे 
प्रमाण पर्याप्त मात्रा में मोजूद है, जिनसे प्रकट होता है कि 
शास्त्र स्त्री और शूद्रों को भी उपवीत धारण करने की आश्चा 
देता हैः-- ह 
“डिविधा स्त्रियों, अक्मवादिनयः सद्योवध्वश्च । 
तत्र ब्रह्मगादिनीनां उपनयनं, अग्नि बन्धन 
वेदाध्ययन स्वग्ृहे मिक्षावत्तिश्च। बधूनां तृपस्तिथे 
न श्र & 0 
,. विवाहे कधाश्िदुपनयनं कृत्वा विवाह! कार्य; ।” 
अर्थात्‌ स्त्रियाँ दो प्रकार की हैं--अ्रह्मवादिनी और 
नववधू। ब्रह्मव।दिनियों को उपनयन, अग्निद्वोन्न, वेदाध्ययर 
ओर अपने घर में ही भित्ता करनी चाद्दविए | नव-वध्ुओं को 


कम से कम विवाह समंय में तो यज्ञोपवीत अवश्य ही करना 
चाहिये । 


गायत्री तपोभूमि--एक महान्‌ धर्म संस्थान 


गायत्री तपोभूमि, सथुरा शहर से १ मील आगे-- 
वुन्दावन रोड पर परम शांतिसय वातावरंण में बना हुआ एक 
सुन्दर आश्रम है, जहाँ गायत्रो माता का भव्य मन्दिर, भारत- 
बर्ष के लगभग २४०० तीर्थों के जल-रत्न करा एक तीथे सम्मेल्न- 
गृह, १२५ कराइ हस्तलिखित गायत्री-मन्त्रों का संग्रद-कक्ष, 
निवास के लिए २३ कमरे, एक प्रवचन हाज्, तोन बड़ों यज्ञ- 
शालाऐं', प्रधान यज्ञशाला में कभी न बुकने दी जाने वालो 
अखरण्ड-अग्नि की स्थापना, नित्य गायत्री-सन्त्र की एक हजार 
आहुतियों का हबन, तुलसी का उपवन, हजारों धार्मिक पुस्तकों 
का विशाल्ञ पुस्तकालय, लगभग ६० पत्र-पत्रिकाए' आने वाला 
बाचनालय, बिना मूल्य विकित्सा के लिए कल्प चिक्रित्सालय यह्‌ 
: सब्च देखकर कोई भी दशक संस्था की गति-विधियों का सहज ही 
अनुमान लगा सकता दै। गायत्री तपोभूमि में सदा अनेक 
धार्मिक भावना वाले व्यक्ति शिक्षा, तीथ-यात्रा, साधना,वपश्चर्या 
एवं विभिन्‍त कठिनाइयों के सम्बन्ध में आचायजी से परामर्श 
करने आते हैं। आगन्तुकों को तपोभूमि में निवास, भोजन 
आदि की समुचित सुविधा प्राप्त होती है । 
गायत्री तप्रोभूमि द्वारा देश भर में गायत्री महायक्षों 
एवं सांस्कृतिक सम्मेलनों की सुविस्तृत श्|खला चल रही है। 
सन्‌ ४६ ओर ४७ में १००० बड़े गायत्री महायक्ष तथा 
सांस्कृतिक सम्मेलन करने का निश्चय किया था। सो उस संकल्प 
से भारतवर्ष के कोने-कोने से हजारों यज्ञ हुए जिनमें से १०१ 
कुएडों वाले, २४ कुण्डों वाले, ६ कुण्डों बाले विशाल्न यज्ञों की 
संख्या १००० थी | इनमें से कुछ यज्ञों में तो ४० हजार तक 
जनता एकत्रित हुईं | - येयज्ञ अ० भा० गायत्री-परिवार की देश 
में फैली हुई १९०० शाखाओं द्वारा सम्पन्न हुये थे। इन यज्ञों 
ओर सम्सेलनों का उद्देश्य जनता में धर्म, सदाचार, नैतिकता, 
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 अनाएदि गुरुषछन्क गायत्री) 

मनुष्य में अन्य आणियों की है अपेक्षा जहाँ कितनी हीः 
विशेषताएं' हैं वहाँ कितनी ही कमियाँ भो है.। एक सबसे- बड़ी 
कमी यह है कि पशु-पक्षियों के बच्चे बिना किसी के सिखाये 
- अपनी जीवन-चर्या की साधारण बातें अपने आप सीख जाते हैं 
९ सजुष्य का बालक ऐसा नहीं करता है । यदि उसका -शिक्षण 
दूसरों के द्वारा. न हो तो वह उन विशेषताओं को प्राप्त नहीं कर 
सकता जो सनुष्य में होती हैं | धर्म,संस्क्ृति, रिवाज, भाषा, बेंष, 
भूपा, शिष्टाचार, आहार, विहार अदि बातें बालक अपने निकट- 
चर्ती लोगों से सीखता है। यदि कोई बालक जन्म से ही अकेला * 
रखा जाय तो वह सब बातों से बद्चित रह जायगा जो मनुष्य में 

होती हैं।. ह  पआ 

पशु-पत्तियों के बच्चों में यह बात नहीं हे । बया पत्ञी का: 
छोटा बच्चा पकड़ लिया जाय और वह माँ-चाप से छुछ न सीखे. 
तो भी बड़ा होकर अपने लिए वैसा ही सुन्दर घोंसला बना लेगा 
जैसा कि अन्य बया पक्षी बनाते हैं। पर अकेला रहने वाला, - 
महुष्य का बालक भाषा, कृषि, शिल्प, संस्कृति, धर्म, शिष्टाचार, 
लोक-व्यवहार, श्रम, उत्पादन आदि सभी बातों से वश्चित' रह- 
आयगा। पशुओं. के बालक- जन्मते ही चलने-फिरने लगते हैं - 
और माता का पय पान करने लगते हैं पर मनुष्य का बालक, 
पहुत दिन में कुछ समझ नाता है। आरम्भ में तो वह करवट' 
द्लना, दूध का स्थान तलाश रना. तक नहीं जानता, अपनी , 
गता तक को नहीं पहचानता | इन बातों सें पशुओं के बच्चे. 
अ्रधिक चतुर होते हैं। का 


(+मट )। 


मनुष्य की यह कमजोरी कि वह दूसरों से ही सब छुछ 
सीखता है, उसके उच्च विकाश में बांधक होती है । कारण कि 
साधारण वातावरण में भल्ते तत्वों की अपेक्षा बुरे तत्व अधिक 
होते हैं। उन छुरे तत्वों में ऐसा आकपण होता दे कि कच्चे 
दिमाग उनकी ओर बड़ी आसानी से खिच जाते हूँ। फलस्वरूप 
बे वुराश्याँ अधिक सीख लेने के कारण आगे चलकर बुरे मनुष्य 
' साबित होते हैं । छोटी आयु सें यह पता नहीं चलता कि वालक 
किन संस्कारों को अपनी मनोभूमि में जमा रहा है, बढ़ा होने पर 
जब वे संस्कार एवं स्वभाव प्रकट होते हैं तब उन्हें हटाना कठिन 
हो जाता है क्योंकि दी्घकाल तक वे संस्कार बालक के मन में 
जमे रहने एवं पकते रहने के कारण ऐसे सुध्ढ़ हो जाते हैं कि 
उनका हटाना कठिन हो जाता है । । 

ऋषियों ने इस भारी कठिनाई को देखकर एक अत्यन्त ही 
सुन्दर और महत्वपूर्ण उपाय यह निश्चित किया कि पत्येक चालक 
पर सॉ-वाप के अतिरिक्त किसी ऐसे व्यक्ति का भी नियन्त्रण रहना - 
चाहिए जो मनोविज्ञान की सूक््मताओं को समझता हो, दूरदशी, 
तत्व-ज्ञानी और पारदर्शी होने के कारण बालक के मन सें जमते 
रहने वाले संस्कार-वीजों को अपनी पेनी दृष्टि से तत्काल देख 
: ज्ेने और उनमें आवश्यक सुधार करने की योग्यता रखता हो | 
ऐसे मानसिक नियन्त्रण-कर्ता की उनने श्रत्येक वालक के लिए 
' अनिवाय आवश्यकता घोषित की । 

शात्रों में कहा गया है कि मनुष्य के तीन प्रत्यक्ष देव हैं- 
(९) माता, (९) पिता, (३) गुरु। इन्हें ब्रह्मा, विष्णु, महेश की 
उपमा दी है| माता जंन्म देती है इसलिए बह्मा है, पिता पालन 
करता है इसलिए विष्णु: हे; गुरु कुसंस्कारों का संहार करता है 
इसलिए शट्टर है। । 


( ३) 

बिना माता का, बिना पिता का, विना गुरु का भी कोई 
मनुष्य हो सकता हे यह वात प्राचीन काल में अविश्वस्त समझी 
जाती थी। कारण कि भारतीय समाज के सुसंबद्ध विकास के 
लिए ऋषियों की यह अनिवार्य व्यवस्था थी कि प्रत्येक आये का 
गुरु होना चाहिए, जिससे वह महान पुरुष बन सके।.._ 

गुरुकुल प्रणाली का उस समय रिवाज था। पढ़ने की 
आयु के होते ही बालक ऋषियों के आश्रम सें भेज दिये जाते थे | 
राजा-महाराजाओं तक के बालक गुरुकुल का कठिन जीवन 
बिताने जाते थे वाकि वे कुशल नियन्त्रण में रहकर सुसंस्कृत बन 
सके ओर आगे चलकर मलुष्यता के महान गौरव की रक्षा करने 
वाले महापुरुष सिद्ध हो सके। "में अमुक आचार्य का, शिष्य हूँ ।? 
यह बात बड़े गोरव के साथ कही जांती थी । 

मलुष्य का मस्तिष्क एक बगीचा के समान है।. इसमें 
नाना प्रकार के मनोभाव, विचार, संकल्प, इच्छा, चासना, योजना 
रूपी वक्ष उगते हैं। उनमें से कितने ही आवश्यक और कितने 
ही अनावश्यक होते हैं| बगीचे में कितने ही पौदे काड-भद्भाड़ 
'के अपने आप उग आते है, बे बढ़ें तो बगीचे को नष्ट कर सकते. 
हैं। इसलिए माली उन्हें उखाड़ द्वेता है ओर दूर-दूर से लाकर 
अच्छे-अच्छे बीज .उससें बोता है। गरु अपने शिष्य के सस्तिष्क- 
रूपी बगीचे का माली होता है.। वह अंपने न्षेत्र में से जड़ली 
भाइ-भह्ठाडं जेंसे अनावश्यक संकरपों, संस्कारों, आफर्षणों और 
प्रभावों को उखाड़ता रहता है और अपनी बुद्धिमत्ता, दूरदर्शिता 
एवं चतुरता के साथ ऐसे संस्कार-बीज जमाता रहता है जो उस 
मस्तिष्कहपी बगीचे को वहुमूल्य बनावें | ह 

कोई व्यक्ति यह सोचे कि “में स्वयं ही अपना आत्म- 
निर्माण करूँगा, अपने आप अपने को सुसंस्कृत वनाझूँगा, मुझे 
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किसी, . गुरु की आवश्यकता नहीं ।” तो ऐसा किया जा 
सकता है.। आत्मा में अनन्त शक्ति है | अपना कल्याण करने की 
शक्ति उसमें मौजूद है। परन्तु ऐसे प्यत्नों में कोई मनसस्‍्वी व्यक्ति 
ही सफल, होते हैं। सर्व साधारण के लिए यह बात वहुत कष्टसाब्य 
है। कई सुयोग्य-व्यक्ति भी- आत्म-निरीक्षण में सफल नहीं होते। 
हम दूसरों की.जेसी अच्छी, आलोचना कर सकते हैं, दूसरों को 
ज़ेसी नेक सलाह दे सकते है वेसी अपने लिए नहीं कर पाते | 
कारण यही - है क्रि अपने सम्बन्ध में आप निर्णय करना कठिन 
होता है। . . 

.. समुचित बौद्धिक विकास की सुव्यवस्था के लिए “गुरु! 
की नियुक्ति को भारतीय धर्म सें आवश्यक साना गया.है। इससे 
मनुष्य की विचार-धारा, स्वभाव, संस्कार, गुण, प्रकृति, आदतें, 
इच्छाएं , महत्वाकांक्षाऐँं, का्य-पद्धति आदि का प्रवाह उत्तम दिशा 
में होता है ओर मनुष्य अपने आप में संतुष्ट, प्रसन्न, पंवित्र. और . 
परिश्ंमी ' रहकर दूसरों को अपनी उदारतां तथा सद्व्यवहार से. 
सुख पहुँचा संकतां हैं.। इस अकार के सुसंस्कृत मनुष्य जिस 
समाज में, जिस देश-में अधिक होंगे वहाँ निश्चयपूवक सुख-शांति 
की, सुब्यवस्था की, पारस्परिक सहयोग की, श्रेम की,.. साथ ही 
सहयोग की. बहुलता रहेगी । हमारा पूर्व इतिहास साक्षी है कि 
संसंस्कारित मस्तिष्क के भारतीय महापुरुषों ने कैसे महान कार्य 
किये थे और इंस भूंमिं पर किसे श्रकांर स्वर्ग को अवतरित कर 
दिया था । ह ु 

” आज यह प्रथा हूट चली हे । गुरु कहलाने के अधिकारी 
व्यक्तियों का मिंलना मुश्किल है | जिसमें गरु बनने की योग्यता... 
: है वे अपने व्यक्तिगत आत्मिक या भोतिक लाभों के सम्पादन में 
लगे हुए हैं। लोक-सेवा एवं,राष्ट्रननि्माण की रचनात्मक प्रवृत्ति 
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की ओर, सुसंस्कृत बनाते-का उत्तरदायित्व सिर पर लेने की. ओर 
उनका ध्यान नहीं, दे । थे इससे स्व॒ल्प लाभ, अधिक़ मेकट ओर 
भारी बोक अनुभव करते हैं.। इसको अपेक्षा३ वेः दूसरे: सरतले 
तरीकों से अधिक घन और यश: कसा/लेने के-अंनेक मांग जब 
सामने देखते है. तो “गरु काःगहऩ उत्तरदायित्व ओढंने से कृन्नी 
काट जाते ह। # के 2 * 5 
दूसरी ओर, ऐसे अयोग्य व्यक्ति जिनका चरित्र; ज्ञान 

अनुभव, विवेक, तप. आदि कुछ भी नहीं है, जिनमें दखरों को 
संस्कृत करने की क्षमता होना तो दूर जो “अपने आपको सुसंस्कृत 
नहीं बता सके, जो अपना निमाण नहीं कर सके, ऐसे लोग पर. 
पुजाने और दक्षिणा लेने के लोभ सेंकान फू केने लगे, खुशाम 
दोनता ओर भिक्षा-बृत्ति का आश्रय लेकर - शिष्य तत्नाश करने 
लगे तो गुरुत्वं की प्रतिष्ठा नष्ट हो .गई। जिस . कास “को कुंपात्र 
लोग हाथ में ले लेते: हैं वह अच्छा काम. भी बदनाम हों जाता 
है | ऋषियों के हाथ में जब तक 'गुरुत्व' था तब तके उस-पंद कीं 
प्रतिष्ठा रही । आज .जब कि कुपांत्र, मिखारी : और छुद्र लोग 
गुरु बनसे का झुस्साहस करने. लगे तो वह सहान'पद ही बदनांमे 

| गया। आज़ 'रुझू! या “गुरु घंटाल” शब्द .किसी पुराने पापी 
या धूत राज के लिए प्रयुक्त किया जाता है । 7 7: ८ 


आज के दूपित बातावरणं ने सभी दिशाओं * में गड़बड़ी 
पैदा कर दी है | असली. सोना केप्त.. है. पर नकली सोना बेहि- 
घाव तैयार हो रहा है। असली घी: मिलनां :मुश्किल है पर 
शेजीटेबिर घी से दुकानें पटी पड़ी हैं। असली £सोती:. असली 
नवाहरात कस है पर लकल्ली सोत्ती. और इमीटेशन रत्न ढेरों 
बेकते है। इतना होते हुए भी. असली चौजों: का महत्व कंसे 
उहीं हुआ है । लोग घासलेट -थी को. खूब -खरीइते बेचते: हैं 
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पर इससे असली घी की उपयोगिता घट नहीं जाती । असंख्य 
गढ़बड़ियाँ होते रहने पर भी असली घी के गुण वही: रहेंगे ओर 
उसके .ल्ञाभों में कोई कमी न. होगी । मित्लावट, नकली- 
प्रन, धोखाधड़ी के हजार. पर्वत मिलाकर भी वास्तविकता का, 
बस्तु स्थिति का महत्व राई भर- भी नहीं घटा सकते । 

“उ्यक्ति द्वारा, व्यक्ति का निमौण” एक सचाई है, जो 
आज की विपम स्थिति सें तो. क्‍या, ,किसी भी बुरी से बुरी, 
स्थिति में भी गलत सिद्ध नहीं हो सकती । रोटी. बनानी होगी 
तो आटे की, पानी की, आग की , जरूरत पड़ेगी । चाहे कैसा 
ही भला या बुरा समय हो इस अनिवार्य आवश्यकता में कोई 
अन्तर नहीं आ सकता । अच्छे मनुष्य, सच्चे मनुष्य, श्रतिष्ठित 
मनुष्य, सुखी मनुष्य की रचना के लिए यह आवश्यक है कि 
अच्छे सुयोग्य ओर दूरदर्शी मनुष्यों द्वारा हमारें सस्तिष्कों का 
नियंत्रण, संशोधन, निर्माण ओर विकाश किया जाय । मनुष्य 
कोरे कागज के समान है वह जैसा प्रभाव अहण करेगा, णेसा 
सीखेगा, वसा करेगा | यदि घुराई से बचना है, तो अच्छाई से 
सम्बन्ध जोड़ना आवश्यक है । मनुष्य का मन खाली नहीं रह 
सकता, उसे अच्छाई का प्रकाश न मिलेगा तो निश्चय ही उ 
बुराई के अन्धकार में रहना होगा । 
शिक्षा और बिद्या का महत्वः ; 

मनुष्य को सुयोग्य बनाने के लिए उसके मस्तिष्क को दो 
प्रकार से उन्त्रत किया जाता ६--(१) शिक्षा द्वारा (२) विद्या 
द्वारा | शिक्षा के अन्तर्गत वे सत्र बातें आती हैं, जो स्कूलों में, 
कालेजों में, ट्र निग केम्पों में, द्वाट-बाजार में, घर में, दुकान में, . 
समाज में सिखाईं जाती हूँ । विद्या द्वारा. मनोभूमि का निर्माण 
होता है | मनुष्य की इच्छा, आकाँक्षा, भावना, श्रद्धा, मान्यता, 


पु 
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हचि एवं आदतों के अच्छे ढाँचे में ढालना विद्या का काम है। 
चौरासी लाख योनियों में घूमते हुए आने के कारण पिछले पाश- 
विक संस्कारों से मन भरा रहता है, उनका संशोवन करना विद्या 
काम है। 
शिक्षक शिक्षा देता है। शिक्षा का अथ है--सांसारिक 
' ज्ञान | पिया का अथ दै--मनोभूमि की छुव्यवस्था । शिक्षा 
आवश्यक है, पर विद्या उससे भी अधिक आवश्यक दै। शिक्षा 
बढ़नी चाहिए, पर विद्या का विस्तार उससे भी अधिक होना 
चाहिए। अन्यथा दूषित मनोभूमि रहते हुए यदि सांसारिक समर्थे- 
ताएँ बढ़ीं तो उसका परिणाम भयंकर होगा । धन की, चतुरता 
की, शिक्षा की, विज्ञान की, इन दिनों बहुत उन्नति हुई है, पर 
यह स्पष्ट है कि. उन्नति के साथ-साथ हम सबनाश की ओर हो 
बढ़ रहे हैं। कम साधन होते हुए भी, कस शिक्षित होते हुए भी, 
विद्यावान्‌ सनुष्य सुखी रह सकता हे, परज्तु केबल बोद्धिक या 
सांसारिक शक्तियाँ होने पर दूषित सनोभूमि का' सनुष्य अपने 
लिए तथा दूसरों के लिए फेवल विपत्ति, चिन्ता, कठिनाई, क्लेश 
एवं बुराई ही उत्पन्न कर सकता है| इसलिए विद्या पर भी उतना 
ही बल्कि उससे भी ऋधिक जोर दिया जाना चाहिए जितना कि 
शिक्षा पर दिया जाता दे । 
आज हम अपने बालकों को ग्र जुएट बना देने के लिए 
ढेरों पैसा ख्च करते है, पर उन्तको आन्तरिक भूमिका को 
सुव्यवस्थित करने की शिक्ला का कोई प्रबन्ध नहीं करते । फल्॑- 
स्वरूप ऊंची शिक्षा आरप्त कर लेने के बाद भी वे बालक अपने 
प्रति, अपने परिवार के प्रति, अपने समाज के प्रति कोई आदर्श 
व्यवहार नहीं कर पाते । किसी भी ओर उन्तकी प्रगति ऐसी नहीं 
होती जो प्रसन्‍ततादायक हो। शिक्षा के साथ उनमें जो अनेक 
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इुगुण आ जाते हैं उन दुगु णो में ही उनकी योग्यता द्वारा होने 
वाली कंमाई बब्द होती रहती है ! 
गायत्री द्वारा द्विजत्व की ग्रप्ति! ः 

* 'भारतीय धम के अलुसार गुरु की आवश्यकता प्रत्येक 
भारतीय के लिए है । जेसे ईश्वर के प्रति, शाल्तों के प्रति, भार- 
तीय आचार के प्रति, ऋषियों और देवताओं के श्रति - आस्था 
एवं आदर बुद्धि का होना, भारतीय .धर्मं के अछुयायी के लिए 
आवश्यक है, वेसे ही यह आवश्यक है कि वह पिगुरा' नहों। 
उसे किसी सुयोग्य सत्पुरुष का ऐसा. पथ-प्रदर्शन प्राप्त होना 
चाहिए जो उसके सर्वाौद्जीण विकाश में सहायक हो सके | 

._- संश्रान्त भारतीय धर्माठुयायी को '(द्विज” कहते हूँ । ह्विज 
बह दे जिसका दो बार जन्म हुआ है । एक बार माता - विता के 
रज बीये से सभी का जन्म- होता है । इस तरह मनुष्य जन्म 
पा लेने से कोई मनुष्य प्रतिष्ठित आये नहीं बन सकता | केबल 
जन्म मात्र से मनुष्य का कोई गोरव नहीं, कितने ही सनुष्य ऐसे 
हैं जो पशुओं से भी गये बीते होते हैं | स्वभावत: जन्म जात 
पशुता. दो:प्राय: सभी में होती है। इस पशुता का- मनोविज्ञाह्न 
परिष्कार किया जाता. है, उस परिष्कार की पद्धति को 'ब्विजत्वः 
था दूसरा जन्म कहते हैं । । 

शाह, सें.. वताया गया हैं कि--“जन्सनाँ जांयते शुद्र 

संस्कारात्‌ द्विज उच्चते ।? अथौोत्‌ जन्स से समी शूद्र डत्पन्त 
होते हैं। संस्कारों द्वारा, प्रभावों द्वारा, मनुष्य का दूसरा जन्स 
होता है,नयह दूसरा जन्म माता गायत्री-और पिता आचार्य द्वारा 
होता है| गायत्री के रछ अक्षरों में ऐसे सिद्धान्त, और आदर्श 
सन्निहित हैँ जी मानव अन्तःकरख को उच्च स्तर पर विकसित 
करने के प्रधान आधार .ह | समस्त वेद शाज्ष, पुराण, स्मृति 
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उपनिषद्‌, आरण्यक, ब्राह्मण, सूत्र आदि प्रन्थों में जो कुछ भी 
शिक्षा है वह गायत्री के अक्षरों में सम्निहित शिक्षाओं कौ 
व्याख्या सात्र है.। समस्त भारतीय धर्म, समस्त भारतीय आदशे, 
समस्त भारतीय संस्कृति का: सवेस्व-गायत्री के २४ अक्षरों में. बीज 
रूप से मौजूद दे। इसलिए ह्विजत्व के लिए, - दूसरे जन्म के लिए, 


गायत्री को माता माना गया है। -: 
कहा जाता- है कि गायत्री का अधिकार] केवल द्विजों को 


है। द्विजत्व का तालये है--गुरु द्वारा गायत्री को ग्रहण करता । 
जो ल्ञोग अभ्द्धालु हैं, आत्मं-निर्माण से जी चुराते हैं, 
आदर्श जीवन बिताने से उदासीन है, जिनकी .संन्माग्ग सें 
प्रवृत्ति नहीं, ऐसे लोग शुद्र” कहे जावे हैँ । जो दूसरे जन्म का, 
आदर्श जीवन का, मनुष्यता की महानता का, संन्भाग का अब- 
लम्बन नहीं करना चाहते, ऐसे लोगों का जन्म पाशविक ही कहा 
जायगा । ऐसे लोग गायत्री में क्या रुचि लेंगे? जिसकी जिस 
सार्ग में श्रद्धा न होगी, वह उसमें. क्या सफलता प्राप्त करेगा ? 
इसलिए ठीक ही कद्दा गया है कि शूंद्रों को गायत्री का अधिकार 
नहीं, इस महा विद्या का अधिकांरी वही है, जो आत्मिक कागय्रा- 
कह्प का लक्ष्य रखता है, जिसे पाशविक जीवन की अपेक्षा उच्च 
जीवन पर आस्था है, जो द्विन बनकर, सैेद्धान्तिक जन्म लेकर 
सत्पुरुष बनना चाहता हे | 

उत्कोलन ओर शाप मोचनः 


शास््रां में बताया गया है कि गायत्री मन्त्र कीलित-है 
डसका जब तक उत्कीज्नन न हो जाय तब तक वह फल्नदायक नहीं 
होता । यह भी कहा.गया है कि गायत्री को शाप क्॒गां हुआ है। 
.उस शाप.का जब तक अभिमोचन! .न कर किया जाय, तब तक 
उससे कुछ लाभ त्हीं होता | कीलित होने और शाप ज्ञगने के 
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प्रतिबन्ध क्या हैं? और उत्कीलन एवं अभिमोचन क्या है ? यह 
विचारणीय बातें. हैं । 
यह कहा जा सक्रता है कि “औषधि विद्या कौलित है ।” 

क्योंकि अगर कोई ऐसा व्यक्ति जो शरीर शास्त्र, निदान, निषंटं, 
चिकित्सा विज्ञान की बारीकियों को नहीं समझता, अपनी अधूरी 
जानकारी के आधार पर अपनी चिक्रित्सा आरम्भ कंर दे तो 
उससे कुछ भी लाभ न.होगा, उत्तटी हानि हो सकती है। यदि 
ओऔपधि से कोई लाभ लेना हे तो किसी अनुभवी वेद की सलाह 
लेना आवश्यक दे। आयुर्वेद ग्रन्थों सें बहुत कुछ लिखा हुआ दे 
उन्हें पढ़कर बहुत-सी बातें जानी जा सकती हूँ, फिर भी वेद्य की 
आवश्यकता तो है ही | वद्य के बिता हजारों रुपये के चिकित्सा 
प्रन्थ ओर लाखों रुपयों का ओपधालय भी रोगी को कुछ लाभ 
नहीं पहुँचा सकता | इस दृष्ठि से यहं कहा जा सकता दै कि 
आषधि विद्या कीलित है ।? गायत्री महा विद्या के बारे में भी 
यही बात है | साधक की मनोभूमि के आधार पर साधना-विधान 
की नियमोपनिययमों में,' आदुर्शों में, ध्यान सें, अनेक हेर-फेर 
करने होते हैं | सबकी साधना एकसी नहीं हो सकती, ऐसी दशा 
में उस व्यक्ति को पथ-प्रदर्शन आवश्यक है, जो इस विज्ञान का 
ज्ञाता एवं अनुभवी हो । जब तक ऐसा. निर्देशक न मिले तब तक 
आओपधि विद्या की तरह गायत्री विद्या भी साधक्र के लिए कीलित 
ही रहेंगी | उपयु क्त निर्देशक का मित्न जाना ही- उत्कीलन हे । 
प्रन्थों में बताया गया है कि गुरु द्वारा गृहण कराई गई गायत्री 
ही उत्कीलित होती हैं। वही सफल होती है। 

.- स्कंद पुराण में वर्णन है कि-एक बार वशिष्ठ, विश्वामित्र 
ओर ब्रह्मा ने ऋदध होकर गायत्री को शाप दिया. कि “उसकी 
साधना निष्फ्न होगी ।” इतती बड़ी शक्ति के निष्फत्न होने से 


( ११ ) 


हाहाकार सच गया, तब देवताओं ने प्रार्थना की कि इन शापों 
का विमोचन होना चाहिए। अन्त में ऐसा माग - निकाला गया 
कि जो शाप सोचन की विधि को पूरा करके गायत्री की साधना - 
करेगा, उसका प्रयत्न तो सफंत् होगा और शेष लोगों का ' अम 
निरथंक जायगा | इस कथा में एक भारी रहस्य छिपा हुआ है, 
जिसे न जानने वाले केवल “शाप मुक्तो भव” वाल्ले मन्त्रों को पढ़े 
लेने मात्र-से यह मान लेते हैं कि हमारी साधना शाप-मुक्त होंगई। - 
विश्वामित्र का अर्थ है--संसार का. मित्र, लोक-सेवी 
परोपक्रारी। वशिष्ठ का अर्थ है--विशेष रूप से श्र छ । ब्रह्मा का 
अर्थ दै--तद्य परायणश । इन तीन गुणों वाले पथ-प्रदर्शक्र के 
आदेशानुसार होने वाले आध्यात्मिक प्रयत्त ही सफल्न एवं. 
कल्याणकारी होते हैं । , हे ४. दल 38 


गायत्री उच्च मानव-जीवन की जन्मदात्री, आंधार शित्ा 
एवं बीज शक्ति हे | सारतीय संस्कृति रूपी ज्ञान गड्ढा, की उद्गम 
भूमि गंगोन्री यह गायत्री ही है, इसलिए इसे द्विजों की माता 
कहा गया दै। माता के पेट में रहकर मनुष्य देही का जन्म होता 
है, गायत्री माता के पेट में रहकर मनुष्य का आध्यात्मिक, 
सेद्धान्तिक, दिव्य पिशेषताओं वाला, दूसरा जन्म होता है। 
परन्तु यह माता, सर्वे सम्पन्न होते हुए भी पिता के अभाव॑ में 
अपूर्णा है, छ्विजत्व का दूसरा शरीर, माता और पिता दोनों के 
ही तत्व बिन्दुओं से निर्मित होता है । गायत्री साता की अदृश्य 
सत्ता को, गुरु द्वारा ही दीक प्रकार से शिंष्य को मनोंभूमि में 
आरोपित किया जाता है । इसीलिए जब हिजत्व का संस्कार 
होता है, तो इस दूसरे आध्यात्मिक जन्म सें' गायत्री को माता 
आर आचाय को पिता घोषित किया जाता है।. * 

उच्च आदरशों की शिक्षा, नतो अपने आप प्राप्त हो जाती 
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है, न केवल आंधार ग्रन्थों से ही, न चरित्र के अयोग्य व्यक्ति ही 
उन जच्च. आदर्शा की ओर दूसरों को आकर्षित कर सकते हैँ.+ 
बढ़िया धनुपवाण पास होते हुए भी कोई व्यक्ति शब्द ब्रेधी- बाण 
चलाने वाला नहीं 'बन -सकता ओर न झनाढड़ी शिक्षक :द्वारा 
बाण धिद्या में पारंगत बना जा सकता हैं। अच्छा शिक्षक और 
अच्छा धनुप वाण दोनों मिलकर ही सफल परिणाम उर्पस्थित 
करते हैं। गायत्री के कीलित एवं शापित होने. का और इसका 
उत्कीलन एवं शाप विमोचन-करने का यही रहस्य है । 
आत्म-कल्याण की तीन कच्ाएँ 
आध्यात्मिक साथचा क्षेत्र तीन भागों में बेटा हुआ है । 
तीन व्याह्नतियों में उनका स्पष्टीकरण कर दिया है.। (१) भू: 
२) झुवः (३ ) स्वः, यह तीन आत्मिक भूसिकाऐ' साली गई 
हैं । भू: का अर्थ है स्थूल जीवन, ,शारीरिक एवं'सांसारिक 
जीवन । झुवः का अथ द्वे>-अन्तःकरण चतुष्टत, मन, बुद्धि,चित्त, 
अहंकार का कार्य क्षेत्र | स्व: का अर्थ है-विशुद्ध आत्मिक सत्ता.। 
मनुष्य की आन्तरिक स्थिति इन दीन न्षेत्रों में ही होती है । 
“मू:” का सस्वन्ध अन्नमय कोश से है । “शुबः” प्राण- 
मय ओर मनोमय कोश से आच्छादित दे । “स्व:? का प्रभाव 
त्षेत्र विज्ञानमय कोश और आनन्द्सय -कोश है। शरीर से 
सम्बन्ध रखने वाली, जीविका-उपाजं॑न, स्वास्थ्य, लोक-व्यंवहार, 
नीति, शिल्प कला, स्कूली शिक्षा, व्यापार, सामाजिक: व राज- 
नेतिक ज्ञान, नागरिक कत्तव्य आदि बातें भू: क्षेत्र में आती हैँ। 
ज्ञान, विवेक, दूरद्शिता; धर्म, ,दशेन, सनोबल, आखण शक्ति, 
तांत्रिक अ्ग्नोग, योग साधन आदि-बातें, झ्ुवः क्षेत्र की हैं। आत्म 
साक्षात्कार, ईश्वर परायणवा, ब्राह्मी स्थिति, : परमहंस . गति, 
समाधि, सुरीयाबस्था, परमानन्द, मुक्ति का क्षेत्र स्व! के अन्त- 
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गत हैं | आध्यात्मिक क्षेत्र के यद्द तीन लोक हैं| प्रथ्वी, पातांत्, 
स्वंग की भाँति ही हमारे भीवर भः भुंवः स्व: तीन लोक हैं | 
प्रथम भूमिका, मन्त्र दोक्षा' ;-- - 

जीवन का प्रथम चरंण 'भः' है। व्यक्तिगत तथा सामा- 
ज्ञिक व्यवहार में जो अनेकों गुत्यियाँ, उल्तमनें, कठिनाइयों 
आती हैं, उन सबका सुलमकाव इन अतक्त्रों में दी हुईं शिक्षा .से 
होता है| सांसारिक जीवेन का कोई भी कठिन प्रश्न ऐसा: नहीं 
है, जिसका उत्तर ओर उपाय इन अक्षरों में न हो | इंस रहस्यमय 
व्यबहारिक ज्ञान की अपने. उपयक्त व्याख्या कराने के लिए 
जिस गुरु की आवश्यकता होती है उसे “आचार्य” कहते हैं। 
आचार्य मन्त्र दीक्षा? देते हैँ। मन्त्र को अर्थ हे--विचार | तक; 
प्रमाण, अवसर, स्थिति पर विचार करते हुए आचार्य अपने 
शिष्य को समय-समय परं- ऐसे सुझाव, .सल्लोह, उपदेश, गायत्री 
मन्त्र की शिक्षाओं के आधार पर देते हैं जिससे उसकी विभिन्ने 
समस्याओं का समाधान होता चेले ओर उसकी उन्नति का पथ 
प्रशस्त होता; चले । यह प्रथम भूमिका है । इसे. भः क्षेत्र कहते ' 
हैं। इस न्षेत्र के शिष्य. को आचाय द्वारा मन्त्र दीक्षा? दी 
जातो है । ३ 

मन्त्र दीक्षा लेते समय शिष्य प्रतिज्ञा करता है कि “मैं. 
गुरु का अनुशासन पूर्ण श्रद्धा के साथ सानूंगा। समय-समय 
परं उनकी संलाह से अपनी जीवन नीति: निर्धारित करूँगा 
अपनी सब भें निष्कपट रूप से उन पर प्रकट कर दिया करूँगा? 
आचाय शिष्य को मंत्र का अर्थ समम्माता है और माता गायत्री 
को यज्ञीपवीत रूप से देता हैँ | शिष्य: देव- भाव से आ्आाचार्य का 
पूजन करता दे और गुरु पूजा के लिए उन्‍हें वद्ध, आभपंण,पात्र, 
भोजन, दक्षिणा:. आदि की. सामथ्यानुसार भेंट: चढ़ाता है। 
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. रोली, अक्षत, तिल्षक, कलावा, वरण आदि के द्वारा दोनों परस्पर 

. एक दूसरे को बाँवते हैं। मन्त्र दोक्षा, एक प्रकार से दो व्यक्तियों 
में आध्यात्मिक रिश्तेदारी की स्थापना है | इस दीक्षा के पश्चात्‌ 
पाप-पुन्य सें एक प्रतिशत के भागोदार हो जाते हैं। शिष्य के 
सो पापों में से एक. पाप का फल गुरु को भोगना पड़ता है और 
गुरु के पापों का इसी.प्रकार शिष्य को भोंगना पड़ता है। इसी 
प्रकार पुण्य में भी एक दूसरे के साभी होते हैं। 

द्वितीय भ्रूमिका-अग्नि दीक्षा! 

दूसरी भुवः भूमिका में पहुँचने पर दूसरी दीक्षा लेनी 
पड़ती है। इसे प्राण दीक्षा या अग्नि दीक्षा कहते हैँ। प्राणायाम 
कोश एवं मनोमय कोश के अन्तर्गत छिपी हुई शक्तियों को जागृत 
करने की साधना का शिक्षण क्षेत्र यही है | साधन. संग्राम्त के 
अस्त्र शस्त्रों को पहिनना, सेभालना और चलाना इसी भमिका 
में सीखा जाता है। प्राण-शक्ति की न्‍्यूनवा का उपचार, इसी 
क्षेत्र में होता है । साहस,उत्साह,परिश्रम,दृढ़ता,स्फूर्ति,आशा,धैये, 
लगन आदि वीरोचित गुणों की अभिव्ृवृद्धि इस दूसरी भूमिका में 
हाती है | मनुष्य शरीर के अन्तर्गत ऐसे अनेक चक्र-उपचक्र; 
भ्रमर, उपत्यय, सुत्र प्रन्यावतंत, बीज, मेरु आदि गुप्त संस्थान 
होते हैँ, जो प्राणमय भूमिका की साधना से जाग्रृत होते हैं। 
उस जागरण के फल्स्व॒रूप साधक सें ऐसी अनेक विशेषताऐ 
उत्पन्न हो जाती हैं, जेसी कि साधारण मनुष्यों में नहीं देखी 
जाती । 
भआुवः भूमिका में ही सन, बुद्धि, चित्त अहंकार के चतुष्टय 

का संशोधन, परिमाजेन एवं विकाश होता दै। यह सब कार्य 
मध्यमा” और “पश्यन्तिं' वाणी द्वारा किया जाता है । वबैखरी 
वाणी द्वारा बचनों के माध्यम से प्रारस्थिक साधक को 'भू:? क्षेत्र 
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के मन्त्र दीक्षित को सलाह, शिक्षा आदि दी जाती है| जब प्राण 
दीक्षा होती है तो गुरु अपना प्राण शिष्य के प्राण में. घोल देता 
है, बीज रूप से अपना आत्म-बल साधक के अन्तःकंरण में 
स्थापित कर देता दे । जैसे आग खेआग जलाई जाती हे 
बिजली की धारा से बल्ब जल्ते या पंखे चलते है, उसी प्रकार 
अपना शक्तिभाग बीज रूप से दूसरे की मंनोभूमि सें जमा कर 
वहाँ उसे सींचा ओर बढ़ाया जाता है। इस क्रिया पद्धति को 
अग्नि दीक्षा कहते हैं। अशक्त को सशक्त बनाना, निष्क्रिय को 
सक्रिय बनाना, निराश को आशान्वितं करना प्राण दीक्षा का 
काम है। मन्त्र से विचार उत्पन्त होता है, अग्नि से क्रिया उत्पन्न 
होती दे । अन्त: भूमि में ह्तचल, क्रिया, प्रगति, चेष्टा, कान्ति, 
बेचनी, आकाँक्षा का तीघ्र गति से उदय होता है। 


अग्नि दीक्षा लेकर साधक का आन्तरिक प्रकाश स्वच्छ 
हो जाता है ओर उसे अपने छोटे से छोटे दोष दिखाई पड़ने 
लगते हैँ । अंधेरे में या घु घत्ते प्रकाश में बढ़ी वस्तुऐे' भी ठीक 
प्रकार नहीं दीखतीं, पर तीन्न प्रकाश सें सासूली चीजें भी सल्नी 
प्रकार दीखती हैँ ओर कई बारतों प्रकाश की तेजी के कारण 
वे बस्तुऐ' भी अधिक महत्वपूर्ण दीखती हैँ। आत्मा में ज्ञानारिति 
का प्रकाश होते ही साधक की अपनी छोटी-छोटी भूल्न,बुराइयाँ, 
कम्ियाँ भल्ी प्रकार दीख पड़ती है। उसे मालूम पढ़ता है, 
चसंख्य बुराइयाँ का भडार हूँ । नीची श्र णी के मनुष्यों से सी 
मेरी बुराइयाँ अधिक हैं। अब भी पाप मेरा पीछा नहीं छोड़ते। - 
इस प्रकार वह अपने अन्दर घृणास्पद तत्वों को बढ़ी सात्रा में 
देखता है। जिन गलतियों को साधारण श्रेणी छे ज्ञोग कतई 
गलती नहीं मानते,उनका नीर-चक्ीर विचेक वह करता हैं। सनसा 
एपों तक से ठुखी होता है | 


|. 


) 
मन्त्र दीक्षा के लिए कोई भी विचारवान्‌ , दूरदर्शी, उच्च 
चरित्र, प्रतिभाशाली, सत्पुरुष उपयुक्त हो सकता है | वह अपनी 
तकंशक्ति और बुद्धिमत्ता से शिप्य के विचारों का परिमार्जन 
कर सकता है ।-उसके कुविचारों को भ्रमों को, सुलमाकर 
अच्छाई के मार्ग पर चलने के लिए आवंश्यक सलाह, शिक्षण 
एवं उपदेश दे सकता है, अपने प्रभाव से उसे प्रभावित भी कर 
सकता दे | अग्नि दीक्षा के लिए ऐसा गुरु चाहिए जिसके भीतर 
अग्ति पर्याप्त मात्रा में हो, तप की पूँजी का जो धनी हो | दान 
ही कर सकता है जिसक्रे पास धन हो, विद्या -वही दे सकता है 
जिसके पास विद्या हो । जिसके पास जो वस्तु नहीं वह दूसरों 
को क्या देगा ? जिसने स्वयं तप करंके प्राण-शक्ति संचित की हैं, 
अग्नि अपने भीतर पश्रव्वलित कर रखी है, वहो दसरों को 
प्राण या अग्नि देकर उन्हें भुवः भूमिका की दीक्षा दे सकता दे । 


तीसरो भूमिका “त्र्न दीक्षा! 


तीसरी भूमिका “स्व:” है | इसे: ब्रह्म दीक्षा कहते हैं.। 
जब दूध अग्नि पर ओऔटाकर नीचे उतार लिया जाता. है और 
ठंडा द्वो जाता हैँ तब उसमें दृही का जामन देकर डसे जमा दिया 
जाता-है, फलरवरूप वह सारा दूध दृहद्दी बन जाता है। मन्त्र 
द्वारा दृष्टिकोण परिसाजल करके साधक अपने सांसारिक जीवन 
को प्रसन्‍तता ओर संम्पन्नता से ओत-प्रोत करता है, अग्नि द्वारा. 
अपने कुसंस्कारों, पापों, मलों, कपायों,दुबंलताओं की जाता है 
उनसे अपना पिरड छुड़ाकर वन्धन मुक्त -होता है एवं तप की 
ऊप्सा द्वारा अन्तःक्रण को पकाकर ब्राह्मी मत-करता है।. 
. पहिली ज्ञान-भूमि दूसरी शक्ति-सूमि और तीसरी अहा-- 
भूमि होती है | क्रशः एक के वाद एक को पार करना पढ़ता, 
है। पिछली दो कक्षाओं को पार कंर साथक जब तीसरी कन्षा 
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में पहुँचता है तो ड्से सद्गुरु द्वारा त्रह्म-दीक्षा लेने की आवश्य- 
कता होती है | यह 'परा' वाणी द्वारा होती है।वेखरी वाणी 
द्वारा मुँह से. शब्द उच्चारण करके ज्ञान दिया जाता है। सध्यमा 
और पश्यन्ति वाशियों द्वारा शिष्य के प्राशमय और मनोसय 
कोश में अग्नि संस्कार किया जाता है। परा वाणी द्वारा आत्मा 
बोलती है और उसका सन्देश दूसरी आत्मा सुनती है। जीभ 
की बाणी कान सुनते हैं, मन की वाणी नेत्र सुनते हैं, हृदय 
की वाणी हृदय सुनता है और आत्मा की वाणी आत्मा सुनती 
है। जीभ 'वेखरी' वाणी बोलती है, मन 'मध्यमा” बोलता है, 
. हृदय की वाणी “पश्यन्तिः? कहलाती है और आत्मा परा? बाणी 
बोलती है। ब्रह्म दोक्षा में, जीभ, मन, हृदय किसी को नहीं 
_ बोलना पड़ता । आस्मा के अन्तरंग क्षेत्र से जो अनहृद ध्वनि 
उत्पन्न होती है, उसे दुसरी आत्मा महण करती है। उसे प्रहण 
करने के पश्चात्‌ वह भी ऐसी ही ब्राह्मी भूत हो जाती हे. जैसे 
थोड़ा सा दही पढ़ने से ओटाया हुआ दूध सबका सब दही हो 
जाता है। न । ह 
गीता में भगवान्‌ कृष्ण ने अजु न को दिव्य दृष्टि देकर 
अपना विराट रूप दिखाया था, शअर्थात्‌ उसे वह ज्ञान दिया 
था जिससे विश्व के अन्तरड्ड में छिपी हुई अदृश्य ब्रह्म सत्ता 
का दर्शन कर सके। भगवान सब सें व्यापक हे पर उसे कोई 
बिसले ही देखते, समभते हैं | भगवान ने अजु न को वह दिव्य 
दृष्टि दी जिससे उसकी ईक्षण शक्ति इतनी सूक्ष्म: और पारदर्शी 
होगई कि वह उन दिव्य तत्वों का अनुभव करने लगा 
जिसे साधारण लोग नहीं कर प्राते | इस दिव्य दृष्टि को हो 
पाकर योगी लोग आत्मा का, ब्रह्म का साज्ञात्कार अपने भीतर 
और बाहर करते हैं तथा ब्राह्मी गुणों से, विचारों से, स्वभावों 


ी, 


से, कार्यों से ओत-प्रोत हो जाते हैं। यशोदा ने, कोशल्या ने; 
काऋभुपुर्डि ने ऐसी ही दिव्य हाष्टि पाई थी और ब्रह्म का 
साक्षात्कार क्रिया था, ईश्वर का दर्शन इसे ही कहते हैँ। श्रह्म 
दोक्षा पाने वाली शिष्य इंश्वर में अपनी समीपता और स्थिति बसे 
ही अनुभव करता है जेसे कोयला अग्नि में पड़कर अपने को 
अग्तिमय अनुभव करता है । 
कन्याण मन्दिर का प्रवेश द्वार।--- 
तीन दीक्षाओं से तीन वर्णा में प्रवेश मिलता है । दीक्षा 
का अर्थ यह है--विधिवत््‌ , व्यवस्थित कार्यक्रम और निश्चित 
श्रद्धा | यों कोई विद्यार्थी नियत कोर्स न पढ़कर, नियत कज्षा में 
न बैठकर, कभी कोई, कभी कोई पुस्तक पढ़ता रहे तो भी धीरे- 
धीरे उसका ज्ञान बढ़ता ही रहेगा ओर क्रमशः उसके ज्ञान में 
उन्नति होती ही रहेगा | सम्भव हे वह अव्यवस्थित क्रम से भी 
ग्रे जुएट बन जाय, पर यह मार्ग है कट्रसाध्य ओर लम्बा। 
क्रमशः एक-एक कक्षा पार करते हुए एक-एक कोसे पूरा करते 
हुए, निधौरित क्रम से यदि पढ़ाई जारी रखी जाय तो अध्यापक 
को भी सुविधा रहती है और विद्यार्थी को भी | यदि विद्यार्थी 
आज कच्षा ४ की, कल कक्षा १० को, आज सद्भीत की, क 
डाक्टरी की पुस्तकें पढ़े तो डसे याद करने में और शिक्षक को 
पढ़ाने सें असुविधा होगी | इसलिए ऋषियों ने आंत्मोन्‍नति की 
तीन भूमिकाएँ निर्धारित करदी हैं। ट्विजत्व को तीन भागों में 
याँट दिया है। क्रमशः एक-एक कक्षा में प्रवेश करना और 
नियम, प्रतिवन्‍्ध, आदेश एवं अनुशासन को अ्रद्धापूर्वक मानना 
इसी का नाम दीक्षा है । 


' तीन कक्षाओं को उत्तीण करने के लिए तीन वार भर्ती 
मी पा 


होना पड़ता है | कोई जगह एक ही अध्यापक तीनों कक्षाओं को 


( १६ ) 


बस ०" | अं 
पढ़ाते हैं, कई जगह हर शिक्षा के लिए अल्लग अध्यापक होते है 
कई बार तो स्कूल ही बदलने पढ़ते हैं. । प्राइमरी स्कूल उत्तीरों 
'करके हाईस्कूल में भर्ती होना पड़ता है और हाईस्कूल पास करके 
काल्लेज में नाम लिखाना पड़ता है | तीनों विद्यालयों की पढ़ाई 
पूरी करने पर एम. ए. की पूरणता प्राप्त होती हे । 
इन तीन कक्षाओं के अध्यापकों की योग्यता भिन्‍न-भिन्‍न 
होती है । प्रथम कक्षा में सद्विचार ओर 'सत्तआचार सिखाया 
जाता है। इसके लिए कथा, भश्रवचन, सत्संग, भाषण, पुस्तक, . 
प्रचार, शिक्षण, सलाह, तके आदि साधन काम में लाये जाते 
हैं। इनके द्वारा मनुष्य की विचार भूमिका का सुधार होता है, 
कुविचारों के स्थान पर सदूविचार स्थापित होते हैं,जिनके कारण 
साधक अपने शूलों और क्लेशों से बचता हुआ सुख-शान्ति 
पूवेक जीवन व्यतीत कर लेता है। इस प्रथम कक्षा के विद्यार्थी 
को गुरु के प्रति 'अद्धा' रखना आवश्यक है। श्रद्धा न होगी तो 
उन बचनों का, उपदेशों का न तो महत्व समझ में आवेगा और 
न उन पर विश्वास होगा | प्रत्यक्ष है क्रि उसी बात को कोई महा- 
पुरुष कहे तो लोग उसे महत्वपूर्ण समझते हैं और उसी. बात को 
यदि तुच्छ मनुष्य कहे तो कोई कान नहीं देता । दोनों ने एक 
दी बात कही पर एक के कहने पर उपेक्षा की गई दूसरे के कहने 
पर ध्यान दिया गया, इसमें कहने वाले के ऊपर सुनने वालों की 
श्रद्धा या अभ्द्धा का होना ही प्रधान कारण है। किसी व्यक्ति 
पर विशेष श्रद्धा हो तो उसकी साधारण बातें भी असाधारण 
प्रतीत होती हैं । ह कक 
_रोज सेकड़ों कथा, प्रवचन, व्याख्यान द्वोते हैँ । अखबारों 
में, पर्चों, पोस्टरों में तरह-तरह की बातें सुनाई जाती हैं। रेडियो 
से लित्य ही उपदेश सुनाये जाते हैं पंर उतर पर कोई 'कान नहीं 
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देवा, कारण यही है सुनने वालों के प्रति व्यक्तिगत श्रद्धा नहीं - 
होती, इसलिए वे महत्वपूर्ण बातें निरथंक एवं उपेक्षणीय मालूम 
देती हैँ । कोई उपदेश तभी प्रभावशाली हो सकता है जब उसका 
देने वाला, सुनने वालों का अद्धास्पद हो | वह श्रद्धा जितनो ही 
तौत्र होगी उतना ही अधिक उपदेश का प्रभाव पड़ेगा। प्रथम 
कक्षा के मन्त्र दीक्षित गायत्री का समुचित लाभ उठा सके इस 
दृष्टि से साधक को, दींज्षित को यह प्रतिज्ञा करनी . पड़ती है कि 
वह गुरु के प्रति अटूट अद्धा रखेगा | उसे वह देवतुल्य या पर- 
माध्मा का प्रतीक मानेगा । इसमें कुछ विचित्रता भी नहीं है । 
श्रद्धा के कारण जब्र मिट्टी, पत्थर और घातु की बनी मूवियाँ, 
हमारे लिये देव बन जाती हैं तो कोई कारण नहीं कि एक 
जीवित मनुष्य में देवत्व का आरोपण करके अपनी अरद्धानुसार 
अपने लिए उसे देव न बना लिया जाय । 
श्रद्धा के प्रक्टीकरण की आवश्यकता--- 

विचारों को मूर्तिमान रूप देने-के लिए उनको प्रकट 
रूप से व्यवहार में लाना पड़ता है । जितने भी धार्मिक कर्मे- 
काण्ड, दान-पुण्य, त्रत, उपवास, हवन, पूजन, कथा; कीतेन 
आदि हैं वे सब इसी प्रयोजन के लिए हैं कि आन्तरिक श्रद्धा 
व्यवहार में प्रकट होकर साधक के मन में परिपुष्ठ हो जाय। 
गुरु के प्रति मन्त्र दीक्षा में “अद्धा” की शर्तें होती है। श्रद्धा 
न हो या शिथिल हो तो वह दीक्षा केवल चिन्ह पूजा मात्र 
है। अश्रद्धालु की गुरु दीक्षा से कुछ विशेष प्रयोजन सिद्ध 
नहीं हो सकता । दीक्षा के समय स्थापित हुई श्रद्धा, कर्मकाण्ड 
के हवारा सजग रहे इंसी प्रयोजन के लिये समय-समय गुरु 
पूजन किया जांवा है। दीक्षा के समय बस््, पात्र, पुष्प, भोजन, 
दृक्षिणा द्वारा गुंरु का पूजन करते हैं। शुरु पूर्णिमा ( आपाढ़ 


( २१ ) 
खुदी १५) को यथा शक्ति उनके ह में भ्रद्धाउजलि के 
रुप में कुछ सेंट पूजा अर्पित करते हैं।यह प्रथा. अपनी 
आन्तरिक श्रद्धा को मूर्ति रूप देने, बढ़ाने एवं परिपुष्ट करने के 
लिए है | केवल विचार मात्र से कोई भावना परिपक्त नहीं होती। 
क्रिया और बिचार दोनों के संमिश्रण से एक संस्कार बनता है, 
जो मनोभूमि में स्थिर होकर आशाजनक परिणाम उपस्थित 


बडे 
करता है । हे | 
प्राचीन काल सें यह नियम था कि गुरु के पास जाने पर 


शिष्य कुछ वस्तु भेंट के लिए ले जाता था चांहे वह कितने ही 
स्वल्प मूल्य की क्‍यों न हो | समिधा की लकड़ी हाथ में लेकर 
शिष्य गुरु के सम्मुख जाते थे इसे “समित्पाणि” कहते थे। 
वे समिधाएँ उनकी श्रद्धा की प्रतीक होती हैं चाहे उनका मूल्य 
कितना ही क्‍यों न हो । शुकदेवजी जब राजा जनक के पास 
ब्रह्म विद्या की शिक्षा लेने गये तो राजा जनक मोन रहे, उन्होंने 
एक शब्द्‌ भी उपदेश न दिया | शुकदेवजी वापिस लौट आंये। - 
पीछे उन्हें ध्यान आया कि भले ही में संन्यासी हूँ, राजा जनक 
गृहस्थ हैं, पर जब कि सें उनसे कुछ लीखने गया तो अपनी 
अद्धा का प्रतीक साथ लेकर जाना चाहिये था । दूसंरी बांर 
शुकदेवजी हाथ में समिधाएँ लेकर नम्र भाव से उपस्थित हुए तो 
उन्होंने विस्तार पूवक ब्रह्म विद्या समझाई | 

आरम्भिक कक्षा का रसास्वादन करने पर साधक की 
मनोभूमि काफी सुदृढ़ और परिपक्व हों जाती है। वह भौतिक- 
चाद की तुच्छुता और आत्मिकवाद की महानता व्यवहारिक 
दृष्टि से, वैज्ञानिक दृष्टि से, दार्शनिक दृष्टि से समझ लेता हैं तब 
उसे पूर्ण विश्वास हो जाता है कि मेरा लाभ आत्म-कल्याण के 
साग पर चलने सें ही है। श्रद्धा परिपक्व होकर जब निष्ठा के 
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रूप में परिणित हो जाती है तो वह भीतर से काफी मजबूत हो 
जाता है। अपने लक्ष को प्राप्त करने के लिए उसमें इतनी दृढ्ता 
होती है कि वह कष्ट सह सके, तप कर सके, त्याग की परीक्षा का 
अवसर आवे.तो विचलित न हो | जब ऐसी पक्की मनोभूमि 
होती है जो 'गुरु! द्वारा उसे अग्नि दीक्षा देकर कुछ और गरम 
* किया जाता है जिससे उसके मल जलन जाँय,कोर्ति का प्रकाश हो 
तथा तप की अग्नि में तर कर वह पूर्णता को प्राप्त दो । 


तपस्वी की गुरु दक्षिणा:..... 
गीली लकड़ी को लेकर धूप में सुखाया जाता है। उसे ' 
थोड़ी सी गर्मी पहुँचाई जाती दे | धीरे-धीरे उसकी नमी सुखाई 
जाती है | पर जब वह भल्ली प्रकार सूख जाती है तो उसे अग्नि 
“में देकर मामूली लकड़ी से महा शक्तिशाली प्रचए्ड अग्नि के 
रूप में परिशित कर दिया जाता है । गीली लकड़ी को चूल्हे में 
दिया जाय तो इसका परिणाम अच्छा न होगा | प्रथम कक्षा के 
साधक पर केवल गुरु श्रद्धा की जिम्मेदारी हे और दृष्टिकोण 
सुधार कर अपना प्रत्यक्ष जीवन सुधारना होता दे । यह सब 
प्रारम्भिक छात्र के उपयुक्त हे | यदि आरम्भ में ही तीत्र साधना 
में नये साधक को फँसखा दिया जाय तो वह बुक जायगा। तप 
की कठिनाई देख कर वह डर जायगा ओर प्रयत्न छोड़ बैठेगा । 
दूसरी कक्षा का छात्र चूँकि धूप में सूख चुका है, इसलिये उसे 
कोई विशेष कठिनाई नहीं होती बह इँसते-हँसते साधना के श्रम 
का बोझ उठा लेता दै | 
अग्नि दीक्षा के साधक को 'तपाने के लिये कई प्रकार 
के संयम, त्रत, नियम, त्याग करने कराने दोत हैं। प्राचीन काल 
में बालक, धोम्य, आरुणि, उपमन्यु, कच, श्लीमुख, जरुक्कार, : 
.हरिश्वन्द्र, दशरथ, नचिकेता, शेष, विरोचन, जाबालि, सुमनस, 
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अम्बरीष, द्लीप आदि अनेक शिष्यों ने अपने गुरुओं के आदे 
शालुसार अनेक कष्ट सहे और उनके बताये हुए कार्यो को पूरा 
केया | स्थूल्न दृष्टि से इन महापुरुषों के साथ गुरुओं का जी 

व्यवहार था वह 'हृदय हीनता? कहा जा सकता है। पर संच्ची 
बात यह है कि उन्होंने स्वयं निन्दा और बुराई को अपने ऊपर 
ओद कर शिउ्यों को अनन्त काल के लिए प्रकाशवान्‌ एवं अमर 
कर दिया यदि कठिताइयों में होऋर राजा हरिश्चन्द्र कोन 
गुतरना पड़ा होता तो वे भी असंख्यों राजा रईसों की भांति 
बविस्म्ृति के गत॑ सें चले गये होते । 

अग्नि दीक्षा पाकर शिष्य गुरु से पूछता है क्रि-- 
“आदेश दीजिए, कि में आपके लिए क्‍या गुरु दक्षिणा उपस्थित 
करूँ १” गुरु देखता है कि शिष्य की मनोभूमि, सामथ्य, 
योग्यता, श्रद्धा, त्याग-वृत्ति कितनी है उसी आधार पर वह 
उससे गुरु दक्षिणा माँगता है। यह याचना अपने लिये रुपया- 
पेसा, धन-दोलत देने के रूप में कदापि नहीं हों सकती | गुरु 
सदा परम त्यागी, अपरिग्रही, कष्ट सहिष्णु एवं स्वल्प सन्तोषी 
होते हैँ । उन्हें' अपने लिए शिष्य से या किसी से कुछ माँगने की 
आवश्यकता नहीं होती । जो गुरु अपने लिए कुछ माँगताःहे 
चह गुरु नहीं भिक्तुक है| ऐसे लोग गुरु जेंसे परम पवित्र पद के 
अधिकारी कदापि नहीं हो सकते । अग्नि दीक्षा देंकर-गुरु:जो 
कुछ साँगता है, बह शिष्य को अधिक -जउज्वल, अधिक सुदृढ़ 
छाधिक उदार, अधिक तपस्वी बनाने के लिए होता है। यह 
याचना उसके यश का विस्तार करने के ह्लिए, पुण्य को बढाने 
के लिए एवं त्याग का आत्म सन्‍्तोप देने के लिए होती है । 

“गुरु दक्षिणा साँगिए” शब्दों में शिष्य कहता- है कि “'सें 
सुद्दद हूँ, सेरी आत्मिक स्थिति को परीक्षा लीजिए |” स्कूत् 
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काल्लेजों में परीक्षा ली जाती है। उत्तीर्ण छात्र की योग्यता एवं 
प्रतिष्ठा को, वह उत्तीर्णता का प्रमाण-पत्र अनेक गुना बढ़ा देता 
है। परीक्षा न दी जाय तो येग्यता का क्या पता चले ? संसार 
में क्रिसी व्यक्ति की महानता का पुण्य प्रसार करने के लिए,उसके 
गौरव को सब साधारण पर प्रकट करने के लिए,साधक को अपनी 
महानता पर आत्म-विश्वास कराने के लिए, गुरु- अपने शिष्य से 
गुरु दक्षिणा माँगता है । शिष्य उसे देकर धन्य हो जाता है ! 
“श्रक्ष दीक्षा की दज्षिणा आत्म-दाना।- 

क्रमशः दीक्षा का महत्व बढ़ता है, साथ ही उसका मूल्य 
भी बढ़ता है। जो वस्तु जितनी बढ़िया होती है उसका मूल्य भी 
उसी अनुपात से होता है । लोहा सस्ता बिकता है। कम पसे 
बैकर मामूली दुकानदार से लोहे की वस्तु खरीदी जा. सकती है, 
पर यदि सोना या जवाहरात खरीदने हों तो ऊँची दुकान जाना 
पड़ेगा ओर बहुत दाम खचे करता पड़ेगा | ब्रह्म दीक्षा में न 
विचार शक्ति से काम चलता है ओर न प्राण शक्ति से | शक 
आत्मा दूसरी आत्मा से 'परा? बाणी द्वारा वार्तालाप करती है । 
अन्य वाणियों की बात आत्मा नहीं पावी | जेसे चींटी की समन 
में. मनुष्य की वाणी नहीं आती और मनुष्य चींटो की वाणी 
को नहीं सुन पाता, उसी अंकार आत्म तक व्याख्यान आदि 
नहीं पहुँचते । उपनिपद्‌ का वचन है कि “बहुत पढ़ने से, बहुत 
सुनने से आत्मा की प्राप्ति नहीं होती )-बल हीनों को भी वह 
प्राप्त नहीं होती?” | कारण स्पष्ट है । यह बातें आत्मा तक पहुँचती 
हीं नहीं तो वह सुनी केसे जॉयगी । 

कीचड़ में फेसे हुए हाथी को दूसरा हाथी ही निकालता 
है। पानी में बहते जाने वाले को कोई तैरने वाला ही यार निका- 
लता है । पजा की सहायता करना क्लिंसी राजा को ही संभव 
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है। एक आत्मा में ब्रह्म ज्ञान जागृत करना, उसे ब्रह्मी भूत, ब्रह्म 
परायण बनाना केवल इसी के लिए संभव दे जो स्वयं ब्रह्म-तत्व॑ 
से ओतनओत हो रहा हो । जिसमें स्वयं अग्नि होगी वही दूसरों 
को प्रकाश और गर्मी दे सकेगा अन्यथा अग्नि.का चित्र कितना 
द्दी 5० क्यों न हो उससे कुछ पकाने का श्रयोजन सिद्ध 
गा। 
कप कई व्यक्ति साधु-महात्माओं का वेश बना लेते हैं पर उनमें 
ब्रह्मतेज की अग्नि नहीं होती । जिसमें साधुता हो वही साधु हे, 
जिसकी आत्मा महान्‌ दो वही महात्मा है, जिसको ब्रह्म का ज्ञान . 
ह्दो बही ब्राह्मण है, जिसने रागों से सन को बचा लिया है वही 
वेरागी है, जो स्वाध्याय-सें, मनन में लीन रहता हो वही मुनि 
है, जिसने अहंकार, मोह, समता को त्याग दिया है वही संन्‍्यासी 
है, जो तप में प्रवृत हो बही तपसी है। कोन क्‍या है ? इसका 
निर्णय गुण, कर्म से होता है, बेश से नहीं। इसलिए ब्रह्म परायण 
होने के ज्षिए कोई चेश बनाने की आवश्यकता नहीं | दूसरों को 
बिना प्रदर्शन किये,सीधे-सा थे तरीके से रहकर जब आत्म-कल्याख 
किया जा सकता हे तो व्यर्थ में ज्ञोक दिखावा क्‍यों किया जाय? 
सादा वस्च, सादा वेश ओर -सादा जीवन में जब महानतम 
आत्मिक-साधना हो सकती है तो असाधारण चेश तथा अस्थिर 
काय-क्रम क्यों “अपनाया जाय ? पुराने समय अब नहीं रहे, 


. पुरानी परिस्थितियाँ भी अब नहीं हैं। आज की स्थिति में सादा 
जीवन में आत्मिक विकाश की संभावना अधिक है। 


ब्राह्मी दृष्टि का, दिव्य दृष्टि का प्राप्त होना हो ब्रह्म 
समाधि है। सर्वत्र सब में ईश्चर का दिखाई देना, अपने अन्दर 
तेज पुज की उच्व्ञ भाँकी होना,अपनी इच्छा ओर आ्ाँक्षाओं 
का दिव्य, देवी हो जाना, यही ब्राह्मी स्थिति है। पूरे युगों में 
आकाश तत्व की प्रधानता थी । दीघें काल तक प्राणों को रोक 
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कर ब्रह्माण्ड में एकत्रित कर लेना ओर शरीर को निःचेष्ट कर 
.देना समाधि! कहलाता था। ध्यान काल्ञ की पूर्ण तन्मयता होना 
ओर शरीर की सुधि-दुध भूल जाना उन युगों में (समाधि! 
कहलाता था । उन युगो में वायु और अग्नि तत्वों की प्रधानता 
थी । आज के युग में जल और प्रथ्वोी तत्व की प्रधानता होने से 
ब्राह्मी स्थिति को ही समाधि कहते हैं। इस युग के सर्वश्रो छठ 
शाल्र 'भगवद्गीता? के दूसरे अध्याय में इसी त्रह्म समाधि की 
विस्तार पूवक शिक्षा दी गई है। उस स्थिति को प्राप्त करने 
वाला ब्रह्म समाधिस्थ ही कहा जायगा । 

अब भी कई व्यक्ति जमीन सें गडढे खोदकर उसमें बन्द 
हो जाने का प्रदर्शन करके अपने को समाधिस्थ सिद्ध करते हैं । 
यह वाल क्रीड़ा अत्यन्त उपहासास्पद हैं | वह मन की घबराहट 
पर कायू पाने की सानसिक साधना का चमत्कार मात्र है। 
अन्यथा लम्वे-चौड़े गडढे में कोई भी आदमी “काफी लम्बी 
अवधि तक सुख पूवंक रह सकता है। रात भर 'लोग रुई की 
रजाई में मुंह बन्द करके सोते रहते हैं | रजाई के भीतर की 
जरा-सी हवा से रात भर का गुजार। द्वो जाता है तो हम्वे-चौड़े 
गडढ़े की हवा आसानी से द्स-पन्द्रह दिन काम दे सकती है । 
फिर भूमि में स्वयं भी हवा रहती है । गुफाओं में रहने का 
अभ्यासी मनुष्य आसानी से जमीन सें गढ़ने की समाधि का 
प्रदर्शन कर सकता है । ऐसे क्रीड़ा कोतु्कों की ओर ध्यान देने 
की सच्चे ब्रह्मज्ञानी को कोई आवश्यकता नहीं पढ़ती । 
प्रा! वाणी द्वारा अन्तरंग प्रेरणा;-_- 

आत्मा सें ब्रह्म तत्व का प्रवेश करने में दूसरी आत्मा 
द्वारा आया हुआ ब्रह्म संस्कार बड़ा काम करता है। साँप जब 
किसी को कादता हे तो तिज्न भर जगह में दाँत गढ़ाता है और 
विप भी छुछ री ही डालता है| पर वह तिज्ष भर जगह में 
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डाला हुआ रत्ती भर विष धीरे-धीरे सम्पूर्ण शरीर में फैल जाता 
है, सारी देह विषैज्ञी हो जाती है और अन्त में परिणाम “झृत्यु' 
होता है। ब्रह्म दीज्ञा भी आध्यात्मिक 'सपप दंशन' दे । एक का 
बिप दूसरे को चढ़ जाता है। अग्नि की एक चिनगारी सारे ढेर 
को अग्नि रूप कर देती है । भक्ते प्रकार स्थित किया हुआ दीक्षा 
संस्कार, तेजी से फैलता है, थोड़े ही समय में प्रुण विकास को 
प्राप्त हो जाता है । ब्रह्मज्ञान की पुस्तक पढ़ते रहने ओर आध्या- 
त्मिक प्रवचन सुनते रहने से मनोभूमि तो तेयार होती दे पर 
बीज बोये बिना अ'कुर नहीं उगता ओर अ'कुर को सींचे बिना 
शीतल छाया और मधुर फल देने वाला वृक्ष नहीं होता । स्वा- 
ध्याय ओर सत्संग के अतिरिक्त आत्म-कल्याण के लिए साधना 
की भी आवश्यकता होती है। साधना की जड़ में सजीव प्राण 
ओर सजीब प्रेरणा हो तो वह अधिक सुगमता और सुविधा 
पूवंक विकसित होती है। 

ब्राह्मी स्थिति का साधक, अपने भीतर ओर बाहर ब्रह्म 
का पुण्य प्रकाश प्रत्यक्ष रूप से अनुभव] करता है। उसे स्पष्ट 
प्रतीत होता है कि वह ब्रह्म की गोदी में किलोज्त कर रहा है। 
ब्रह्म के अमृत सिन्धु में आनन्द सम्न हो रहा है।इस दशा में 
पहुँच ऋर वह जीवन मुक्त हो जाता है। जो प्रारव्ध बन चुके हैं 
उन कर्मा का लेखा जोखा पूरा करने के लिए वह जीवित रहता 
है। जब वह हिसाब,बराबर हो जाता है, तो पूर्ण शान्ति एवं 
पूर्ण ब्राह्मी स्थिति में जीवन लीला समाप्त हो जाती है, फिर उसे 
भव बन्धन में ल्ोटना नहीं होता । प्रारव्धों को पूरा करने के लिए 
वह शरीर घारण किये रहता है | सामान्य श्रेणी के मनुष्यों की 
भांति सीधा साधा जीवन ब्रिताता है, तो भी उसकी आत्मिक 
स्थिति,बहुत ऊँची होती; है ।'युग प्रभाव से आज चमक्‍्कारों 
का युग,नहीं रहा तो भी आत्मा की उन्नति में कभी कोई युग 


तक 
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बाधा नहीं डाल सकता | पूर्व काल में जेसी महान आत्माएँ 
होती थीं, आज भी वह सब क्रम यथावत्त्‌ जारी है। उस समय 
वे योगी आसानी से पहचान लिए जाते थे, आज उनका पहचा- 
नना कठिन है। इस कठिनाई के होते हुए भी आत्म-विकास का 

साग सदा को भांति अब भी खुला हुआ है | 
| ब्रह्म दीज्ञा के अधिकारी गुरु शिष्य -ही इस महान 
सम्बन्ध को स्थापित कर सकते हैं। शिष्य, गुरु को आत्म- 
समपंण करता है । गुरु उनके कार्यो का उत्तरदायित्व एवं परि- 
णाम अपने ऊपर लेता है| ईश्वर को आत्म-समर्पण करने की 
प्रथम भूमिका गुरु को आत्म-समर्पण करना है। शिष्य अपना 
सब कुछ गुरु को समपंण करता है। गुरु उस सबको असानत 
के तौर पर शिष्य.को लौटा देता है और आदेश कर देता है 
कि इन सब वस्तुओं को गुरु को समक कर उपयोग करो | इस 
समपंण से पत्यक्षतः कोई विशेष हेर-फेर -नहीं होता, क्योंकि 
ब्रह्म ज्ञानी गुरु अपरिग्रही होने के कारण उस सब 'समर्पण' का 
करेगा भी क्या ? दूसरे व्यवस्था एवं व्यवह्यारिकता की दृष्टि से 
भी उसका सोंपा हुआ सब कुछ उसी के संरक्षण में ठीक प्रकार 
रह सकता है इसलिए बाह्मतः इस समर्पण की कुछ विशेष बात 
प्रतीत नहीं होती पर आत्मिक दृष्ठि से इस “आत्म-दान! का 
मूल्य इतना भारी है कि उसकी तुलना और किसी त्यागया 

पुण्य से नहीं हो सकती । । 
जब दो चार रुपया दान करने पर मनुष्य को इतना 
आत्म-संतोप और पुण्य प्राप्त होता है तब शरीर भी दान कर 
देने से पुण्य और आत्म-संतोष की अन्तिम मर्यादा समाप्त हो 
जाती है | आत्म-दान से बड़ा और दान इस संसार में किसी 
प्राणी से सम्भब नहीं हो सकता | इसलिए इसकी तुलना में इस 
विश्व ब्रह्माण्ड में ओर कोई पुण्य फल भी नहीं है | नित्य सवा 
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मन सोने का दान करने वाला कर्ण दान वीर' के नाम से प्रसिद्ध 
था, पर उसके पास भी दान के बाद कुछ न कुछ अपना रह जाता 
था | जिस दानी ने अपना कुछ छोड़ा ही नहीं उसकी तुलना 
किसी दानी से नहीं हो सकती । 

आत्म दान' मनोवैज्ञानिक दृष्टि से एक महान काय है। 
अपनी सब वस्तुएं" जब वह गुरु की, अन्त में परमात्मा की, 
समम कर उनके आदेशानुसार नौकर की भांति प्रयोग करता 
है, तो उनका स्वार्थ, मोह, अहुंकार, मान, मद, मत्सर, क्रोध 
आदि सभी समाप्त हो जाते हैं। जब अपना कुछ रहा ही नहीं 
तो मेरा? क्‍या ? अहंकार किस बात का ९ जब उपार्जित की 
हुई वस्तुओं का स्वामी गुरु या परमात्मा ही है तो स्वार्थ कैसा ? 
जब हम नौकर मात्र रह गये तो हानि-ल्ञाभ में शोक-सन्ताप 
केसा ? इस प्रकार “आत्म-दान” में वस्तुतः “अहंकार” का 
दान होता है। वस्तुओं के प्रति "सेरी” भावना न रहकर “गुरु 
की” या परमात्मा की भावना हो जातो है।यह “भावना, 
परिवरततंन” आत्म परिवर्तन-एक असाधारण एवं रहस्यमय प्रकृपा 
है। इसके द्वारा साधक सहज ही बन्धनों से खुल जाता है। 
अहंकार के कारण जो अनेक संस्कार उसके ऊपर लद॒ते थे, वे 
एक भी उसके ऊपर नहीं लद॒त्ते | जैसे छोटा बालक अपने ऊपर 
कोई बोझ नहीं लेता, उसका सब कुछ बोझ माता-पिता पर 


रहता दे, इसी प्रकार आत्म-दानी का बोझ भी किसी दूसरी 
उच्च सत्ता पर चत्ना जाता है । ह 


ब्रह्म दीक्षा का शिष्य गुरु को “आत्म-इान” करता है। . 
प्रथम कक्षा वाले अर्थात्‌ मन्त्र दीक्षित! को “शुरु पूजा? करनी 
पड़ती है। दूसरी कक्षा के शिक्षार्थी अर्थात्‌ अग्नि दौक्षितः को 
“गुरु दीक्षा” देनी पड़ती है । तीसरी कक्षा वाले अर्थात्‌ “त्रह्म 
दीक्षित को आत्म समर्पण” करता पड़ता है । राम को राज्य का 
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अधिकारी मानकर उनकी खड़ाऊँ सिंहासन पर रख कर जैसे 
भरत राज काज चलाते रहे बेसे ही आत्म दानी अपनी वस्तुओं 
का समपण करके उनके व्यवस्थापक के रूप में रवयं फाम करता 
रहता है । 
वतमान काल की कठिनाइया---- 
आज व्यापक रूप से अनैतिकता फेली हुई है । स्वार्थी 
ओर धूर्ता का वाहुल्य है। सच्चे ओर सत्पात्रों का भारी अभाव 
हो रहा हैं । आज न तो तीत्र उत्कण्ठा वाले शिष्य हैं 
ओर न सच्चा पथ -प्रदर्शन की योग्यता रखने वाले चरित्रवान, 
तपस्वी एवं अनुभवी गरु ही रहे हैँ। ऐसी दशा सें गुरु शिष्य 
सम्बन्ध की महत्वपूर्ा आवश्यकता का पूरा होना कठिन हो जाता 
है। शिष्य चाहते हूँ कि उन्हें कुछ न देना पड़े, कोई ऐसा गुरु 
मिले जो उनकी नम्रता मात्र से प्रसन्न होकर सब कछ उन्तके लिए 
करके रखदे । गुरुओं को मनोवृत्ति यह हैँ क्रि शिष्यों को उल्लू 
>वनाकर उनसे आर्थिक लाभ उठाया जाग, उनकी श्रद्धा को दुद्ा 
जाय । ऐसा जोढ़ा--लोभी गुरु ल्ालची चेल्ला। दुहूँ नरक में 
ठेलम ठेज्ञ ॥ का उदाहरण बनता है । ऐसे ही लोगों की अधि- 
कता के कारण यह महान सम्बन्ध शिथित्ञ हो गया है। अब 
किसी को गरु बनाना एक आडम्बर में फँसना और किसी को 
शिष्य बनाना एक भंभट मोल लेना समझा जाता है । जहाँ 
सचाई है वहाँ दोनों ही पक्त सम्बन्ध जोड़ते हुए कवराते हैं। 
फिर भी आज की विपम स्थिति कितनी ही बुरी और कितनी ही 


निराशाजन्तक्र क्यों न हो पर भारतीय घस की एक मूल भूत 
झाधार शित्ञा का महत्व कम नहीं हो सकता | 


गायत्री द्वारा आत्म विकाश को तीनों कक्षाएँ पार की 

है ट्‌ 
जाती हैँ । स्व साधारण की जानकारी के लिए “गायत्री महा- 
विज्ञान” के तीन खस्डों में यथा सम्भव उपयोगी जानकारी देने 
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मने प्रयत्त किया है | उन पुस्तकों में वह शिक्षा मौजूद 

जिसे दृष्टिकोण का परिमाजतन एवं मन्त्र दीक्षा कहते हैँ। यज्ञा- 
पवीत का रहस्य, गाज्त्री ही कल्प वृक्ष है, गायत्री गंवा, गायत्री 
स्वृति, भायत्री रामायण, गायत्री उपनिषद्‌, गायत्री की दस भुजा 
आदि प्रकरणों में यह बताया गया है कि हम अपने विचारों, 
भावनाओं और इच्छाओं में संशोधन करके क्रिस प्रकार सुख- 
मय जीवन व्यतीत कर सकते हैं । इन्हीं तीनों खण्डों में अग्नि 
दीक्षा की ह्वितीय भूमिका की शिक्षा भी विस्तारपूवक दी ग़ई है । 
ब्रह्म सनन्‍्ध्या, अनुष्ठान, ध्यान, पाप नाशक तपश्चर्याएं, उद्यापन 
विशेष साधनाएं, उपासना, प्राण विद्या, मनोसय कोश की 
साधना, तंत्र, पुरश्च रण आदि प्रकरणों में शक्ति उत्पन्त करने-की 
शिक्षा दी गई है। ब्रह्म दीक्षा की शिक्षा गायतन्नी पब्जर, गायत्री 
हृदय, कुण्डली जागरण, ग्रन्थि भेद, विज्ञानमय कोश की वेघना 
एवं आनन्द्सय कोश की साधना के अन्तर्गत" भल्ली प्रकार की 
तलाश करने से कई बार दुष्राध्य वस्तुएँ भी मिल जाती हैं । 

यदि उपयुक्त व्यक्ति न मिल्ले तो किसी स्वर्गोय,पृ्वेकालीन 
या दूरस्थ व्यक्ति की प्रतिमा को गुरु मानकर यात्रा आरम्भ को 
जा सफती है | एक आवश्यक परम्परा का लोप न हो जाय इस- 
लिए किसी साधारण # णी के सत्पात्र से भी काम चचल्ञाया जा 
सकता है। गुरु का निर्लोभ, निरहंकारी एवं शुद्ध चरित्र होना 
आवश्यक है। यह योग्यताएँ जिस व्यक्ति सें हों,बह काम चल्लाऊ 
गुरु के रूप सें काम दे सकता है । यदि उससें शक्ति दान एवं पथ- 
प्रदर्श की योग्यता न होगी तो भी वह अपनी अद्धा को बढ़ाने 
में साथी की तरह सहयोग अवश्य देगा । 'निगुरा? रहने की अपेक्षा 
सध्यस भ्र णी के पथ-प्रदू्शक से काम चल सकता है। गेहूँ न मिले 
तो ज्वार, बाजरा खाकर भी काम चल्तत्ता है । यज्ञोपवीत घारण 


( हेक ) 


करने एवं गुरु दीक्षा लेने को प्रय्रेक द्विज को अनिवार्य आवश्यकता 
है | चिह्न पूजा के रूप में यह प्रथा चलत्ती रहें तो समयानुसार 
उसमें सुधार भी हो सकता है, पर यदि उस अखला को ही 
तोड़ दिया तो उसकी नवीन रचना कठिन होगी । - 
गायत्री द्वारा आत्मोन्नति होती है यह निश्चित है। 

मनुष्य के अन्तः क्षेत्र के संशोधन,परिमाजंन,सन्तुलन एवं विकाश 
के लिए गायत्री से चढ़कर ओर कोई ऐसा साधन भारतीय धर्म- 
शास्त्रों में नहीं है, जो अतीत काल से असंख्यों व्यक्तियों के 
अनभव्रों में सदा खरा उत्तरता आया ह्ो। मन, बुद्धि, चित्त, 
अहंकार का अन्तःऋरण चतुष्टय गायत्री द्वारा शुद्ध कर लेने वाले 
व्यक्ति के लिए सांसारिक जीवन में सब ओर से सब प्रकार को 

_सफलताओं का द्वार खुल जाता है । उत्तम स्वभाव, अच्छी 
आदतें, स्वस्थ मस्तिष्क, दूर दृष्टि, अफुल्ल सन, उच्च चरित्र, 
कर्तव्य निष्ठा प्रवृत्ति को प्राप्त करने के पश्चात्‌ गायत्री साधक के 
लिए संसार में कोई दुःख, कष्टकर नहीं रह जाता, उसके ल्लिए 
सामान्य परिस्थितियों में भी सुख हो सुख उपस्थित रद्दता है । 

परन्तु गायत्री का यह लाभ केवल २४ अक्तर के मंत्र मात्र 

से उपलब्ध नहीं हो सकता । एक हाथ से ताली नहीं बजती, एक 
पहिए की गाड़ी नहीं चलती, एक पंख- का पक्षी नहीं उड़ता इसी 
प्रकार अकेली गायत्री-साथना अपूर्ण है उसका दूसरा भाग गुरु 
का पथ-प्रद्शन है । गायत्री गरु मन्त्र हे । इस महा शक्ति की 
कीलित कध्जी अद्ठुभवी . एवं सुयोग्य गुरु के पथ-परदुर्शन सें 
सन्निहित है । जब साधक को उभय पक्तीय साधन, गायत्री माता 
ओर पिता गुरु की छत्रछाया आप्त हो जाती है, तो आशाजनक 
सफलता प्राप्त होने में देर नहीं लगती |. 


०, २०७४ भा /कर आम कक, 





जारी तपोशरन एक महान ब् शेलान. 


गायत्री तपोभूमि, सशुरा शहर से १ सील आगे-- 
वृन्दावन रोड पर परस शांतिसय वातावरण सें बना हुआ एक 
सुन्दर आश्रम है, जहाँ गायत्री माता का भव्य मन्दिर, भारत- 
एके लगभग २४०० तोीर्थों के जल्र-रज का एक तीथर संस्‍्मेलन- 
गृह, १२४ करोड़ हस्तलिखित .गायत्री-मन्त्रों का -संग्रह-कक्ष, 
निवास के ल्षिए २३ कमरे, एक प्रवचन हाल, तीन बड़ी यज्ञ- 
शालाएँ', प्रधान यज्ञशाला में कभी न बुभने दी जाने वाली 
अखर्ड-अग्नि की स्थापना, नित्य गायत्री -सन्त्र की एक हजार 
आहुतियों का हवन, तुलसी का उपवन, हजारों घामिक पुस्तकों: 
का विशाल पुस्तकाल्यय, लगभग ६० पत्र-पत्रिकाए' आने वाला 
वाचनालय, बिना मूल्य चिकित्सां के लिए कल्प चिकित्सालय यंह्‌ 
सब देखकर कोई भी दशक संस्था की गति-विधियों का सहज ही 
अनुमान लगा सकता हे। गायत्री तपोभूमि में सदा अनेक 
धार्मिक भावना वाले व्यक्ति शिक्षा, तीथ-यात्रा, साधना,तपश्चर्या 
एवं विभिन्‍न कठिनाइयों के सम्बन्ध में आचायजी से परामर्श 
करने आते हैं | आगन्तुकों को तपोभूमि में निवास, भोजन 
आदि की समुचित्त सुविधा प्राप्त होती हे । ह हे 
गायत्री तपोभूि द्वारा देश भर में गायत्री महायकज्ञों. 
एवं सस्क्ृतिक सम्सेलनों की आ'खला भी चलाई जा रहीं है।।. 
सन्‌ !'४६ और ?५७ में १००० बड़े गायत्री महायज्ञ तथा 
सांस्कृतिक सम्मेलन करने का निश्चय किया था। सो उस संकल्प 
से भारतवर्ष के कोने-कोने से हजारों यज्ञ हुए [जिनमें से १०४ 
कण्डों वाले, २४ कण्डों वाले, ६ कण्डों वाले विशात्न यज्ञों की 
संख्या १००० थी । इनमें से कुछ यज्ञों में तो ४० हजार तक 
जनता एकत्रित हुई | ये यज्ञ अ० भं।० गायत्री-परिवार की देश 
में फैली हुई १२०० शाखाओं द्वारा सम्पन्न हुये थे। इन यज्ञों 
ओर सस्मेलनों का उद्दे श्य ज़नता में धर्म, सदाचांर, नेतिकंता, 


न नन>+००ने-+न सनम: 
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- 'लेखक- 
है ऐ' 
भ्राराम शर्मा आचाय 
गायत्री तपो्भमि, मथुरा । 


3४ भ्रूधु व; संत 
तस्सविंतुव रेश्यं भगोंदिवस्थ धीमहि 
धियो योन!प्रचोंदयात । 


प्रकाशक- हर 
अखग॒ड ज्योति” प्रेस, मथुरा । 


हू 


5 खन श&ेक्ण.. [मूल्य )) - 


:.. शायबत्ी उपलिषत्‌ 
हे के 
उप्रतिषद भारतीय आध्यात्मिक साहित्य के उच्ज्ज्ञ रत्व-हैं-। 


परमात्मा और आत्मा के स्वरूप की व आध्यात्मिक दृष्टि से मानवता! 
की जैसी गहन ओर स्पष्ट व्याख्या उपनिषद्कारों ने की है, बेसी 
अन्यत्र कहीं देखने में नहीं आती | मनुष्य क्या हे, कहाँ से आया 
है,मृत्यु के पश्चात्‌ उसका क्‍या परिणाम होता है और इन दृष्टियो 
से उसका क्या कर्तव्य होना चाहिए-ये प्रश्न इतने दुरूह्र हैं 
कि या तो संसार के किसी धर्म-प्रचारक ने इनको उठाया ही 
नहीं, ओर यदि इनकी चर्चा भी की तो दो चार ऊपरी अथवा 
निरथक बातें कहकर अपना पिंड छुड्ा लिया | पर उपनिषद्कारं 
ने इन्हीं सब प्रश्नों का इतना अधिक सनन ओर विवेचन किया है 
कि आज उसका एक बहुत बढ़ा स्वतन्त्र साहित्य ही ,निर्मित हैं। 
गया है । 

“भगायत्री उपनिषद्‌” सें महामन्त्र गायत्री की व्याख्या. करदे 
य॒तक्षाया गया दे कि इस मन्त्र के २४ अक्तरों में जो ज्ञान भरा हुआ 
है, इससे मनुष्य जीवन को पूर्ण रूप सफल बनाकर अन्त_में मोद 
की प्राप्ति की जा सकती दै। सुंसार में जो कुछ सहान सफलताएं 


मानी जाती हैं, अ्थात्त्‌ श्री. प्रतिष्ठा ओर ज्ञान इन सबकी प्रा! 
गायत्री द्वारा ही सकती है। गायत्री का आदेश है कि मलुु 
फोड़ भी कामना करने-के-पहले-अपनी बुद्धि अथवा-ज्ञोन-को-शुर 


_ अनाले- शुद्ध ज्ञान से ही मनुष्य को हितकारी और अपने लि 
उपयुक्त वस्तु का ज्ञान हो सकता है इस प्रकार“गायत्री उपनिषद 


में सनुष्य को वही उंपदेश दिया गया है जिससे उसका शाम 
कल्याण हो सके । 





२ 


( ४२) 


वेदों से श्राह्मण! प्रन्थों का आविभाव हुआ दहै। प्रत्येक 
वेद के कई-कई त्राह्मण प्रन्थ थे, पर अब उनमें से थोड़े ही प्राप्त 
होते हैं। काल की कुटिल्ल गति में उनमें से .कितनों ही को लुप्त 
: कर दिया। ' 
ऋग्वेद के दो ब्राह्मण मिलते हैं-शाह्वायन-और--ऐतरेय- 
शाहपयच-को कौषीतकी भी कहते हैं।। 
अजुबवद के तीन त्राह्मण प्राप्य हँ-शतपथ--म्राह्मण,-काच्य- 
ब्राह्मग, तेत्तरीय श्ाह्मण । _ के 
सामवेद के ११ ब्राह्मण उपलब्ध हैं--आर्थेय-बाद्ण, 
-जेप्रिती यार्पेय ब्राह्मण, संद्ितोपनिपद्‌ ब्राह्मण, मन्त्र न्राह्मण,वृंश 
न्राह्मण, साम विधान ब्राह्मण, पदविश ब्राह्मण, देवत्‌ त्राह्मण, 
ताण्डय जाह्ण, जेमिनीय जाह्यण, जेमिवीय---उपनिपदू 


जद | 
: अथववेद का केवल सात्र एक न्राह्मण सित्षता--हे, 


जिसका नरम है गोपथ ब्राह्मण,। गोपथ की ३१ से लेकर शे८ 
तक आठ कारिडकाएँ गायनत्री-डपनिषद्‌ कराती हैं। इनमें 
मैत्रेय ओर मोदल्य के परस्पर विवाद के उपास्यान द्वारा ग्रायत्री 


का-सहंत्व पूर्ण रहस्य समभझाया-मया-दहै-। साधारण शब्दा्थ के 


ञझञ यम हम हलक लकाा 
इस उपनिषद्‌ में ब्रह्मविद्या एवं पदार्थ विद्या से सम्बन्ध रखने 


वाले कई रहस्यों पर प्रकाश डालो गया हे । 


आथ गायत्री उपनिषद्‌ , 


एतद्ध स्मएतद्‌ विद्ठां समेकादशाक्ष | 
. मोदगल्यं गलाको मेत्र.यो5म्याजगास ॥ 


( ३) 


एकादशाक्ष मौद्गल्य के समीप ग्लाव मैत्रेय आये | _ हे न 
एकादशाक्ष मौदुगल्य के समीप र्लाव मेत्रेय आये । 


से तपस्मिन्‌ ब्रक्मच्य बसतोत विज्ञायोबाच 
कि स्विन्मर्या अय॑ तन्मोद्गल्यी5४येति 
यद्स्मिन्त्रह्मचय बसतीति | ४ 


सौद्गल्य के त्रह्मचारी को देखकर और उसे खुनाकर 
ग्लाव ने ( उपहास उड़ाते हुए ) कहा कि--मौद्गल्य अपने इस 
. ब्ह्मचारी को क्या पढ़ाता है अर्थात्‌ कुछ भी नहीं पढ़ावा दहै। 


तड्डि मौदगल्यस्पान्तेबासी शुभ्राव | 
से आचार्यायात्रज्या चचष्ठे | ५5 


मोद्गल्य के ब्रह्मचारी ने इस बात को- सुनकर अपने 
आचार्य के पास जाकर क । 


दुरधीयान वां अय॑ भवन्‍्तमवोचद्5यमधातिथिभंबति *- 
जो आज अतिथि हुए हैं, आपको उन्होंने मूर्ख कह्य है। “7 


जज 


किं सोम्य विद्वनिति -- 
क्या वह विद्वान हैं ? मौद्‌गल्य ने पूछा। 
त्रिल्वेदानू-त्र॒ ते भो इति- 


हां, वे तीनों बेदों के प्रवचनकर्त्ता हैं, शिष्य ने बा 


( ४) 
तस्य सोम्य यो विद्वान विपष्टो विजिगीषो5न्तेवासी 
त॑ मेडध्छाययंति । 
हे सोम्य ! उसका जो विद्वान्‌ , सूक्मदर्शी तथा विजय 
चाहने व्राल्ों शिष्य हो, तुम उसे मेरे पास ले आओ | 
८“तमाजुद्राव । तमभ्युवाचा साविति भो इति | 
,._.तब वह उसे बुला लाया और बोला-वे ये हैं । 
.. “कि सौम्य त ब्राचापयो5ध्येतीति | 
:  मौद्गल्य ने उससे पूछा--हे सौम्य |! तुम्दारे आचाय 
क्या पढ़ाते हैं 
“त्रीनवेदान्‌ त्र, ते भो इति |... 
५“ उसने उत्तर द्या-वे तीनों चेदों का श्रवचन करते हैं । 


/चन्तु खलुसोम्यास्मामि; सर्वे वेदा मुखत्तो ग्रहीताः, हे 
कथ॑ त एवं माचायों भापते, कथ्थं न स चेत्सोम्य - 
दुरधीयानो भविष्यति, आशज्षाय्यों वाल्त्नह्मचारी 

* ब्ह्मचारिण सावित्री ग्राह, इति वक्ष्यति | 


7 है सीम्य ! यदि वे यह जानते होंगे तो कहेंगे कि आचार्य 
अपने ब्रह्मचारी को जिसका उपदेश देते हैं,बह्ं साविन्नी है अर्थात्‌ 
जो गायत्री का शब्दार्थ, स्थूल अर्थ है, उसे ही बता देंगे। 


-/ तत्व॑ तर याद दुरधीयानं त॑ वैभवान्मौदगल्य 
मबोचत्‌ , स ताां य॑ प्रश्नमग्रान्षीन्न त॑ व्यवोंच; 
पुरा सम्ब॒त्सरादातिमारष्यिसीति | 


( «४ ) हा 


तब तुम कहना कि आपने तो हमारे आचाये मौद्गल्य को 

मूर्ख बतलाया था | वे आपसे जो प्रश्न पूछते हैं, उसे आप नहीं 
बतला सके । एक वर्ष के भीतर ही आपको कुछ कष्ट होगा । 

शिष्टा; शिष्टेस्य एवं भाषेरन्‌ | य॑ हाय नमहंप्रश्न 
पृच्छामि न त॑ विषक्ष्यति, नह्य नम॑ध्येतीति | 

हे सौम्य ! हमने भी सब वेद अध्ययन किए, फिर तुम्दारे 
आचार्य मुझे मूर्ख क्यों कहते हैं ? क्‍या शिष्टों को शिष्टों के लिए 
ऐसा कहना ठीक है ? हम उनसे जो प्रश्न पूछेंगे, थे उसे न बतत्ा 
सकेंगे, वे उसे पढ़ाते भी न होंगे । ह 


स ह मौद्गल्यः स्वभेन्तेवासीनमुवाचे-परे हि सौस्‍्य, 
ग्लांद॑ मेत्र युपासीत , अधीहि भोः सावित्री गायत्री 
चतुर्विशति योनि द्वादश मिथुनां, यस्यांशुग्बंगिरशश्च 
श्षुयंस्यां सबंभिदं श्रितं तां भवान्‌ प्राजवबीत्विति । 


तब उन मोद्गल्य ने अपने त्रह्मचारी से कहा-सौम्य ! 
तुम जाओ, ग्ल्लाव मैत्रेय के समीप उपस्थित होकर कहो कि 
बारह मिथुन तथा चौबौस योति वाली शग और अज्ञिरा जिसके मिथुन तथा चोबीस यो  भ्रंग ओर अद्विरा जिस 
जेन्र हैं तथा जिसके आशिव यह खब हैं, उस सावित्नी गायत्री को) 
हमें पढ़ाइये.। | ु 


न 5 कार्डिका में मौद्गल्य ने मेन्रेय से गायत्री का रहस्य .. 
गा । साधारण अर्थ तो सभी जानते हैं कि इस मन्त्र में 
परमात्मा से यह प्रार्थना की गईं है कि हमें सद्बुद्धि की प्रेरणा 
( कोजिये। ऐसे सन्त्र तो श्रुति स्म्रतियों में अनेकों भरे पढ़े हैं; 
जिनमें इसी प्रकार की या इससे भी उत्तम रीति से बुद्ध विवेक 


३) 
आदि ऊे लिए प्रार्थनाएँ की गई हैं । किए गायबी में ही देती ऐसी 
_क्या विशेषता है, जिसके कारण उसे वेद-माता कहा गया और 
घमस्त श्रुति-च्षेत्र: में इतना अधिक महत्व दिया गय्या-।. इसका 


'फोई न कोई बढ़ा कारण अवंश्य होना चाहिए ।; मौदूगल्य ने 
|्सी रहस्य एवं कारण को मैत्रेय से पुछवाया । 


स तत्राजगाम यत्रतरों वभूव । तंहप्रपच्छ सह न 
प्रतिपद । ह ह 
समौदूगल्य का शिष्य मेत्रेय के पास आया । उसने उससे 
पूछा, किन्तु वे उसका उत्तर न दे सके । 
..__-त॑ होवाच दुरधीयान त वे भवान्मौदृंगल्यमबो 
चत्सत्वायं प्रश्नमप्रक्नीन्न त॑ व्यवोचः पुरा 
संवत्सरादातिंमा रिष्यसीति | 


उसने कहा--आपसे सोद्गल्य को मूर्ख कहा था। उन्होंने 
जो आपसे पूछा, आप उसे नहीं बतला सके, इसलिए एक वर्ष. 
में आपको कष्ट होगा । है 


5“ से ह मत्रेयः स्वानस्तेबासीन् उबाच--यथार्थ 
भवन्तों यथागृह यथामनो विप्रसृज्यन्ताम दुरधीयार्स 
वा अह मोदूगल्य सबोचम , स यथा प्रश्नमप्रोक्षीन्‍्न स॑ 
व्यवोच, तमपेष्यामि, शान्ति करिष्यामीति | 
तब मेत्रेय ने अपने ,शिष्यों. से कहा--अंब आप लोग 


अपनी-अपनी इंच्छानुसार अपने-अपने घरों को लौट जाहयेव। - 
मेने मोदूगल्य को भूख कद्दा था; पर उन्होंने जो. पूछा, है, 


| (.७ ) 


उसे नहीं बतला सका हूँ। मैं उनके पास जांऊँगा और उन्हें 
शान्त करूं गां । ॥ 
स ह मैत्रेयः प्रातः समित्पाशिमौदंगल्यम्ुपससादासी 
व अहं भो मेत्रेय इति । 
दूसरे दिन प्रातःकाल हाथ में समिधा लेकर मैत्रेय मोदू- 
गल्य ऋषि के पास आये और कद्दा--में मेत्रेय आपकी सेवा 
सें आया हूँ । पका 
किमथमसिति- 
किस लिए १--उंन्होंने पूछा । है. 
दुरधीयान वा अहं भवन्तसवोच त्व॑ मो य .प्रश्नम- 
प्रात्ञीन त॑ व्यचोच॑, त्वामुणैष्यामि, शान्ति करिष्यामीति। 
मैत्रेय ने कद्दा--मैंने आपको मूखे कहां था। आपने जो 
पूछा, में उसे न बतल्ला सका। अब में आपकी सेवा में उपस्थित 
होऊँगा और आपको शान्त करूँगा । -. ह 


होवाच अत्र वा उपेतं च सब च रत पापक्रेन 

सवा यानेन चरन्तम्ताह। अथोड्यं मप्र कल्याशस्तं ते 

दासि तेन याहीति | 

सोद्गल्य ने कहा--आप यहाँ आए हैं, लेकिन ल्लोग 
कहते हैं कि आप शुद्ध भावतता से नहीं आये हैं, तो -भी में 
उन्हें कल्याणकारी भाव देता हूँ, तुम-इसे लेकर लौटो । 

से होधाच । एवदेवात्रात्विं चानशस्यप .च॑ यथा 

भवानाह | उपायामि त्वेष भवन्तसिति | इ 
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मेत्रेय ने कह्दा--आपका कहना अभयकारी एवं सदय है। 
में आपकी सेवा में समित्याणि होकर उपस्थित होता हूँ। 
“2 त॑ हो पेथाय- 
अब वे विधिपूवक उनकी सेवा में उपस्थित हुए । 
- “ते होपेत्य पग्रच्छ - 
उपस्थित होकर पूछ्धा- 


॥ किंस्विदाहमों: सबवितुर्व रेय्यं भर्गों देवस्प कवये! किमाहु । 
धियो विचत्ष यदि ता; प्रवेत्थ प्रचोदयन्पवितांयाभिरेति || 
| (१) सविता का वरेण्य किसे कहते हैं ? ४ ह 
(२) उसे देव का भर्ग क्या है 7 ८ ०» 
(३) यदि आप जानते हों तो घी संज्ञक तत्वों को कहिये 
जिनके द्वारा सबको प्रेरणा देता हुआ सविता विचरण करता है। 
“तरपमा एतत्प्रोव[ च- 
उन्होंने उत्तर दिया- 
वेदांश्छन्दांसि सबितुवरेसयं भर्गों देवस्प कबयोउन्नमाहुः । 
कर्माणिं घियस्तदुते शवीभि प्रचोद उन्सवितायाभिरेति | 


(२) विद्वान पुरुष अन्न को ही देव का भग बतलाते हैं। 
(३) कस ही वह-थी तत्व है, जिसके द्वारा समझो प्रेरणा 
देवा हुआ सविता विचरण करता है | 


>परुपसग्रश्न पप्नच्छा धीहि भोः, कः सविता, का साविश्नी | 


| | (१) वेद और छन्द सचिता का वरेण्य है। की 


( ६ ) 
कप -सब्रिता क्‍या है और सावित्री 
यह सुनकर उसने फिर पूछा 
मौद्गल्य के अभिप्नाय को मैत्रेय भल्री प्रकार समझ गये। 


उन्होंने सचाई के साथ विचार किया तो जाना कि में गायत्री के 
उस रहस्य को नहीं जानता हूँ, जिसके कारण उसे इतना महत्त्व 
प्राप्त है। उन्होंने सोचा, यह मूल कारण न मालूम हो तो उसके 
वाह्य प्रतीकों को जान लेने मात्र से कुछ लाभ नहीं ही सकता । 
इसलिये वेदों का प्रवचन करने से तब तक क्या लाभ,जब तक कि _.. 
वि लक ल कारण न मालूम हूं हो । यह सोचकर उनने निम्चय 
किया कि पहले में गायत्री का रहस्थ समझूँगा, तब अन्य काय 
करूँगा | उन्होंने अपने विद्यार्थियों की छुट्टो करी और स्वयं 
नम्र बनकर सम्रिधा द्वाथ में -लेकर- शिष्य-भयत्र से मोदूगल्य के 
' पास पहुँचे | विद्या प्राप्त करने की-विशेष रूप से अध्यात्म बिया 
। की-यही परिपाटी है कि शिक्षार्थी अपने अध्यापक के पास नम्र 
होकर--उनके प्रति श्रद्धा भाव मन में धारण करके पढ़ने जावे । 
इस आपर्ष प्रणाली को छोड़कर आज के उच्छूड्डल 'स्टूडेए्ट” जिन 
उजडड भावनाओं के साथ शिक्षा भ्राप्त करते हैं, वह शिक्षा गुरु 
का आशीर्वाद न होने से निष्फत्त हो जाती है । 








मैत्रैय ने पूछा--गायत्नी के प्रथम पद में आये हुए शब्दों_ 
का रहत्य बताइयु | (१, सबिता का वरेश्य क्या है अर्थात्‌ 
बस. तेजस्वी परमात्मा को किससे बरेश्य किया जाता है। 
-अ्वर फिस उपाय से आ्ाप्त होता है ? (२) डस देव का भग_ 
-सया है ? देव कहते हैं श्रष्ठ को, भर्ग कहते हैँ बल को | देव _ 
का भर्ग कया हे ! लिसंछ हारा परसात्मा खबको जेरणा करता है... 
अर्थात्‌ वह माध्यम कया है, जिसके द्वारा इंश्वर की कृपा प्राप्त 
होदी है ! इन तीलों तत्वों को मैन्रेय ने सौदयस्य से पूछा।_ 





2:28.) 


ईनका संक्षिप्त उत्तर मोदूगल्य-ने-दिया... है, वह बड़े ही 
माके का दै। इन उत्तरों परजितना गम्भीरतापूवंक विचार किया 
जाय, उतना ह्वी उनका महत्व प्रकट होता दे । सोदूगल्य कंदंते 
हूँ :-- 


(१) वेद और छन्द्‌ सचिता का बरेण्य हूँ । ) वेद और छन्दर सविता का वरेण्य हैं । (२) अच्न 
-को ही देव का भर्ग कद्दते. हैं च्जः हे 


| (३) कम दी 'धी! तत्व है, इसी के 
द्वारा. परमात्मा सबकी प्रेरणा देता हे, सबका-व्रिकास करता है 
आइये, इन तीनों प्रश्नों पर प्रथ+-पथ कर विचार करें- 





(१) बेद्‌ अर्थात्‌ ज्ञान, -छन्द्‌ अर्थात्‌ अचुभव। तत्व 


से, आत्म-ज्ञान से परमात्मा की प्राप्ति होती दे, पर वह ज्ञान - 
केवल वाचिक न होना चाहिये। भारवाद्दी गधे की तरह अनेक 
पुस्तकें पढ़. लेने से, शुक सारिकाओं की भाँति कुछ रहे हुए 
शब्दों का प्रवचन कर देने से काम नहीं चल सकता । हमारा 
तत्व-झ्ान अनुभव सिद्ध होना चाहिए । जिसको कारण, तक, 
प्रमाण ओर उदाहरण के द्वारा सत्य मान लिया जाय, उस सत्य 
के प्रति मनुष्य के मन॑ सें अगाध श्रद्धां हावी चाहिये ओर उस 
श्रद्धा का जीवन में व्यवद्वारिक आचरण होना चाहिये | पहले पूरी 
तत्परता, सचाई ओर निष्पक्षता से यह देखना चाहिए कि कौन- 
कौन सिद्धान्त उचित एवं कल्याणकारी हैं। जब यह विश्वास हो 
जाय कि सत्य, परोपकार, संयम, ईमानदार आदि गुण .सब 
इृष्टियों से श्र यप्कर हूँ तो उनके सिद्धान्त की जीवन में चरण 
होना चाहिए। संदूज्ञान की भ्रद्धा भूमि-में- परिपक्व होना य 
इंश्वर की प्राप्ति का प्रधान उपाय हू । बिना सिद्धान्तों के जाने 
केवल अनुभव निर्वल है ओर त्रिना अनुभव का ज्ञान निप्फल् दै। 


्थ 


( ११ ) 


जब सद्द्ान संलुष्य की अ्रद्धां में परिणित हो जॉंता है, दस्भ, 
छल्न, मर्त्सर, कपट, धूर्तता एवं दुराव को छोड़कर जब - समस्त 
मनोभूपिि में एक ही जाति की श्रद्धा स्थापित होजाती है,तो उसी 
आधाए पर परमात्मा की प्राप्ति होती है। बेद और छंद के सम्मि« 
आय में सविता का वर्णन किया जाता है और ज्ञान और अलु-_ 
भव से परमात्मा-को-प्राप्त-किया जाता है ।. 


(२) इसी प्रश्न का उत्तर देते हुए मौदगल्य कहते हैं,देव.. प ऐप 


का भग अन्न है | श्रष्ठ का चल उसके साधन हैं-] श्रष्ठता को 
तभी बलवान बनाया जा सकता है,जब उसको विकसित करने के 
लिए अन्न हो,साधन हो .। साधन सामिग्री लक्ष्मी एक शक्ति है, 

जो असुरों के हाथ में चल्ली जावे तो असुरता को-बढ़।दी है. और 
यदि देवों के हाथ में हो तो उसके द्वारा देवत्व का विस्तार होता 
हैं, देवता बलवान होते हैं। शासन-सत्ता यदि दुष्ट लोगों के 
हाथ में हो तो वे उससे दुष्टता फैलाते हैं। पिछली .शताब्दियों 

में भारत की राजसत्ता विदेशियों के हाथ में रही है,इसके कारण | 
उन्होंने भारत-भूमि का कितना अधे:पतन किया, यह किसी से 
छिपा नहीं है। बंदी सत्ता अब जब अच्छे हाथों में आई तो 
थोड़े ही दिलों में रूस, अमेरिका की भांति बहाँ सो उन्नत अब 
स्था भाप्त होने की सम्भ'बना-है- | ओगी अरबिन्द ने अपनी 
>यता पुस्तक में लिखा है कि-'लक्ष्मी पर भर ष्ठ लोगों को आधि-, 
स्व करता चाहिये। इस प्रकार संसार में सुख शांति बढ़ेगी । यदि 
लक्ष्मी अछुरों के गास चली गई तो उससे विश्व का. अनिष्ठ । 
समभिए ।/देवताओं को भोंगें के लिए नहीं, लोभ, के लिए 
नहीं, संग्रह के लिए नहीं, अहंका र-प्रदर्शन के लिए नहीं, अन्याय |“ 
करने के लिए नहीं बरन्‌ इसलिए घन और साधन सामग्रियों 
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की आवश्यकता हे कि वे शक्तियों द्वारा देवत्व की रक्षा एवं वृद्धि 
कर सक्रें। अपने आपको बलवान, क्रियाशील और साधन 
सम्पन्न बना सके | अन्त को, इस साधन-सामिश्री को लक्ष्मी का 
प्रतीक माना है।. औदूगल्य का दूसरा उतर यह है कि देव का 


अंग अन्‍्न है, श्रेष्ठ का बल साधन है । बिना साधन के तो वह 
जेचारा निबल ही रहेगा । 


(३) मौदूगल्य का तीसरा उत्तर यह है कि कम ही “घी! 
_तत्न-है | हसी के द्वारा परमात्मा सबका विकास करता है | यह / ' 
नितान्त सत्य है कि परमात्मा की कृपा से सबका विकास होंता 
है| परमात्मा सबको ऊपर की ओर--उन्नति की ओर प्रेरित 
करता है, पर यह भी जान लेना चाहिये कि उस प्रेरंणा का रूप 
हे--धी! । घी अर्थात्‌ वह बुद्धि जो कम करने के लिए प्रेरणा, 
प्रोत्साइन देती हैं ओर कम करने में लगा देती हे । परमात्मा की 
जिस पर कूपा होती है, उसे उसी प्रकार की बद्धि प्राप्त होती है। 
किसी मलुष्य पर परमात्मा की कृपा है या नहीं, इसकी पहिचान 
| करनी हो तो वह इस प्रकार दो सकती है कि वह मनुष्य उत्सा 
पूथक, तन्‍्मयतापूर्वेक, श्रम, जागरूकता और रुचि के साथ काम 
करता हे या नहीं ? जिसका स्वभाव इस प्रकार कां है, समझना 
चादिए कि इनको विकसित करने के लिए परमात्मा ने इन्हें धी? 
तत्व प्रदान किया है | । 


कितने ही व्यक्ति आलसी, निकम्मे, हरामखोर होते हैं 
निराशा जिन्हें घेरे रहती दे,क्षाम को झांधे सन से, अदुचिपू्वक, 
ब्रेवार शुगतने की तरह करते है,जरा सा काम उन्हें पहाड़ मालूम 
दोता हैँ, थोड़े से श्रम से भारी थकान अनुभव करते हैँ। ऐसे 
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लोगों को धी तत्व से रहित समझना चाहिये । यह प्रत्यक्ष दे 
कि वे ईश्वर के अक्ृपा पात्र हैं, कर्म प्रेरक बुद्धि के अभाव में वे 
दुर्भाग्य ग्रस्त ही रहेंगे । 


ओऔदगह्य का उपरोक्त कथन किवना-गस्भीर ओर सत्य है 
इसके-बारे-में-द्े-मत नहीं हो सकते-।-भाग्य का रोसी रोने वाले, _ 
तकदीर को ठोकने वाले,अपनी त्रुटि का दोष किसी दूसरे ज्ञात- 
अज्ञात पर थोपकर भू-ठा सनः सन्तोष-मल्ले-दी-.करलें,. पर वस्तु 
स्थिति यही हे कि उन्होंने ईश्वर की कृपा को प्राप्त नहीं किया । 
यह कृपा हर किसी के लिए सुलभ है, हर किसी के अपने हाथ में 
है । थी तत्व को>कर्मशीलबा-को-अपनाकर हर कोई ईश्ररीय 
_कृपा ओर उन्नति का अधिकारी बन सकता है। परमात्सा अपनी 
कृपा से किसी को वंचित नहीं रखता, मनुष्य ही दुबु द्धि के 
कारण उसका परित्याग कर देता हे। 


मन एवं सविता वाक्‌ सावित्री यत्रह्म व मनस्वद्धाक | 
यत्र वे वाकू तनमन इति एव & योनि एक मिथुनस्‌ ।१। 


सन सविता है वाह सावित्री,जहाँ सन-बहाँ-वाक्‌ है,जहाँ. 
चाक्‌ है वहाँ सन,-ये दोनों एक योनि-और-एक- मिथुन हैं.।... . 
| अग्तिरिव सविता पथिवी साविश्नी यत्र क्ल वाग्निस्तत्पथियी 
यत्र वे पथिवी तदग्निरिति एते ढ योनी . एक मिश्ुनम्‌ ॥ 
* अग्निसविता है, पृथ्वी सावित्री, जहाँ अग्नि है वहाँ / 


पृथ्वी है, जहाँ पृथ्वी हे वहाँ अग्नि है, यह दो योनि तथा एक 
मिथुन हैं । 
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वायु व सविता अन्तरित्ष' सावित्री, यत्र ह्यव वायु 
स्तदन्तरिक्षम्‌ , यत्र वा अन्तरिक्ष वदह्वायुरिति एते 6 योनी 
एकं मिथुनम्‌ ॥३3॥  '€ 


-वायु सबिता है अन्तरिक्त साबिदी दे, जहाँ वायु है वहाँ _ सविता है अन्तरिक्ष 
कक 


अन्तरिक्ष दे, जहा अन्तरिक्ष ह वहाँ वायु है । ये दोतों ये 


एक मिथुत्त है ॥शी। 
! आदित्य एवं सविता दो; सावित्री यत्रद्य वादित्यस्तद्‌ थी 
यत्र वे थो स्तदादित्य इति | एते 8 योनि एक मिथुनंम्‌ | 
आदित्य सविधा-है,-थो सावित्री । हों आय त्य है वहाँ 
दो.है, जहाँ द्यो. है वहाँ आदित्य-है-। ये दोनों योनि ओर एक 

मिथुन है॥शा - 
चन्द्रमा एव सविता नक्षत्राणां सावित्री यत्र दा व 
चन्द्रमा स्तन्नज्ञत्राणि | यत्र वे नक्षत्रारि तच्चंद्रमा 


इति | एते 6 योनी एक॑ंमिथुनम्‌ ॥४॥ 
चन्द्रमा सविता दै नक्षत्र साविन्नी हैं, जहाँ चन्द्रमा है 
| वहाँ नक्षत्र हैं, जहाँ नक्षत्र हैं वहाँ चन्द्रमा है । ये दोनों योनि 
ओर एक मिथुन है ॥५॥ | 
। अरेब सविता रात्रि सावित्री यत्र हाय वाहस्तद्वित्रि; । 
यत्र वे रात्रि स्तदहरिति एते 6 योनी एक मिथुनम्‌ .॥६| 


.... दिन सविता है और रात्रि सावित्री है । जहाँ दिन है वहाँ 
रात्रि है। जहाँ रात्रि है वहाँ दिन है। ये दो योनि और .एक 
मिथन है ॥8॥ 
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! उष्णमेव सविता शीत साविश्री यज्ञ हाय बोबण दच्छीतं । 
यज्ञ व शीत तहुष्शमिति एते 6 योनी एक मिथनश्‌॥|७॥ 
उष्ण सविता है, शीव सावित्री । जहाँ उष्ण हैं वहां 


शीत है, जहाँ शीत है वहाँ उष्ण है। ये दोनों योनि.और एक 
मिथन है ॥७॥ 


अश्रमेष सबिता व सावित्री यत्र बहन वात तहषं, यज्ञ 
वे वर्ण तदभ्रमिति एते इ योनी एक भिथुनम्‌ ||८॥ 
बादल सविता है ओर वर्षण सावित्री । जहाँ बादल हैं. _ 


। वहाँ वर्षण है, जहाँ वर्षण है वहाँ बादल हैं।-ये दोनों योनि 
तथा एक मिथन-ह ॥८। ; 


विद्यदेव सविता स्तनयित्लु। साविश्नी । यत्रछ्यव 
विधत्त त्स्तनयित्न ; यत्र गे स्तनयित्नुस्तद्विय्धदित्ति एते 
द योनी एक मिथुनय्‌ ।६॥ 


विद्य त सविता है ओर उसकी तड़क सावित्री ।. जहाँ 
| बिजली है वहाँ उसकी तड़क-है, जहाँ तड़क है वहाँ .बिजली है ु 
ये दोनों योनि और एक मिथन है ॥६॥ 


भाण एवं सविता अन्न सावित्री यत्र छोव प्राणस्तदन्‍्नम | 
यत्र चा अन्न तत्आाण इति | एंते 6 योनी एक मिथुनम ॥ 
प्राण सविता है अन्न सावित्नो । जहाँ प्राण है वहाँ अन्न 


हैं जहां अन्न हैं वहाँ प्राण है। यह दोनों योनि तंथा एक 
मिथन हैं।. .. ...: हि मम 


वेदा एवं सविता छन्दांसि साबित्री- यत्र- हब वेदास्त- 
च्छंदांसि यत्र गे छल्दांसि तद्गदा इति एते.ढ.. योनी 
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एक मिश्वनम ॥११॥ 
जद सविता है छन्द सावित्री--जहाँ वेद हैं वहाँ छन्द हैं 
जहाँ छन्द हैं वहाँ वेद हैं । यह दो योनि और एक मिथुन हैं.। 
यज्ष एवं सबिता दक्षिणा सावित्रीं यज्ञ हम व यज्ञस्तर 
दक्षिणा | यत्र वदक्तिणा: रतच्यज्ञ इतवि एते द्व योनी एक 
मिथुनम्‌ ॥१२॥ 
“यज्ञ सविता है और दक्षिएा-सावित्री, जहाँ यज्ञ है वहाँ 
। दक्षिणा है, जहा दक्षिणा है वहाँ यज्ञ है, ये दंनों योनि तथा 
एक मिथन हैं १२॥ 
एतद्धम्मे तहिद्वांसपोपक्ारो मासस्तुत्र क्नचारी ते 
- संस्थित्‌ इति | 
विद्वान्‌ तथा परोपकारी महाराज ! आपकी सेवा में यह्‌ 
ब्रद्मचारी आया है। 
अथेत आसस्तुरा चित इत्र चितो बभव अ्रथोत्थाय 


प्रावाजीदिति | । 
. यह ब्रह्मचारी आपके यहाँ आकर ज्ञान से परिपूर्ण दो 

गया है। इसके बाद वे वहाँ से चले गये | 

एतड्टा अहं बेद नेतासु योनिष्वितेतेश्यो वा 
मिंथनेभ्यः संभवती तक्षचारों मम प्ररायुषः प्रेयादिति | 

ओर उन्होंने कद्दा कि अब सें इसे जान गया हूँ, इन 
योनियों अथवा इन मिथुनों में आया हुआ मेरा कोई ब्रक्नचारी 
अल्पायु नहीं हाघा |. |- 

अब प्रश्न होता है कि सविता क्या है झौर सावित्री 


( १७ ) 
क्‍या है ? गायत्री का देवता सविता माता गया है प्रत्येक मंत्र 


- का एक देवता है, जिससे पता चल्लता है कि इस मन्त्र का क्‍या 
विषय है | यायत्री का देवता सविता होने से यह प्रकट है. कि 
' इस सन्त्र का विंषय सविता है । ख्विता की.प्रधाचता द्ोने के 
-कारण गायत्री का दूसरा नाम सावित्री भी हैे। । 
औैन्नेय पूछते ह--अगवान्‌ सविता क्‍या है ? और बह. 
'सावित्नी_ क्या है १ महषि मोदगल्य-.उन्हें--उत्तर-देते- हैं. कि .-.. 
सविता और साविन्नी का अविच्छिन्न सम्बन्ध है,जो.एक-है-वही -- 
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यों तो.अत्येक परमार अनन्त शक्ति का पुश्न है । एक परमाणु के_ 
विस्फोट से प्रल्य उप्रिथत हो जाती दे। पर इस प्रकार की गति- 
विधि तभी होती दै जब उस शक्ति का विस्तार एवं प्रकटीकरण 
होता हे | यदि यह प्रकटीकरण न हो तो अनन्त शक्तिशाली पदार्थ 
का भी कोई अस्तित्व नहीं, उसे कोई जानता तक नहीं । सविता 
>कहते-हैं-तेजस्वी परमात्मा को और सावित्नी कदृदते हैं--उसकी 
“शक्ति को | सावित्री सविता से भिन्‍न नहीं, वरन्‌ उसकी पूरक 

है, उसका मिथुन अर्थात जोड़ा है। सावित्री द्वारा ही के 
अज्लेय, निराकार एवं निलिप्त परसात्मा इस योग्य होता है कि 

उससे कोई ल्ञाभ उठाया जा सके | 

-अह बात बहुत सूक्म और गम्भीर विचार के उपराब्त.. 

समझ में आने वाली है | इसलिए उपनिषदकार उसे चदाहररण दे... 
'देकर सुबोध बनाते हैँ और इस गूढ़ ठत्व को इस प्रकोर उपस्थित 
करते हूँ कि दर कोई आसानी से समझ सके । वे कहते- हैं> बे 
डे 


शक्ति साम॑-का-महत्व उसकी शक्ति के विस्तार से -है।.. 


( श८ ) 


. सन सविता है, वाक सावित्री है, जद्ों सन है वहाँ वाक्‌ 
) है, जहाँ वाक दे वहाँ मन हे ये दोनों योनियाँ हैं। एक मिथन 
है | इसी प्रकार अग्नि ओर प्रथ्वी का, वायु और अन्तरिक्ष का, 
आदित्य और दो का, चन्द्रमा ओर नक्षत्रों का, दिन ओर रात्रि 
का, उष्ण और शीत का, अग्नि ओर वरुण का, विद्युत और 
तड़क का, श्राण और अन्न का, वेद ओर छन्द का, यज्ञ और 
: दक्षिणा का मिथुन बताया गया है | यह तो थोड़े से डदाहरण 
मात्र हैं, यह उदाहरण बताकर डपनिपदकार ने ग्रह बताया है 
कि अकेली कोई वस्तु प्रकट नहीं हो सकती, प्रकाश में नहीं आ 
सकती, विम्तार नहीं कर सकती । आव्यक्त पदाथ तभी व्यक्त 
दोता-है, जब उसकी शक्ति का प्रकटीकरण-होता-है | केवल पर- 
सात्मा तुद्धि की मर्यादा के बाहर है, उसे न तो हम सोच सकते 
हैं और न उसके समीप तक पहुँचकर कोई ल्ञाभ उठा सकते हैं| 
अव्यक्त परमात्मा-सविता, अपनी शक्ति सावित्री द्वारा सब- 
साधारण पर ग्रक्रट होता है और उस शक्ति की उपासना द्वारा ही 
प्राप्त किया जा सकता है | 
लच्ष्मीनायायण, सीताराम, राधाकृप्ण/ उमाशंकर, सविता 
साविन्नी,प्रक्रति परमेश्वर के मिथुन, _यद्दी बताते हैं यद्द एक दूसरे 
क्के है पक मद हे प्रकट होने के कारण हैं । जीव भी माक्षा के कारण _ 
से व्यत्छ 


व्यत्छ हदै। आह मिथुन हेय या त्याज्य नहीं हैं मिथन हेय या त्याज्य । 


: बरन्‌ क्रियाशीलता के विस्तार के लिए हूँ । अनुष्य का विकास. 

-भी-एक्राड्ी नहीं हो सकता; उसे अपनी शक्तियों का विस्तार 

क्रना पढ़ता हें.। जो अपनी शक्तियों को बढ़ाता है-बही-उन्नति 
>की. ओर अग्रसर होता. है 

शक्ति भर शक्तिवान्‌ का. अन्योन्‍्याअय सम्बन्ध है-। जैसे 

सविता अपनी सांवत्री से ओत-ग्रोत है, उसी श्रकार हमें भी 


( १६ ) ) 


अपने आपको बहुमुखी शक्तियों से परिपूर्ण बनाना चाहिये । 
अपने साथ अनेक व्यक्तियों का सहयोग संगठित करना चाहिये। 
जिसके मिथुन जितने अधिक हैँ वह उतना ही छुखी है | 

इस शक्ति और शक्तिवान_ के रहस्य को जानकर मेत्रेय 
संतुष्ट हुए,उन्होंने कह्ा--"में आपका शिष्य अब ज्ञान को वास्त- 
बिक जानकारी से परिपूण हो गया हूं । अब में जान गया हूँ 
कि मेरा जो भी शिष्य इस योनि और मिथुन के रहस्य को जान| 
लेगा वह अल्पायु न होगा। वह शान्ति को अपना अविच्छिन्न 
अड्भ मानकर उसका दुरुपयोग न करेगा वरच्‌ सदुपयोग द्वारा 
सब प्रकार का लज्ञाभ उठायेगा। इस प्रकार शक्ति का महत्व 


समझकर उसका सदुपयोग करने वाले अल्पायु कदापि नहीं हो 
सकते | 


ब्रह्म हेद श्रिव प्रतिष्ठामायतनमक्षत तत्तयेस्का यदि 
तदूत्र ते प्रियेत्‌ तत्सत्ये प्रत्यतिष्ठव्‌ । 
ब्रह्मा ने श्री, भ्रतिष्ठा ओर आयतन को देखा, वह था कि- 


उप करो । यदि तप के ब्रत को धारण किया जाय, तो सत्य में 
प्रतिष्ठा रहती है । 


स सविता साविश्यया ब्ाह्मर्ण सृष्ट्वा तत्सावित्री पयं- 7 
दघातूं । 


' उस सविता ने सावि> से ब्राह्मण की ख॒ष्टि की तथा | 
सावित्री को उससे घेर दिया । 


' तत्सवितुवरेंण्य इंति साविच्यां; प्रथमः पाद। ।४- 
तस्सवितुरवरेण्यं) यह सावित्री का प्रथम पाद है ।. 
पथिव्यच समधातू। श्रूचा अग्निम |. अग्निना- 
श्रियम्‌ श्रिया स्त्रियम। स्थियो- मिशुनम्‌ । मिथुनेन््‌ 


( २० ) 


८” प्रजामू | प्रज्या कमें | कर्मणा तयः। तपसा सत्य .। 
सत्येन त्रह्म । ब्रह्मणा ब्राह्मणाम्‌ । त्राह्मणाय व्तम्‌ | त्रतेन 
वे ब्राह्मणा; संशितो भवति। अशून्यों भवति, अविच्छिन्नो 
सवति | ह 

अृथ्वी से ऋक को जोड़ा,युक्त किया | ऋक से अग्वि को] 

पअग्नि से श्री को । ओ से ञ्री को | थी से मिथुन को । सिथुन 

'से प्रजा को । अजा से कम को | क्रम से तप को । तप से सत्य 

>कये.। सत्य से ब्रह्म को । ब्रह्म से ब्राह्मण को । ब्राह्मण से ब्रत को । 

_होता है । 
अविच्छिन्नो5स्य तन्तुरविच्छिन्त जीवन भवति, य 
एवं बदेत , यश्चेषं विद्वानेवेमेते साविज्या; प्रथम -पाद॑ 
व्याचष्टे । ' 
जो इस प्रकार इसे जानता है औरं जानकर जो विद्वान 
इसकी इस प्रकार व्याख्या करवा है बह, उसका बंश तथा उसका 
जीवन अविच्छिंन्न होता है। ह करी 
अह्य जब तक अपने आप में केन्द्रित था,--ववब- तक कोई 

-पदार्थ न था। जब उसने “एकोह वहस्पाम” की इच्छा की,-एक 

से बहुत बनने का उपक्रम किया तो उस इच्छा शक्ति के कारण 

_ रष्टि उधन्न हुई | जब ब्रह्म ने उस खष्टि का साज्ञाक्कार किया. तो. _ 

-उसमें से तीन वस्तुएं प्रधान दिखाई दीं। (१) श्री (२) अतिष्ठा, 

(३) आयावन अथात्‌ ज्ञान | इन विलक्षण सुख सामिग्रियों 

-को किस प्रकार श्राप्त किया जा सकता द--) इस रहस्य का उद्‌- 


घादन करते हुए ब्रह्म ने कद्दा--तप करो, अर्थात्‌ तन्प्यतापूर्वक- 


जता... 








+ 


ज 


( २१ ) 
अकार म्राप्त हो सकी हैं ? उसका भी त्रह्म ने बड़े सुन्दर दक्ष से. 


स्पष्टीकरण कर दिया । यदि तप का व्रत धारण किया जाय,त॒प को 
रुचिपू्वंक अमशीलता को आपना स्वभाव बना लिया जाय तो. 
अवश्य ही संत्य में प्रतिष्ठित हो जाता है ओर अवश्य ही सह्दी 
मार्ग मिल जाता है-ओर उस सागे पर चलता हुआ प्राणी अभीष्ठ | 


>ज+ 77, 


को प्राप्त कर लेता-है।--2 


अब इस श्री, प्रतिष्ठा और ज्ञान का अधिकारी कौन _ 


नियुक्त किया जाय ) इस विलक्षण सुख-साधना का अधिकारी 
हर कोई नहीं दो सकता । सविता ने--परमात्मा ने अपनी स हे 
शक्ति से ब्राह्मण की बनाया ओर उसको सावितन्नी से घेर दिया |. 





न बन पा वा आप सत्त्‌ शब्द विशेष है, जो यु वह व्यक्ति 
ब्राह्मण है, ऐस व्यक्ति इश्वरीय दिव्य भावों से, दिव्य शक्ति से 


घिरे रहते हैं, उन्हें ही श्री, प्रतिष्ठा और ज्ञान की प्राप्ति होती है, _ 
वे दी उनका सदुपयोग करके लाभान्वित होते “हैं, अन्यों को इन 
तीनों का अधिकार नहीं है, यदि बलातू , अनधिक्ृत रूप से कोई 
इन्हें प्राप्त कर लेता है तो उसके लिए यह वस्तुयें विपत्ति रूप बन 
जाती हैं। 

आसुरी भावनाओं से आच्छादित सनुष्य तपसवी नहीं 
होते | जिससे उचित मार्ग से, तप द्वारा, ईमानदारी से इन _ 


च्स्तुओं को प्राप्त करें । चे वे कान इज पा रूप से, अनुचित मार्ग 
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झं, चाल्ाकी से .इन्हें प्राप्त करते हैं । ऐसी दशा में वह हु 





प्रतिष्ठा ओर ज्ञान उनके खुद के लिए तथा अन्य लोगों के लिए 
विपत्ति का कारण बनते हैं। आज हम देखते हैं कि धनी लोग, 


धन संग्रह के लिए कैसे कैसे अनुचित तरीके अपनाते_ हैं. और 


फिर उस संचित धन को कैसे अनुचित मार्ग में खर्चा करते हैं। 
अपनी प्रतिष्ठा का दुरुपयोग करने वाले नेता, महात्मा, साधु- __ 


( २२ ) 


सनन्‍्यासी आदि को संख्या कम नहीं है, लोग आओंधे-सीधे मार्ग 

से नामवरी ओर वाहवाही लूटने के लिए प्रयत्न करते हैं। ज्ञान 

कं. दुरुपयोग करते बालों की तो कमी है ही नहीं । मूठ को 
सच्चा, सच्चे को कूठा सिद्ध करने वाले वकीलों की कमी नह सच्चे को क्रठा सिद्ध करने वाले वकीलों की कमी नहीं. 

है, अश्लील, कुदचिपूर्ण पुस्तक लिखने वाले लेखकः चित्रकार 

कम नहीं हैं, कूठो विज्ञापनबाजी करके अपनी ज्ञान शक्ति का 

दुरुपयोग करने वालों की संख्या पर्जाप्त है । ऐसे असत्‌ प्रकृति के 

लोगों को जब यह तीन शक्तियाँ मिल जाती हैं. तो वे उनका 

दुरुपयोग करते हैं। दुरुपयोग का निश्चित परिणाम उसका छिन 

आना है । बहने का वियय है कि चढ़ अयोध्य हाथों में किसी प्रकृति का नियम है कि योग्य हाथों _में 

वस्तु को री रहने देती रहने दे देती ] 

“3. जो आह हे. बम अति के है हम ने उन्‍हें हो उपरोक्त 

व्ीच लाभों का स्थायी अधिकारी वनाया हूँ. स्थायी अधिकारों बनाया है यही ईश्वरीय नियम 


हे। जिन्हें स्थायी रूप से श्री, प्रतिष्ठा और ज्ञान का अधिकारी 

बनना हो, सदा के लिए इनका रसास्वादन करना हो, इन्हें 
ब्राह्मण बनना चाहिये | अपने गुण,कम स्वभावों में ब्राह्मी भाव. 
की प्रधाचता- रखनी-चाहिये.। तभी यह तीन तत्व स्थायी रूप से 

उसके पास ठहरेंगे । सविता ने-परमात्मा ने अपनो सावित्री से- 
सत्‌ शक्ति से ब्राह्मण घेर दिया दे, हमें तप द्वारा, योग द्वारा, 
थज्ञ द्वारा, सत्य द्वारा, श्रेम द्वारा, न्याय द्वारा ब्राह्मण बनने का 


प्रयत्न करता चाहिये जिससे संसार के इन तीन दिव्य सुखों के 
ध्थरधिकारी बन सके | 
ब्राह्मण के पास-सन्माग गासी पास, बंभव किस 


किस प्रकार पहुँचता और ठहरठा है; इसका विवेचन करती हुए 
हपनिपद्कार ने परस्पर सम्बन्धी को गिनाया दे कि यह परस्पर 


सम्बन्ध की शह्डज्ञा किस प्रकार सम्पन्नता को प्राप्त कराने में 
सथथ होती दे 








गायत्री के प्रथम पाद “तत्सवितुवरेण्य” का भू: प्रति- 

निधि कहा जाता, है । तीन व्याह्मतियों से-भू: भुवः स्व: से 
गायत्री के तीन पद आविभ व हुए है.। भू: कम कक 
को । प्रथ्वी को प्रथ्वी के निवासियों से, ऋक, को ज्ञान से 
सम्बद्ध किया, ज्ञान से आस्लि अर्थात्‌ क्रिया को सम्बद्ध किया 
विश सन पक ता कगतगत! [| वैभव, 
की खी सेंअबकका नोडा। तृप्ति से मिथुन अर्थात जोड़ा 
कआ, बहुजन सहयोग से कम हुए, सत्कर्मो से तप के लिए खाहस 
जढ़।।। तप से सत्य सार्ग सित्रा, सत्य सागे से बहा की प्राप्ति _ 
हुई, ब्रह्म श्राप्ति करने वाला ब्राह्मण कदताया» ब्राह्मण ने ब्रत_ 
को अपनाया, आदर्शवादी आचरण की प्रतिज्ञा को । इस 
प्रकार जिसका जीवन आदशवादी आचरण की अश्रतिज्ञा से 
ओत-प्रोत है, वह ब्राह्मण सुतीक्षण, परिपूर्ण और अखण्डित 
होता है। उसकी तीरुणता में, क्रियाशीलत में, पूर्णता में, कुछ 
कमी नहीं होती, उसे कोई खण्डित नहीं कर सकता । 


जो इस श्रकार का ज्ञान रखता है, जो इस प्रकार गायत्री 
की व्याख्या करता है उसका जीवन ओर वंश अभिच्छिन्न 
रहता दे । 

यायत्री के प्रथम पाद का शब्दार्थ तो बहुत साधारण है | 
इसे समभतने मात्र से उतना लाभ नहीं मित्र सकता, जितना 
कि सिलना चाहिये। ब्रह्म ने श्री प्रतिष्ठा और ज्ञान रूपी तीनों, 
रत्तों का जिसे अधिकारी बनायां है उसे गायत्री से. घेर दिया 
है। इसका तात्पयं यह है कि गायत्री की मयौदा के भीतर 
जिन्होंने ब्राह्मणत्व प्राप्त किया है--वे ही भौतिक ओर आत्मिक 


आजनन्दों को भ्राप्त.करेंगे | ज्ञिनकी जठराम्नि तीघ्र है उनके लिए 





( ४४४) 


साधारण अं णी के पदार्थ भी रुचिकर और पुष्टिकर होते हैं और 
जिनकी जठराग्नि:मन्द है, उनके लिए बढ़िया मोहन भोग भी 
रोग उस्तन्न करते हैं। गायत्री. से आच्छादित त्रह्मकर्मा मनुष्य की 
आत्मिक जंठराग्नि ऐसी ही तौत्र होती है, वह थोड़ी मात्रा में 
प्राप्त हुए पदार्थों से भी रखाध्वादन कर सकता है । 

जो यह जानता है कि गायत्री के प्रथम पाद का वास्त॒बिः जानता है कि गायत्री के प्रथम पाद का वास्तविक 


जद श्य मानव जोवन को आदशवाद की प्रतिज्ञा से ओतन-प्रोत 


ज्ञान को व्यवहार में लाता दे,अथात अपने को वैसा ही बनाता 
है, उल़का जीवन अविचिछन्न होता है--अथात जीवन पर पथ 
ल्‍अं नहीं होता और उसका वंश भी नष्ट नहीं होता । पीछे भी 
जन्म-जन्मान्तरों तक बह भावना नष्ट नहीं होती, इस अधिच्छन 
नन्‍तता के कारण उद्ते ओ,प्रतिष्ठा ओर ज्ञान का कभो भी असाव 
नहीं होता । 
भगा देवस्य ति साविज्या: द्वितीय! पोद; 
>अगो देवस्य बीमहि-यह सावित्रों का दूसरा पाद हैं | 
अन्तरित्ञषण यजु। सम्म॒दयात्‌ “यजुपा वायुप्‌ बायुना 
अश्रप्‌ | अग्ने मं वपम्‌ वर्षणीपधि वनस्पतीन्‌ औपधि 
वनस्पतिमिः पशून्‌ पशुमि कर्मः कर्मणा तप), 
तपस्या सत्यम्‌ , सत्येन ब्रह्म, ब्रक्षणा ब्राह्मणप्‌ , 
० न्जै र 
ब्राह्मणेम वर्त अतेव वे ब्रोह्मणः संशितो भवत्शून्यों 
।. भवत्यत्रिच्छिन्नो भत्रति | 


अन्तरित्ष से यजु को युक्त करवा है । यजुर्वेद से बायु-े, 


“वायु से मेघ को,मेछ से वर्षा को,वर्षा से ओपलधि बत्रस्पविययो-को: 


| 


(४२४ ) 


औषधि वनस्पतियों से पशुओं को, पशुओं से कर्म को, कस से. 
तप को, तप-से सत्य को, सत्य से अद्य-को, ब्रह्म से...आद्यण को» 
ब्राह्मण से श्रत को तथा ब्रत से ब्राह्मण तीौच्ण, पूर्ण और अवि-) 
च्छिन्न होता है | 


अविच्छिन्नो5स्यतन्तुरविच्छिन्न जीवन भवति एवं 

बेद यश्चेब विद्वानेबमेत॑ सावित्या; द्वितीय पाद॑ 

व्याचष्ट । 

जो विद्वान्‌ इस प्रकार जानकर सावित्री के ट्वितीय पाद की 
व्याख्या करते हैं उनका वंश तथा जीवन अविच्छिन्न होता है। 


प्रथम पाद का-स्हस्य-सममाया-था | इस कारिडका में गायत्री के. 
दूसरे पाद का विवेचन करते- हैं। भुवः से अंतरिक्ष से यज्ञ: को _ 
सम्बद्ध क्रिया हे। यजुः कहते हैं यज्ञ को । यज्ञ कहते हैं परमार्थ 
की | पहली कारिडिका में ज्ञान द्वारा आदर्श जीवन की प्राप्ति का 
उपाय बतलाया था । यहाँ यज्ञ द्वारा ब्रव सय जीवन होने को 
अज्ठला का वर्णन करते हैं। 





को, बायु से मेघ को, मेघ से वर्षा को, वर्षा से औषधि ओर 
वनस्पतियों को, वनस्पति से पशुओं को सम्बद्ध किया । गीता में 
भी यज्ञ विधान का ऐसा ही वर्णन दै | यज्ञ से वायु शुंद्ध, वायु 
है ७. * है 
के सम्पक से गुणदायक जल बरसता है । डससे वृक्त, वनस्पति 
प्री 5 ३ जे दर 0 ० 
ओर पशु श्र ८6 तत्वों वाले होते हैं, उनका उपयोग करने से मनु 
है: 
ष्य का सन श्र षठ बनता है और श्रेष्ठ मन से श्रेष्ठ कर्म होते हैं. । 


भरुवः से अन्तरिक्त में यजुः को संयुक्त किया,यजुः से । 


( *६ ) 
कर्म से सन को, ठप से सत्य को, सत्य से ब्रह्म को,त्रह्म से 
ब्राह्मण की ओर ब्राह्मण ब्रत से सम्बद्ध किया । अन्ततः वही 
| क्रम आ गया । ब्रत धारण करने से ब्राह्मण, सुतीरूण परिपूर्ण 
| एवं अविच्छिन्न वंश वाला होता है । 
जो ज्ञान से प्राप्त होता है वही प्रकारान्तर से यज्ञ द्वारा 
श्र प्ठ कर्मों द्वारा भी प्राप्त हो सकता दै। उच्च अन्तःकरण से 
निकली हुईं सदूभावनाएँ समस्त आकाश को, वातावरण को 
सत्‌मय बना देती हैं और उस वातावरण में पल्नने वाले सभी 
पदार्थ सत्‌ से परिपूर्ण होते हैं। जिस वातावरण के कारण मच्ु 
प्य त्रह्म परायण त्रतवान्‌ होकर अविच्छिन्न जीवन होजावा है, 
धद इस दूसरी कार्डिका का तातय-है-। 
"घियो योन प्रचोदयादिति साविश्यास्वृतीय: पाद। । 
घिय्यो ओोच: अचोद्यात्‌ू--यह सावित्री का तीसरा पद हे नः प्रयोदयातू--यह सावित्री का तीसरा पद है । 
दिवा साम समदधात्‌: साम्नाउडद्त्यम्‌ आदित्येन 
रश्मीनू रश्मिभिवपम्‌ वर्षेणोषधिवनस्पतीनतू. ओपधि 
वनस्पतिमिः पशूनू, पशुमि; कस, कर्मणातप३ तपसा- 
'यत्यम. सत्येन ब्रह्म ब्राह्मणा ब्राह्मणम ब्राह्मणगेन ब्रतम्‌ 
बच ह ५. 
त्रतेन वे ब्राह्मण: संशितो भवत्पशूल्यों भवत्यविच्छिन्नो 
भवषति अविच्छिन्नोउस्प  तन्तुरविच्छिन्न जीवन 
भवति य एवं बेद, यश्च॑वं विद्वानेबरमेत॑ साविन््यास्तृतीर्ण 
पद व्याचष्ट | 


च लोक से साम को युक्त करता है,साम से आदित्य-को 
आदित्य से रश्मियों को, रश्मियों से वर्षा. को, वर्षा से-ओपधि-- 
वुनसपतियों को, ओपधि वनस्पतियों से पशुओं को,पशुओं से कस... 


२७ ) 


को, कर्म से तप को, तप से सत्य को, सत्य से ब्रह्म को, त्रह्म से 
ब्राह्मण को, ब्राह्मण-से ब्रत को, ब्रत से ब्राह्मण तीक्ण,पूर्ण और 
अविच्छिन्न वंश वाला होता है । जो विद्वान यह जानकर सावित्री 
के तृतीय पाद की व्याख्या करते हैं वे अपने वंश;एवं जीवन को 
अविच्छिन्न बनाते हैं। 
गायत्री का तीसरा पद 'स्वःः से आविभू त हुआ है। स्व॒० 

कहते हैँ यू लोक को थ लोक-सासबेद से संयुक्त किया गया है | 
साम से आदित्य, आदित्य से रश्मियाँ, रश्मियों से वर्षा, वर्षा से _ 
ओषधि बनरपति, उनसे पशुओं का सम्बन्ध है। इनको प्रयोग 
करने से पूर्व काण्डिकाओं में वर्णित प्रकार से मनुष्य ब्रह्मचारी 
ब्रतधारी बनकर अविच्छिन्न जीवन और वंशवाला बन जाताहै। 

गायत्री के तीन पादों में यह विज्ञान सन्निद्दित है जिसके, 
द्वारा मनुष्य को श्री, प्रतिष्ठा और ज्ञान की उपलब्धि होती है । 
तीन पाद तीनों बेदों से बने हैं । अल्येंक प्राद तीन-तीन लोकों का_ 
प्रतीक हैं। इन तीनों लोकों से यह तीनों वेदों क_सन्त्र आवश्यक 
सामग्री को खींच कर ज्ञात हु ओर गायत्री साधक को सब 
प्रकार सुखी बना देते हैं| इसले व्यक्तिगत लाभ ही नहीं वरन्‌ 
सामूहिक ल्ञाभ भी है | जेसे यज्ञ करने से वायु की शुद्धि,उत्तम 
वर्षो और उससे गुणकारी वनस्पति तथा दूध की उत्पत्ति होती है 
वेसे ही गायत्री द्वारा भी वह प्रकृया पूरी होती है । 

यह सम्बद्ध खड्डलायें अपने में एक बड़ा भारी पदाथ 
विज्ञान सम्बन्धी रहस्य छिपाये बैठी हैं । एक पदार्थ से दूसरे क 
सस्बन्ध किस प्रकार है इसकी थोड़ी सी विवेचना हमने | 
त्मिक श्ली- से की है, परन्तु इसमें ओर भी विषद्‌ रहस्य मौजूद 
है | भोतिक विज्ञान के अनुसार मी वह फल्नितारथ उपस्ि 
हूँ जिसके कारण गाः गायत्री का साधक उत्त तीनों लाभों से श्री, 








है ( २८ ) 


अतिष्ठा एवं ज्ञान से प्रयाप्त-माजा-में लाभान्वित दोता--है-और- 
पमन्त में इंश्वर की प्राप्ति करके अविच्छिन्न जीवन अर्थात अमर 


होजाता है। उसे जरा म्त्यु के जीवन बंधन में नहीं चंधना पढ़ता], 
-ऐसा-दै--इस श्रिपदा गायत्री का रहस्य | 
तेन ह वा एवं बिदुपा ब्राह्मणन ब्राह्मामिपन्नं प्रसितं | 
परामृए्टम | 
सावित्री के तीन पाद जानने वाला ब्राह्मण, ज्रद्म प्राप्त, के तीन पाद जानने वाला ब्राह्मण, त्रप्ज प्राप्त 


असित ओर परामृष्ट द्वोता है। 
प्राप्त-0 07090॥6 0 
अखित- इक... प्रसित-2265680 

/ / परामस्रष्ट-रि९०)।४९० 


त्रक्षणा आकाशममभिपन्‍्नं, ग्रसिंतं परासृष्टर आका- 
शेन वायुरमिपन्नी ग्रसित) परासृष्टः बायुना ज्योतिं- 
रमिपन्‍्नो ग्रसित) परासृष्ट: | ज्योतिपापो5मिपन्नो 
ग्रसित; परासृष्ः । अद्भिभू मिरमिपस्ना ग्रसिता 
(६ परासृष्टा | श्रृम्याननमिपन्‍्न ससिते परासृष्टस | 
अन्नेन प्राणो5मिपननो मसितः परासृष्ठ। ( ग्राणुन्न 
मनोउभिपंन्नं असितं परासृष्टम्‌ | मनसा वागसिपन्‍्नां 
प्रसिता पराम्ृष्ठा; | वाचा वेदा अभिपन्‍ना म्रसिताः 
परामृष्टाः । वेदेयज्ञोड्मिपन्नो ग्रुसितः , पराम्ृष्टः । 
तानि ह वा. एतानि द्वादश महाभूवान्येब॑ विदि 
प्रतिष्ठितानि । तेपां यज्ञ एवं पराध्य: । ।- 


( २६ ) 


3 बाय अजब अल है। बाय से सा से आकाश प्राप्त, ग्रसित एवं परासष्ट है। आकाश _ 

से बाय प्राप्तमसित तथा परामष्ट है। वायु से ज्योति अभिषन्न; 
है। ज्योति से जल प्राप्त, ग्रसित ओर परा- _ 
भृष्ट है । जल से प्रथ्वी प्राप्त, असित और परामृष्ठ है। भूमि से_ 
अन्न अभिष्नन,प्रसित ओर पराम्रृष्ठ है। अन्न से श्राण अभिपतन्न 


प्रसित तथा परामृष्ट है। प्राण से मन अभिपन्‍न तथा परासू है। प्राण से मन अभिपनन्‍्न तथा परामृष्ट है। 


कप 


मन से बाकू अभिपन्‍न,मसित तथा परामृष्ट है | वाक से वेद आ- 
अन्त, अ्रसित एवं पराम्रष्ट हैं। वेदों से यज्ञ प्राप्त, ग्रसित एवं. 
प्रयामुष्ट है। इस प्रकार का ज्ञान रखने वालों में ये बारह महाभूत 
प्रतिष्ठित रहते हैं| इनमें यज्ञ ही-सबश्-८5-है।..._. 


पिछली तीन कारिडकाओं में वर्णित गायत्री के तीन 
पादों के रहस्य को जो भल्ती प्रकार जानता है, उस ब्राह्मण से 
ब्रह्म प्राप्त, अ्सित ओर परामृष्ठ होता है अर्थात्‌ वह आह्यण ब्रह्म 
को प्राप्त करता है, प्राप्त करके उसे अपने में पचाता है और 
उससे परासृष्ट-आच्छादित होता है । उसके भीतर बाहर सब 
ओर ब्रह्म की ही सत्ता काम करती है। 


अब १२ ऐसी कड़ियाँ बताई जाती हैं; जिन पर विचार_ हैं; जिन पर बिच 


क्रने से यह प्रकट हो जाता है कि पंचभूत, अन्तकरण चतुष्टय, से यह प्रकट हो जाता हे कि पंचभूत, अन्तकरण घह्तष्टय, 
2७2. 
वेद और यज्ञ सबका मूल केवल ज्रद्य है | ब्रह्म से ही (एक कड़ी 


के बाद दूसरी कड़ी की तरह यह सब जुड़े हुए हैं, उसी 
ओत-प्रोत हैं | 
बताया गया है कि ब्रह्म से आकाश, आकाश से वायु,वायु | 
अग्नि, अभ्नि से जल, जत्न से प्रथ्वी, पृथ्वी से अन्न,अन्न से 
प्राण, प्राण से मत, सन से वाक्‌ , वाक्‌ से बेद और बेद से यज्ञ 
प्त होता दे,प्सित किया जाता है, आच्छादन होता-है | 


( ३० ) 


ह त्रद्म प्रश्यक्ष रूप से आँग्ों से दिग्बाई नहीं पढ़ता | स्व॒ल्प 
जान वाले मनुध्य समभते हैं कि पंचमतों का यह पुतला हो सब वल्ले सनुष्य समभते हैं कि पंचभतों का यह पुतला ही सब॒ 
कुछ करता है। उन्हें यइ बताया गया है कि पंचभूत ओर तुम्हारे 
अन्दर कास करने वाली मन बुद्धि आदि की चैतन्यता ब्रह्म से 
प्रथक नहीं हैं वरन्‌ उससे आच्छादित है। यदि ब्रह्म का आ- 
च्छादुन इन पर न हो तो इनकी क्रियाशीलता समाप्त हो जाय 
ओर कोई तत्व कुछ भो काम करने में समर्थ न हो सके । 
ओो प्रकृति में, पंचभूतों में, शरीर में न्ञञ्ञ को, परमात्मा प्रकृति में, पंचभूतों में, शरीर सें ज्ञ् को, परमात्मा 
-की समाया हुआ देखता है, वह अर । वह वेद 
ओर यज्ञ से घिरा होता हैं अर्थात्‌ सदूल्ञान और  सत्कर्म उसके 
कणु-कर में व्याप्त होते हैं। इन सब ज्ञानों में यज्ञ ही, सत्कर्म 
ही सर्वोत्तम हैं,क््योंकि इस ज्ञान का तत्पय ही यह है कि मनुष्य 
'सत्कम में लगे। जिसे यह सब्र रहस्य मालूम हैं, उसमें सब भूत 
प्रतिष्ठित रहते हैं अर्थात्‌ समस्त सष्टि-विस्तार को वह अपने 
भीतर ही सममता है। 
गे ५ हेड 3 
त॒ ह स्मेतमेव विद्यंसों मन्यन्ते विद्यं नमिति यूथ: 
तथ्यम विश्वंसः । | 
: जी विद्यान्‌ यह समम लेते हैं कि हम इसे यज्ञ के जानकर, 
_होगये हैं, वे इसे नहीं जानते | _ 
/ /अय॑ यज्ञो वेदेषु श्रतिष्ठित; | वेंदा वाचि प्रतिष्ठित: 
' | बाढ़ मनसि प्रतिप्ठिता | मनः प्रांणे अतिष्ठितम । 
प्राणोउन्ने प्रतिष्ठित अन्न भूमोी प्रतिष्ठितम्‌ | 
| भूमिरप्सु प्रतिष्ठिता आपो ज्योतिषि प्रतिष्ठिता। 
ज्योतिर्षायो प्रतिष्ठितम्‌ .।. बायुराकाशे ग्रतिध्ठितः 





( ३१ ) 


आकाश ब्रह्मणि प्रतिष्ठदप्‌ | ब्रह्म आाह्मण बअक्म 

विदि प्रतिष्ठितम्‌ | 

यो ह वा एवं चित्‌ स ब्रह्म वित्पुण्यां च कोर्ति लभते 
सुरभीश्च गन्धानू । सोउपहतपाप्मानन्तां थियमश्नुतेय 
एवं वेद, यश्चेष॑विह्ानेबमेतां बेदानां मात्तरं सावित्री 
सम्पदमुपनिषद्पुपास्त इति ब्राह्मणाम | 


यह यज्ञ बंदों में प्रतिष्ठित है। वेद बाक में प्रतिष्ठित है । 
वाक्‌ सन में प्रतिष्ठित है । मन प्राण में प्रतिष्ठित है। प्राण 
अन्न में प्रतिष्ठित है। अन्न भूमि में प्रतिष्ठित है। भूमि जल्ल पर 
प्रतिष्ठित दै । जल तेज पर प्रतिष्ठित है । तेज वायु पर प्रति- 
ष्ठित है। वायु आकाश पर प्रतिष्ठित है । आकाश ब्रह्म पर 
अतिष्ठित है | ब्रह्म ब्रह्मवेत्ता ब्राह्मण पर प्रतिष्ठित है। प्रकार 
जानने वाला त्रद्मज्ञानी पुण्य एवं कीर्ति को प्राप्त करता है तथा 


सुरभित गन्धों को पावा है वह व्यक्ति पापहीन होकर अनन्त 
ऐश्व्य को प्राप्त होता है। 


पिछली कारिडका में यज्ञ को सर्वोत्तम बताया है। परन्तु 


लत पा शिशकन शत कल 
जानते है, व नहीं जानते ।कारण यह है कि दूसरे आदमी किस 


'+७०५०० ५. ५....0ह0. 


कार्य के वाह्म रूप को देखकर ही उसके भले बरे होने का | 
लगाते हैं परन्तु यथाथ में काम के बाहरी रूप से यज्ञ का कोई 
सम्बन्ध नहीं, वह तो आन्तरिक भावनाओं पर निर्भर होता है । 
यह हो सकता दे कि कोई व्यक्ति बड़े-बड़े दान-पुरय, होस, अग्नि- 
होन्न,अह्म-मोज, तीथ-यात्रा आदि करता हो, पर इसमें उसका 


(३२ ) 


उद्देश्य यश लूटना या कोई और लाभ उठाना हो | इसी प्रकार 
क्टर के आपरेशन करने के समान ऐसे काय भी हो सकते हूँ, 
: देखने में पाय भ्रवीत होते है, परन्तु कत्ती की सद्भावना के 
कारण वे अष्ठ कम हों | इसलिए कोन आदमी यज्ञ कर रहा है 
या नहीं, इसका निर्णय उन व्यक्तियों की अन्तरात्मा-दी कर 
सकती है । बाहर के आदमी के लिए वहुत अशों से उसका जानना 
संभव होने पर भी पूर्ण रूप से शक्य नहीं है । 
पिछली कार््डिका में जिन बारह कड़ियों को एक ओर से 
गिनाया था,इस कार्डिका में उन्हें दूसरी ओर से गिनाया गया 
' है अर्थात्‌ क्रम उल्लटा कर दिया हैं- ली 
यज्ञ बेदों में, चेद चाक सें, चाक सन सें, सन्त प्राण में 
प्राण अन्न में, अन्न भूमि में, भूमि जल में; जल तेज में, तेज 
वायु में, वायु आकाश में, आकाश ब्रह्म में ओर ब्रह्म ब्राह्मण 


में प्रतिष्ठित है | इस प्रकार इस खड्भला का एक सिरा ब्राह्मण है, प्रकार इस य्य ला का एक सिरा त्र 


वो दूसरा यज्ञ । एक सिरा यज्ञ दे, तो दूसरा त्राह्मण । वाह्मण 

चही है, जो सदुक्लान और सत्करम से ओत-प्रोत है। दूसरी तरह 
से इसी को यों कह लीजिये कि जो सद्ज्ञान और सत्कर्म से 
ओत-प्रोत है, वही ब्राह्मण है । 


जो इस प्रकांर जानता है, जो ब्रह्मज्ञानी है, वह सुगन्ध 
की तरह उड़ने वाली पुण्यमयी कीर्ति को प्राप्त ऋरता है। वह 
निष्पाप हो जाने से अनन्य-ऐश्वर्या को भोगता है। वह ज्ञान का 


अपासक वलकर इस वेर्माता गायत्री की उपनिषद्‌_ का उपासक 
अनता ई अर्थात इस है अथोत्‌ इस उपनिपद्‌ में वर्शित मह फ्री अपने 


_अन्तःकरण में धारण करके उससे अपना जीवन झोत-प्रोत वनाता 
हे। ऐसा व्यक्ति ही ब्राह्मण है, ऐसा शात्रों का अ्भिवचन है| 


४ 





अल आकलन सका “जा आटम सच जद शआनल लक लए फममह लक 
गायत्री तपोभूमि--एक महान्‌ धर्म संस्थान 
... गायत्री तपोबूमि, मथुरा शहर से १ मील आगे-- 
वृन्दावन रोड पर परम शांतिमय वातावरण में बना हुआ एक 
सुन्दर आश्रम है, जहाँ गायत्रो माता का भव्य मन्दिर, सारत- 
वर्ष के ल्गभग २४०० तीर्थों के जल-एज का एक तीर्थ सम्मेलन- 
गृह, १२९५ करोड़ हस्तलिखित गायत्री-मन्त्रों का संप्रह-कक्ष, 
निवास के लिए २३ कमरे, एक प्रवचन हाल, तोन बढ़ी यज्ञ- 
शालाएँ', प्रधान यज्ञशाला में कमी न बुक़नने दी जाने वालो 
अखण्ड-अग्नि की स्थापना, नित्य गायत्री-मन्त्र की एक हँजार 
आहुतियों का हवन, तुलसी का उपवन, हजारों धार्मिक पुस्तकों ' 
का विशाल पुस्तकालय, लगभग ६० पत्र-पत्रिकाऐं" आने वाला 
वाचनालय, बिना मूल्य चिकित्सा के,लिए कल्प. विक्रित्सालय यह 
सब देखकर कोई भी दर्शक संस्था क्री गति-विधियों का सहज ही 
अनुमान लगा सकता है.। गायत्री तपोभूमि -में सदा अनेक 
धार्मिक भावत्ा वाले व्यक्ति शिक्षा, तीथ-यात्रा, साधना;तपश्चर्या 
एवं विभिन्‍त कठिनाइयों के सम्बन्ध में आचायेत्री से परामर्श 
करने आते हैं। आगन्तुक्ों को तपोभूमि -में निवास, भोजन 
आदि की समुचित सुविधा प्राप्त होती: है. : «8 
गायत्री तपोभूमि द्वारा देश भर में गायत्री महायज्ञों 
एवं सांस्कृतिक सम्सेज्ञनों की सुविस्तृत श्'खला चल रही दे। 
सन्‌ !५६ और ५७ में... १००० बड़े . गायत्रो . महायज्ञ तथा 
सांस्कृतिक सम्मेज्ञन करने का निश्चय किया था | सो उस संकल्प 
पे भारतवर्ष के कोने-कोने से हजारों यज्ञ हुए जिनमें से १०१ 
कुण्डों बाल़े, २४ कुण्डों वाले, ६कुण्डों- चाले-विशाल यज्ञों की 
संख्या: १००० थी । इनमें से कुछ यज्ञों में तो ४०' हजार' तर्क 
जनता एकत्रित हुई | ये यज्ञ अ० भा० ' गायत्री-परिवार की देश 
में फैली हुई १९०० शाखाओं द्वारा सम्पन्न हुये थे। इन यज्ञों 
और सम्मेलनों का उद्दे श्य जनता में धर्म, सदाचार, नेतिकंता, 








(हु) 


तन्त्रयोग आदि ८४ प्रकार के योगों का आविर्भाव हुआ है । 
कोई भी साथवा ऐसी नहीं है जिसका आधार गायत्री न हो 

छोटा कीड़ा जो पत्ते पर बेठा हे वह भले ही न जानता हो कि 
जढ़ से भी उसका कोई सम्बन्ध है, यह अपना घर पत्ते को ही 
मानता हे पर जानकार लोग सममते हैं कि कीड़ा वृक्ष पर ही 
बेठा ४ । कीड़े वाला पत्ता भी उस विशाल वृक्त का एक अंश 
मात्र है। 


<इतिहास_ पुराणों से पता अक्षता है कि-तप-का-आपस्म & ५ज ९६. 


; ह 
गायत्री से ही हुआ है।.-विष्णु की नासि से जो कमत्-नालिका 
निकली वह गायत्री ही-थी-। सष्टि निर्माण से-पूर्व शह्माजी को 
आकाशवाणी द्वारा गायत्री-का ज्ञान सिला । डन्दोंने एक हजार 
* ब्ष तक गायत्री का तप करके स॒प्टि-निर्माण,को-शक्ति पाई। 
डइ्रजी की योगमाया-यायत्री- ही दे बे इसी महा सम्राधि-में 


लोन रहते हैं। इस महाशक्ति का जब तीन गुणों में पदापण होता 
दे तो उस पदापंण से सतोगुणी सरस्व॒ती,.रजोगुणी लक्ष्यी और 
पा का अवतरण होता है । सांवता सूर्य की आत्मा 
त्रा दी कद्दी गई हे। इसी प्रकार अन्यान्य देव शक्तियों को 
इसी अहाशक्ति-सागर की तरगें कहा गया है ह 
प्राचीन युगों में प्रायः सभी-ऋषियों ने इसी महामन्त्र_ के 
आधार पर अपनी योग-साथनाएऐं' एवं तपस्याऐ की दे । सप्त 
ऋषियों को प्रधानता गायत्री द्वारा ही मिल्री--बृहस्पति :इसी 
शक्ति की दक्षिण मार्यो-साधन्ना करके देवगुरु_ बने, शुक्राचार्य 
जे-इस महामन्त्र का बास सार्गी भाग अपनाया -और वे असुरों 
के गुरु हुए। साधारण ऋपि, मुनि उन्नति करते हुए महर्षि, अ्मर्षि 
एंवं दृवांष का पद प्राप्त करते. थे तो इस उत्कष का मूल आधार 
! गायत्री ही रहती थी। 


कन्‍-+जकक>म>- अननटण »+ 


हि ( ३) 


जशिष्ठ, याज्ञवब्क्य, अति, विश्वामित्र, पाराशर, भारद्राज, 
उीतस, व्यास, शुकदेच, नारद, द्धीचि, चाल्मीकि, च्यवन्त, देद धीचि, चाल्म 


श्ड, लोमस, तत्तिरेय, जावालि, आ्ली, उद्दालक, वैशस्पायन, 
रा, परम पु बचाजिया अगस्त, नदमाफ का परशुराम, पुत्लसत्य, दत्ताजेय, अगस्त, सनत्कमा 
शीनक आदि. ऋषियों के जीवन-बत्तान्त_ जिन्होंने -पढ़े-ह वे. 
जानते हैं कि उत्की महानता, शक्तियाँ एवं सिद्धियाँ जिस 
-आधार-शिला पर अवस्थित थीं--वह गायत्री है। इन ऋषियों ने 
अपने ग्रन्थों में गायत्री की मुक्त कर्ठ से एक स्वर से महिमा 'ज | 
है और बताया है कि आत्मा को परमात्मा बनाने धाली, नरक से. 
स्वगे पहुँचाने वाली, तुच्छ को महान बनाने वाली शक्ति । 


: आचीन, काल की भाँति अब मी वहो साग है। यद्यपि 
यवनराज्य-के पिछले अज्ञानान्धकार थुग में अगणित सम्प्रदाय, ' 
मत-मतान्तर उपज पड़े "और उनमें अपनी-अपनी सूुभ-बूझ के 
अनुसार नाना प्रकार के साधना-पन्‍्थ बना लिए फिर भी ऐसी 
साधना जो पूण सिद्धावस्था तक साधक को. पहुँचा सके गायत्री । 
के अतिरिक्त ओर कोई सिद्ध न हो सकी । जिंनने सी पूर्णता |' 
एवं परम सिद्धावस्था पाई है, उनने गायत्री माता का आश्रय 
अवश्य लिया है। मध्यकाल सें महाभारत से लेकर अब तक के। 
सभी सिद्ध पुरुष प्रायः इसी राजमाग्ग से चत्ते हैँ । उनका मत, | 


ग्रन्थ तथा विशेष साधन चाहे पृथक भले ही हैं पर मूल आश्रय 
ने नहीं छोड़ा 


अप पालिका काल में ' में भी जिनने. आत्मिक दृष्टि से कुछ 
विकास किया है, उन्हें बेदसाता का पयपाल करने का सौभाग्य _ 


अवश्य मिला | योगी ही नहीं. पिछले दिनों के हमारे साथे- डाउन रू दान थी शतक | 








जनिक नेता और -युग-पुरुष भी इंस महासन्त्र की शंक्ति को 
पहचानते रहें हू | लोकमान्य तिलक ८४जिस्‌ 
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बहुमुखी दासता के बन्धतों में भारतीय प्रजा जकड़ी हुई है उनका 
अन्त राजनैतिक संघर्ष मात्र से न हो जाव्गया-। उसके लिए 
आत्मा के अन्दुर प्रकाश उत्पन्न होना चाहिए। जिससे सत्त्‌ 
आर असत्‌ का विवेक हो, कुमार्ग को छोड़कर श्रेष्ठ मार्ग पर 
चलने की प्रेरणा मिले । गायत्री सन्त्र में यही भावना विद्यमान 
है सहात्मा गान्धी का कथन दै-“गायत्री मन्त्र का निरन्तर 
-जप्र- रोगियों को अच्छा करने ओर आपव्याओं-की-जन्नति के 
लिएं उपयोगी है। गायत्री का स्थिर चित्त और शान्त हृदय से 
॥ किया हुआ जप आपत्ति काल के संकटों को दूर करने का प्रभाव 


रखता हैं । 
अदह्यमना सदनमोहन सान्रवीय, कवीन्द्र रवीन्द्रनाथ इनमोह कवीन्द्र रवीन्द्रनाथ 


“टैगोर, योगी अरविन्द, महर्षि रसण, स्वासी रामकष्ण परसहस, 
-स्वामी विवेकानन्द, स्वामी-रासतीथ,-स्वासी दयाचच्द-सरस्व॒ुती 
आ्यादि युग-पुरुषों ने-भी अपने-अपने ढक्ल से गायत्री का प्रति- 


पादुन किया है | ; 
आत्मा अनन्त शक्तियों ओर सिद्धियों का भव्य्बसस्-छेन 


वह ईश्वर का पुत्र ओर सतूचित आनन्द स्वरूप है। अपने पिता 
के इस पुण्य उद्यान संसार में क्रोढ़ा-कल्लोल .का आनन्द लेने 
[आता हैँ पर माया के वन्धनें में फँस कर वह अंपंने स्वरूप को 
अपने लक्ष को, अपने कार्य-क्रम को भूल जाता हे और विपन्न 
स्थिति में पड़ जाता है ।इसी भूल का नाम साया बच्चन है | यह 
साया बन्यन जैसे-जैसे ढोले पढ़ते जाते हैं बेसे ही वेसे बह अपने 
परम मंगज्मय सूल रूप में अवस्थित होता चल्नता है। आ्यात्मा 


जे 


_ स्वच्छ दर्पण के समान है पर माया मोह ऋ मैल जम जाने के 
फारण उस पर धु धल्ापन छा. जाता है । आत्मा जत्तते.. हुए 


अगार के समान हैँ उस पर जब राख का पते चढ़ जाता है तो 
चुकी हुई सी दिखाई पढ़ती हे । यदि .अन्लार पर से राख के 
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परत को हटा दिया जाय तो वह फिर प्रकाशवान्‌ एवं उष्णता 
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युक्त दीखने लगता है। दर्पण पर लंगे हुए मैल को यदि माँज थो 
कर साफ कर दिया जाय तो पुनः जज्वज्न हो जाता है | अज्ञाना- 
अ्वकार में यदि ज्ञान का प्रकाश-जल उठे तो आँधेरे में जो छिपा 
पढ़ा था वह सब छुछ दीखने ज्गता है। यह सब काम गायत्रो_ 
करती है। बह आत्मा पर चढ़े हये सम्पूर्ण सल्ों, विक्षेपों,कपायो, _ 
कुल्मषों एवं जन्म-जन्मान्तरों के चढ़े हुए कुसंस्कारों को धोकर 
उसे स्वच्छ एवं प्रकाशवान बनाती है | माया.के-बन्घन्नों को काटने _ 
-में वह तेज छुरी सिद्ध होती है ।- इन बाधाओं से छूटकर , 
आत्मा जब- अपनी मूलभूत निर्मल्न स्थिति को पहुँच जाता है तो 
उसके सब त्रास दूर हो जाते - हैं । आत्मा का परम निर्मल हो 
जाना ही परयात्सा की प्राप्ति है । इसे ही जीवनमुक्ति,ब्रह्मनिवाण 
परमपद,आत्म-साज्ञात्कार एवं प्रभु-प्राप्ति कहते हैं । यह श्राप्त होना 


कठिन साना जाता है पर गायत्री साता इस महान्‌ कठिन कार्य 
फो भी सरत्न बना देती हे । 


गायत्री साधक की दिन-दिन_ साधक की दिन-दिन आत्मिक उन्नति होती दे। 
चह जेसे-जेसे ऊचा उठता दे .बैसे ही वैसे उसे अपने पिंड (देह ॥ 
में छिपी हुई ब्रह्मांड गत ईश्वरीय महान शक्तियों. का भान- होने 
लगता है | हमारा जो यह स्थूल शरीर दिखाई पढ़ता है--8 वे 
“अन्नमय कोष! कहते हैं.। इसी प्रकार के स॒क्रम अदृश्य देहइसी_ 
के भीतर चार ओर हैं। मरने पर यह अन्नमय कोष मर जाता 
हे पर चार शरीर-प्राशसय् कोष, मनोसय कोष,विज्ञानसय कोष, 
झानन्द्सय_ कोषु-जीवित रहते हैं.। इसमें चासनाएँ, इच्छाएं , 
भावनाएं, आदतें भरी रहतो हैं और जंन्म-जन्मान्तरों के 
चले हुए संस्कार जमा रहते हैं । जैसे यह स्थल देह जब तका 
जीवित है तब तक सृत्यु हो गई ऐसा नहीं कहा जा सकता, इसी। 
:मकार जब .तक यह भीतर वाले चार .देह-चार कोष-जीदित है 


( ६ ) 
तब तक मुक्ति भी नहीं कहीं जा सकती | (इन पाँचों कोपों गचों कोपों के 
धार एवं आच्छादन - से छुटकारा पाने के लिए गायत्री को 


पेव्चमुंखी साधना की जाती : है। इसीलिए चित्रों में कहीं-कहीं 
गायत्री को पाँच मुख वाली भी दिखाया जाता है। वह दशों 
री 





शक्तियों-की  अधीशखरी है, इसलिए इसे दश भुजी भी चित्रित 
,किया जाता है। पय्ब्रम 


वात का संकेत है कि इस मंहाशक्ति की सहायता से हम॑ अपने 


न बाप वि न की कि 


पाँचों शरीरों को समाप्त कर सकते ह, पा ते छूट 
, सकते हैं, दशों इन्द्रियों पर कर _ सकते हैं,_दशों 
दिद्याओं, में अपना. विस्तार कर सकते हैं और दश महाशक्तिओं 
के स्वामी बन सकते हैँ । गायन्नी माता की कृपा से हम क्या नहीं 
कर सकते ? जो कुछ इस लोक में तथा परलोक में हैँ वह सब 
कुछ प्राप्त कर सकते हे । ः 
"य॒बत्री महाविज्ञान के दृतीय खण्ड में अन्नमय कोष, 
प्राणमय कोप, मनोमय कोप, आनन्द्सय कोष, विज्ञानमय कोश ' 
की पार करने की गायत्री साधनाएऐ' विस्तारपूर्वंक लिखी जा 
चुको हैं। उस विधान के अनुसार साधना करने से एक-एक केश 
. _ख़लता जाता हे । क्रोश का अर्थ देह भी हे ओर खज़ाबा-ओी | 
जहाँ पाँचों देहों एवं बन्धनों का परिमार्जन होता है, वहाँ इन - 
23 में जो अलौकिक दिव्य शक्तियों के खजाने भरे पढ़े हैं वे 
भी सामने आते हैं। यह कोश ही ऋद्धि-सिद्धियों के भण्डार हैं । 
जिनके हाथ में यह खजाने होते हैं उन्हें इस संसार में और कुछ 
प्राप्त. करना नहीं रह जाता । * 


अन्नसय कोश की साधना में उपवास, आसन, तल्वशुद्धि 
श्रोर वपश्चरया मुख्य हैं । जब इस कोश की साथना चलती है तो 
इन्चिका, दीपिका, मोचिका, आध्यायितो, पृपा, चन्द्रिका, - 












(७: ) 


पर: अमाया: अधि आधे अत को जप अमाया, असिता आदि ६६ उपत्यकाओं की शुद्धि होती 
है, जिससे नाना :प्रकार के मल दर होते है। शरीर की छेहों_ 


अग्नियाँ_ऊष्मा, बहुबुच, हादि, रोहिता, आध्ता और व्यापि_ ऊष त्च्‌ हेता ओर व्या 
जागूति होती हैं। उत्तरायण-दक्षिणायन_की गोलाथ स्थिति का, स्थिति का, 
चन्द्रमा की घटती-बढ़ती कलाओं का, नक्षत्रों से भूमि पर आने... 


वाले प्रभाव का, सू्य:की अंश क्रिणों का, शरीर लाभ उठाने 
लगता है। आऑँजों प्रकार के_ उपचास, पाचक, शोधक: शामक, शोधक ही 
आतक, पावक---अपना-अपना प्रभाव दिखाने लगते हू [सर्वा- | 
सिद्धासन, हस्तपदासन, उत्कूटासन, सपासन, मदर. 
धनुराखन, पद्मासन आदि आसनों पर अधिकार हो जाता;है । 
तत्व-शुद्धि से शरोर में _मिद्टी, पानी, वायु, अग्नि, आकाश- 
की मात्रा व्यवस्थित हो जाती है। पदनच तत्वों पर अधिकार हो 
जाता है और चारों वाशियाँ वेखरी, मध्यमा, पश्यन्ति, परा- 
अपना-अपना कार्य प्रभावशाली ढद्ढ' से करने लगती हैं| तप के 
मार्ग में सरलता होती , है। आरवाद, तितीक्षा, कषण, कल्प" 
प्रदात॒व्य, निष्कासन, त्ह्मचय, अजेन आदि में कोई कठिनाई नहीं 
रहती । नेति, धोति, घस्ति, न्‍्योल्ली, बजोली, कपालमाति आदि 
| हठ योग के षटकर्मों की आवश्यकंता, अन्नमथ कोश की गायत्री 
साधनों से आसानी के साथ पूर्ण हो जावो है। अन्नमय शरीर 
जो आश्चर्यजनक शक्तियाँ और सिद्धियाँ भरी पड़ी हैं. उन 
विकास एवं जागरण इस प्रथम कोश की साधना से होता हे । 


-आणमय कोश का गायत्री द्वारा,जब परिसार्जन किया 
जाता है तो _आशणशाक्ते को अजखघारा उसमें से फूट निकलती में से 


>है । प्राण, अपान, समाल, उदान, व्यान यह पाँच _ आशा, आअपान, सस्ाच, उ व्याच यह पाच प्राण और नोग, र नाग 
कू्म, कृकल, देवदत्त, धनजञ्ञय,यह, सोच: उप्प्रगा' ऐसे:!विद्य त्‌.. फर्केल, दवदत, धनजझ्य यह,:पाख:; एस: 


प्रवाह हे जिनका सम्बन्ध प्रकृति की सूक्ष्म शक्तियों से है इनसे 
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दशों द्वास प्रकृतिगत प्राख-वत्व में से मनुष्य बहुत कुछ अपने 
| लिए खींच सकता है | उुलवन्ध, जालन्धर बन्ध ओर उंडिडयान 
अन्ध से श्वास ओर नाड़ी तन्तुओं पर अधिकार श्राप्त होता हे 
महामुद्रा, खेचरी मुद्रा, विपरीत करणी मुद्रा, शांभवी मुद्रा, 
अगोचरी मुद्रा, श्रूचरी मुद्रा मन को वश में करने ओर चित्त 
को स्थिर करने में अचूक हैं। लोम विलोस प्राणायाम, उज्जायी 
प्राणायाम, शीत्कारी प्राशायाम, शीवली प्राणायास, भस्रिका 
प्राणायाम, मूर्च्छा आशायाम, आमरी प्राणायाम तथा प्लावनी 
णायाम-यह अपने अपने क्षेत्र में बड़े ही महत्वपूर्ण. हैं ।. इनसे 
सत्यु तक पर विजय प्राप्त की जा सकती है। 
यायत्री द्वारा मनोमय कोप का वेधन अचेंक विशेषताएँ 
-स्पन्‍न करता है। सस्मेरेजम, हिप्नोद्रिज्स, सेन्टल भर पी, आकल्ट 
.खाइन्स आदि विद्याओ पर योरीपीय योगी बड़ा अभिमान करते 
. हैं। यह मनोमय कोश के छोटे-छाटे खेल हैं। ध्यान योग की 
पाँच अणियाँ--स्थिति, संस्थिति, विगति, .प्रगति, संस्थिति हृष्ट 
देव का साज्ञात्कार कराने में समर्थ होती हैं। त्राटक से पत्थर 
को तोढ़ देने वात्ती वेधक दृष्टि पेदा होती दे । शब्द,.रूप, रस, 
गंध, स्पर्श, पंच तत्वों को इन पाँच तन्म्रात्राओं पर अधिकार 


होने से जो कुछ सूक्ष्म जगत में अदृश्य हे वह संत्र दृश्यमान हो 
जाता 


विज्ञानमय कोप को गायत्री द्वारा जब पार किया जा; किया जाता है 


तो आत्मा के दिव्य प्रकाश का स्पष्ट अनुभव होने लगता है। 
गायत्री के अजपा जाप का 'सोडड्रम मन्त्र अपने आप सिद्ध 
होता है। आत्मचितन; आत्म अनुमव, आत्म-दर्शनं, आत्म- 
विकास एवं आत्म-प्राश्वि के द्वार इसी कोप में खुलते हैं । 
स्वर योग|को इड़ा पिंगला, सुपुम्ना, गांधरी, हस्त; जिह्ृ, पूपा, 
यशरिविनी, अलंदुपा, कुह्ू, शंखन्ी यह छट्ठों नाड़ियाँ क्रियाशील 
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हो जाती हैं और साधक की पहुँच लोक-लोकान्तरों तक हो जाती 
है | रुद्रअन्थि, विष्णुपन्थि तथा ब्रह्म प्रन्थि खुलने से सत, रज 
तम तीनों शुणों पर अधिकार प्राप्त हो जाता है। 
झानन्दुस॒य कोष की साधना अन्तिम है । इसी में २७. 
अकार की समाधियाँ लगती हैं| शब्द ब्रह्म का साक्षात्कांर होता 
- हैं, अनहद ध्वनि से देवी सन्देश सुनाई पड़ते हैँ, बिन्दु साधना 
से ऋण ओर घन विद्य त कणों कौ. गति-विधि पर नियन्त्रण 
करने की सामर्थ पेदा होती है । आप्ति और व्याप्ति कला के 
अभ्यास से ओजस और रेतस तत्वों पर अधिकार हो जांता है। 
तुरोयावस्था में जो सत्‌ चित्त आनन्द का अनुभव होता है 
उसके बारे में तत्तिरियोपनिषद्‌ में कहा गया है कि--“यदि कोई _ 
मनुष्य पूर्ण स्वस्थ, सुशिक्षित, गुणवान/ सामथ्यबान्‌ सीमाग्य- 
चान एवं समस्त संसार की घन सम्पत्ति का स्वामी हो तो उसे 
जो आनन्द हो सकता है उसे एक मानुषी आनन्द कहेंगे । ऐसे 
करोड़ों गुने आनन्द को तुशोयावस्था का अद्मानन्द कहते हैं। 
इस खुख का आस्वादन करके मनुष्य क्ृतकृत्य हो जाता है ।” 
इन पाँचों कोशों को पार करना और पार करने की इस 
यात्रा के समय में श्राप्त होने वाले सुंखों एवं चसत्कारों का 
- अत्यच्ु करेना गायत्री साधना द्वारा ही होता है। अन्य अभ्यासों 
से साधना में बहुत समय तथा श्रम लगाना पड॒ता है फिर भी 
पू्ण सफलता नहीं मिज्ती । योगीजनों का कष्टसाध्य लम्बा 
सांग गायत्री छ्वारा बहुत सरल हो जाता है ओर घर में रहते 
हुये गृहस्थ व्यक्ति-वनवासी तपस्वियों जैसो सफलता प्राप्त कर 
लेता है । पाँचों बन्धनों से छुटकारा पाकर परम लक्ष को प्राप्त 
करना जितना इस सा्ग से सरल है उतना ओर किसी, मौर्य 
-से सम्भव नहीं हे। 





गायत्री से सिडिया 


माता से वार्तालाप करने की साधना 


साधना की दिव्य ज्योति जैसे-जेसे अधिक प्रकाशित होती 
अल॒ती है, वैसे ही बसे अन्तरात्मा की भराह्मशक्ति_ बढ़ती चलती 
- है । रेडियो यन्त्र के भीतर बल्ब लगे होते हैं, विजली का. सश्चार 
'दोचे से वे जलने लगते हैं। प्रकाश होते ही यन्त्र की ध्यनि पकड़ने 
वाला भाग जायृत हो जाता है ओर ईथर तत्व में भ्रमण करती 
हुई सूच्म शब्द-तरहुगें - को पकड़ने लगता है, इसी क्रिया को 
रेडियो बजना? कहते हैं। साधना एक-बिजली है, जिससे मन, 
"बुडि,चिच्र, अहड्भार के वल्व दिव्य ज्योति से जगमगाने लगते 
., है। इस प्रकाश का सीधा प्रभाव अन्तरात्मा पर पढ़ता है, जिससे 
उसकी सूक्ष्म चेतना जागृतः हो जाती है और दिव्य सन्देशों को, 
श्वरीय आदेशों को, प्रकृति के गुप्त रहस्यों को सममने की 
योग्यता उत्तन्न हो जाती दे। इस्र प्रकार साधक का अन्तःकरण 
रेडियो का उदाहरण बन जाता है और उसके द्वारा सूच्म जगत 
की बढ़ी-चढ़ी रस्यमग्र बातों का प्रकटीकरण होने लगता है । 
दुपण जितना ही स्वच्छ : निर्मल होगा; उतनी ही उसमें 
ग्तिच्छाता स्पष्ट दिखाई देगी। मेला :दर्पण घुँघला होता है, 
उसमें चहरा साफ दिखाई नहीं पड़ता | साधना से अन्तरात्सा 
- निर्मल हो जातो है और उसमें देवी तत्वों का ईश्वरीय संकेतों 
का अनुभव स्पष्ट रूप से होता है। आँधेरे में क्या हो रहा है; यह 
जानना कठिन है, पर दीपक जला देने पर क्षण भर पहले के... 
| अन्वकार में छिपी हुई सारी बातें प्रकट हो जाती हैं. और पहले 
का रहस्य भली भकार गत्यक्ष हो “जाता है | 
आायत्री-साथकों की सनोमूमि' साझ हो जाती है, उस 
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अनेक गुप्त बातों के रहस्य अपने आप स्पष्ट होने लगते हैं। इसी. 

तथ्य को गायत्री-दर्शन या चार्तालाप भी कह सकते हैं। साधता.. 

की परिषक्वाब॒स्था में तो स्वप्न में या जागृत:अवस्था में भगवती _ 
सपने जा दिव्य जुआ को जाग मिलता. है और. इसके घ ४३५ 


। व्य चन्षुओं को लाभ उसके 
सन्दंश सुनने का दिव्य कानों कोःसोभाग्य प्राप्त होता है। किसी 
. को श्रकाशमयी ज्योति के रूप में, किसी को अलौकिक ऐबी रूप' 
में, किसी को सम्बन्धित किसी स्नेहमयी नारी के रूप में दर्शन 
होते हैं| कोई उसके सन्देश भ्रत्यक्ष वार्तालाप जैसे प्राप्त करते है 
किसी को किसी बहाने घुमा-फिराकर बात. सुनाई या सममाई 
गई अतीत होती है। किन्हीं को आकाशवाणी की. तरह रपष्ट ! 
'शब्दों'में आदेश होता है । यह साधकों. की विशेष मनोसूमि. पर 
निर्भर है । हर एक को इस ग्रकार के अनुभव नहीं हो सकते ।. 
भरन्‍्त एक अकार हर एक खाधक माता के समीप पहुँच _ 
-सकता है और उससे, अपनी-आत्मिक स्थिति के अनुरूप .स्पष्ट या. 
' अस्पष्ट उत्तर भ्राप्त कर सकता है। वह तरीका यह है कि एकान्त 
स्थान में शान्त चित्त होकर आराम से बह की ना व रहित पे शा कपल आपके ढीला करके 


-ब5, चिच को चिन्ता से रहित रख, शरर और वख्र शद्ध हो. चित्त को चिन्ता से रहित रख, श्र और बस शद्ध हो । 
" नेत्र बन्द करके अकाश ज्योति या हंसवाहिनी के रूप में हृदय- बन्द करके प्रः श्र सवाहिनी के रूप में हृदय- 


-अ्थान पर /गायत्री-शक्ति का अब को गंगवती के सन्यल वार्ता रस जद अपने | 
-अश्न को भंग 


व्‌ बार-बार. दुहराव । य्रह-ध्यान दस _ 
“प्रिचट-ऋण्ते के उपरान्त तीन लम्बे श्वास इस प्रकार खीचें मानो 
अखिल वायु-मण्डल में|व्याप्र/मदाशक्ति साँस द्वारा अवेश करके _ 
-अन्तकरण के कण-कण में व्याप्त हो-गई हैं.। अब ध्यान बन्द कर। 
दीजिए, सन को सब प्रकार के विचारों से . बिलकुल शून्य कर 
दीजिए। अपनी ओर से कोई? भी विचार न उठावें । मन ओर। 
'हैंदय सर्वथा,बिचार-शून्य हो जाना चाहिए । | 
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इस शून्यावस्था में स्तव्घता को भद्ज करती हुई अन्त!कररोा 
में स्‍्फरणा होती है, जिसमें अनायास ही कोई अचिन्त्य भाव 
उपज पडता है | यकायक कोई विचार अन्तरात्मा में इस प्रकार 
डद्भूत होता है मानो किसी अज्ञात शक्ति ने यह उतर छुकाया 
हो | पवित्र हृदय जब उपरोक्त साधना द्वारा और भी अधिक 
दिव्य पवित्रता से परिपूर्ण हो जाता दे तो सूच्त्म देवी शक्ति जो 
व्यष्टि अन्तरात्मा और समष्टि परमात्सा में समान रूप से व्याप्त 
है, उस पवित्र हृदय-पटल पर अपना काय करना आरम्भ कर 
देती है और कई ऐसे. प्रश्नों,सन्देहों और शक्काओं का उत्तर मित्र 
जाता है,जो पहले बहुत विवादस्पद्‌सन्देहयुक्त एवं रहस्यंसय वने 
हुये थे । इस प्रकृया से भगवत्री वेदसाता गायत्री साधक से वार्ता 
ल्ञाप करती है और उसकी अनेकों जिज्ञासाओं का समाधान 
करती है। यह क्रम व्यवस्थापुवंक यदि आगे बढ़ता रहे तो आगे 
चलकर उस शरीर रद्दित दिव्य माता से उसी प्रकार वार्तालाप 
करना सम्भव हो सकता है, जेसा कि जन्म देने वाली नर-तन्- 
धारी माता से बातें करना सम्भव और सुगम होता है । 


र आता से वार्तौलाप का विपय अपनी निम्न कोटि को हक ० रड ८ 
ता से वातौोलाप क ये अपनी तिम्न कोटि की 
आवश्यकताओं के सम्बन्ध में नहोना चाहिए। विशेषतः आर्थिक 
-अश्नों को साध्यस न बनाना च को्‌ माध्यम न बनाना चाहिये, क्र्योंकि ऐसे प्रश्नो' के साथ- 
साथ मन में लोभ, स्वार्थ, सांसारिकता आदि के अन्य अनेक 
हे ब्पे ही 
मलीन भाव उठ आते हैँ और अन्तःकरण की उस पवित्रता की 
६.8. आई, + ०७ कप ० 
' नष्ठ कर देते हैँ, नो कि माता से वार्तालाप करने के सम्बन्ध में 
आवश्यक दै। चोरी में गई वस्तु,न्मीन में गढ़ा घन्न, वेजी-मन्दी 
द्वा, लाटरी, हार-जीत, आयु, सन्तान, ली, मुकदमा, चोकरी, . 
लाभ, द्वानि जेंसे प्रश्नी' को माध्यम बनाकर जो लोग-- उस देवी 
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शक्ति से वार्ताल्ञाप करना चाहते हैं, वे माता की दृष्टि में इस-. 
योग्य ऐसे अधिकारी नहीं समझे जाते, जिनके साथ इसे बावा>. 
लाप करना चाहिये । ऐसे अनाधिकारी लोगों के प्रयत्व प्राय; - 
असफल रहते हैं। उनकी मनोभूमि में प्राय: कोई दूवी सन्देश | 
आते ही नहीं, यदि आते हैं तो वे माता के शब्द:न होकर अन्य 
स्रोतों से उद्भूत हुए होते हैं ।.फलस्वरूप उनको सत्यता ओर , 
विश्वस्तता सन्दिग्ध होती है। . 82 ७०३०. 
ल्‍ जा मर  म4आनि सत्या से वार्तानज्ञाप आध्यात्मिक, घामिक, आत्म-कल 
कारी, जन॒हितकारी/ परसाथिक, लोकहित- के प्रश्नों को लेकर _ 
करना चाहिये | कर्तव्य और अकतंव्य की गुत्यियों को विवादय- 
पद विचारों, विश्वासों ओर मान्यताओं को - लेकर यह -वातो-._ 
जाप आरम्भ होना चाहिये । 












पृ जन्मों, पूव सम्बन्धों के बारे में भी- कई : महत्त्वपूर्ण बातें 
अकाश में आती हैं टू। जीवन-निमोण के सुझाव मिल्नते हूं तथा 
ऐसे संकत मिलते हैं का हज जा अनुसार काय करने पर इसी जीवन 
में आशाजनक सफलताए भ्राप्त होतीं हैँ। खंदंगणों का, सांत्वि- 
कता का, सनोबत्न का, दुर्शिता का, - बुद्धिमत्ता: का तथा 
आन्तरिक शान्ति का उद्भव तो अंबर््य होता है..। इस प्रकार 
माता का वातोलाप साधक के लिए सब॑ #कार कल्याणकारंक ही 
सिद्ध होता €ै।.7  * । । 
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साधकों के स्वप्न निर्थक नहीं होते 


' साधना से एक. विशेष दिशा में मनोभूमि का सिर्मोण 
होता है । श्रद्धा, विश्वास तथा साधना-विधि की कार्यप्रणाली के 
अनुसार आन्वरिक क्रियायें उसी दशा में प्रवाहित होने लगती 
हैं, जिससे मन, बुद्धि और चित्त अहक्कार का चतुष्टय वेसा ही 
रूप धारण करने लगता है। भावनाओं के संस्कार अन्तर्मन में 
गहराई तक श्रवेश कर जाते हैं। गायत्री-साधक की मानसिक गति- 
विधि में आध्यात्मिक एवं सात्विकता का प्रमुख स्थान बन जाता 
है | इसलिए जागृत अवस्था की भाँति स्वप्रावस्था में भी उसकी 
5263 सारगर्भित ही होती है, उसे प्रायः सार्थक ही स्वप्न 
आते हैं। 


गायत्री-साधकों को साधारण व्य साध रा व्यक्त्तियों की तरह न्रिथंक 
स्वृप्त प्रायः बहुत कम: आते हैं। उनकी मनोभूमि ऐसी अव्यव- 


स्थित नहीं होती, जिसमें चाहे जिस प्रकार के उल्नटे-सीथे स्वप्नों 
का उद्भव होता हो! जहाँ व्यवस्था स्थापित हो चुकी हे, वहाँ की 
क्रियाएं भी व्यवस्थित होती- हैं। गायत्री-साधकों के स्वप्न _] 
हम बहुत समय से ध्यानपूर्वक सुनते रहे हैं और उनके सूत् 
कारणों पर विचार करते रहे हूँ। तदनुसार हमें इस निष्कप 
पहुँचना पड़ा हे कि लोगों के स्वप्न निरथंक बहुत कम होते हैं, 
उनमें सार्थकता की मात्रा ही अधिक रहती है । 


निरथंक स्वप्न अत्यन्त अपूर्ण होते हैं। उनमें केवल किसी 
यात की छोटी-सी भॉँकी होती है, फिर तुरन्त उनका तारतम्य 
बिगड़ जाता है | देनिक व्यवहार की साधारण क्रियाओं की 
सामान्य स्मृति मत्तिष्क में पुन:-पुनः जाग्रत होती रहती है और 
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भोजन, स्नान, वायु-सेवन जेसी साधारण बातों की देनिक स्म्रति 
के अस्त-व्यस्त स्वप्न दिखाई देते हैं, ऐसे स्त्रप्नों को निर्थक कहा 
जा सकता है। सार्थक स्वप्त कुछ विशेषता लिए-हुए-होले--हैं। 
उनमें कोई विचित्रता, नवीनता, घटनाक्रम एवं. प्रभावोसादुक- 
क्षमता होती है । उन्हें देखकर सन में भय, शोक, चिन्ता,_ क्रोध, 
हे, विषाद, लोभ, सोह आदि के भाव उत्पन्न होते हैं। निद्रा. 
त्याग देने पर भी उनकी छाप मन पर बनी रहती दे और चित्त. 
में बार-बार यह जानने की जिज्ञासा उत्तन्न होती है कि इस स्वप्न 
#मिलअपतााप5 पाया. | 
का अथ क्या है । 
साधकों के सार्थक स्वप्नों को चार भागों में विभकत किया , 
-है--(१) पूत्रसद्ित कुसंस्कारों का निष्कासन, (२) 
अ्रष्ठ तत्वों की स्थापना का प्रक्टोकरण, (३) किसी भी, भविष्यु- 


सम्भावना का पूवराभास, (४), दिव्य दशन । इन चार श्र णी के 
अझन्तगंत विविध प्रकार के सभी साथक स्वप्न आ जाते हैं। 


(१) कुसंस्कारों को नष्ट करने वाले स्वप्न--पूर्व सश्नित 
कुसंस्कार्रों के निष्कासन इसलिए होते हैं कि गायत्री-साधना 
द्वारा आध्यात्मिक नये तत्वों की ब्ृद्धि साधक के अन्तःकरण में 
हो जाती दे | जहाँ एक वस्तु रखी जाती है, वहाँ से -दूसरे को 
हटना पड़ता है । गिल्ञास सें पानी भरा जाय तो उससें पहले से 
भरी हुई हवा को हटाना पड़ेगा ! रेल के डिब्बे में नये मुसाफिरों: 
को स्थान मिलने के लिए यह आवश्यक है कि उसमें बेठे हुए पुराने 
मुसाफिर उतरें। दिन का प्रकाश आने पर अन्धकार को भागना 
ही पढ़ता है । इसी श्रकार गायत्री-साधक के अन्तर्जगत में. - 
जिन दिव्य तत्वों की बंद्धि होती है, उन सुसंस्कारों के लिए 
स्थान नियुक्त होने से पूर्व उससे पूव॑ नियुक्त कुसंस्कारों का 
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निष्फासन स्वाभाविक है | यह निष्कासन जागृत अवस्था में भी 
होता:रहता है ओर स्वप्न अवस्था में भी । विज्ञान के सिद्धान्ता- 
चुसार विष्फोटक उष्णवीर्य के पदार्थ जब स्थान-च्युव होते हैं. तो 
बे एक भटका मारते हैं।बन्दुक जब चल्ाई,जाती है,तो वह पीछे 
की ओर एक जोरदार मटका मारती.है। बारूद जब जलती है 
तो एक धड़ाके की आवाज करती है, दीपक बुकते समय. एक. 
बार जोर से ली उठाता. है । इसी प्रकार कुसंस्कार भी सानस- 
लोक से प्रयाण करते समय मस्तिष्क तन्तुओं पर आधात. करते 
हैं और उन आधातो' की प्रतिक्रिया स्वरूप जो विक्षोभ उत्पन्न 
होता है उसे स्वप्नावस्था में भुयंकर, अस्वाभाविक, अनिष्ट एवं 
उपद्रव के रूप में देखा जाता है * 
अयानक हिंसक पशु, सप॑, सिंह, व्याप्र, पिशाच, चोर, 
डाकू आदि का आक्रमण होना/सुनसान;एकान्त,डरावना जड्भाल 
दिखाई देना, किसी प्रियजन की मृत्यु, अग्निकाण्ड, बाढ़,भूकम्प 
युद्ध आदि के भयानक दृश्य दीखना, अपहरण,अन्याय, शोपणु 
विश्वासघात द्वारा अपना शिकार होना, कोई विपत्ति आना, 
अनिष्ट की आशंका से चित्त घवराना आदि भयंकर दिल घढ़- 
काने वाले ऐसे स्वप्त जिनके कारण मन्त में चिन्ता,वेचैनी, पीढ़ा, 
'भय, क्रोध, है प, शोक, कायरता, ग्लानि, घृणा आदि के भाव 
उत्पन्त होते हैं वे पूव संचित इन्हीं कुसंस्कारो! की अन्तिम फाँकी 
का प्रमाण होते हैं। यह स्वप्न बताते हैँ कि जन्म-जन्मान्तरों की 
संचित यह ऊुप्रवृत्तियाँ अब अपना अन्तिम दर्शन और अभिवा- 
दुन करती हुई विदा ले रही हैँ और मन ने स्वप्न में इस परिवर्तन 
की. ध्यानपूर्वक .देखने.- के .साथ-लाथ . एक. अलंकारिक कथा- 


के रूप में किसी शड्जल्ावद्ध घटना का चित्र गढ़ डाला है और. . 
। उसे स्वप्न रूप में देखकर जी बहत्ाया है । 


कामवासना अन्य सब मनोबत्तियों से अधिक प्रबल है। 
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काम भोग की अनियन्त्रित इच्छाएँ मन में उठती हैं, उन सबका 
सफल्न होना असम्मव है। इसलिए वे परिस्थितियों द्वारा कुचत्ी 
जाती रहती हैं ओर मन मसोस कर वे अठृप्त, असस्तुष्ठ प्रेमिका। 
की भाँति अन्तंमन के कीप-भवन सें खटपाटो लेकर पड़ रहती 
हैं । यह अतृप्ति चुपचाप पढ़ी नहीं रहती, वरन्‌ जब अवसर 
पावी हैं, निद्रावस्था में अपने मनसूबों को चरितार्थ करने के 
लिये, मन के लडड़ू खाने के लिये, मनचीते स्वप्नों का अभिनय 
रचती हैं | द्न में घर के लोगों के जागृत रहने के. कारण चूहे 
डरते हैं ओर अपने बिलों में बेठे रहते हैं, पर रात्रि को जब घर ' 
के आदमी सो जाते हैं तो चहं अपने बिलों में से निकत्षकर 
निर्भेयता पूवक उछल कूद मचाते हैं | कुचली हुई कामबासना 
आओ यही करती हे ओर “खयाली पत्ताव' खाकर किसी अकार, 
झुपनी छुधा को बुकाती है। स्वप्नावस्था में सुन्द्र-सुन्दर वस्तुओं 
का देखता, उत्से खेलना, प्यार करना, जमा करना, रूपब॒ती , 
शित्रयों का देखना, उनकी निकटता में आना, व सार तड़ाग 
बन, उपबन, पुष्प, फल, चृत्य, ग , उत्सव, समारोह जेसे. 
इश्यों को देखकर कुचली हुई वासनाएं किसी प्रकार अपने को . 
ठुप्त करती हैं। घर की, पद की, सहत्व आ्राप्ति की अठृप्त 
आकाँचाऐ' भी अपनी व॒प्ति के कूँठे अभिनय रचा करती हैं, । 
कभी-कभी ऐसा भी होता है कि अपनी अदठृप्ति के ददे की, घाव 
को, पीड़ा को और स्पष्ट रूप से अनुभव करने के लिए ऐसे स्वप्न 
दिखाई देते हैं मानों अठृप्ति और भी बढ़ गई। जो थोड़ा | ; 
सुख था. वह भी हाथ से चला गया. अथवा .मनोवाब्छा पूरी! 
होते-होते किसी आकस्मिक बाधा के कारण विध्च होगया। 
अतृप्तियों को किसी अंश सें या किसी अन्य प्रकार से 


ठप्त करने के एवं अदृष्ति को और भी उम्र रूप ले अनुभव करते 
२६ । 





के, लिए उपरोक्त प्रकार के-स्वप्न आया. करते हैं। यह दवी ' हुईं . 
त्तियाँ गायन्नी की साधना के क्रारण उखड़कर अपना स्थान ' 
खाली करती हैँ । इसलिए परिवतनकाल में वे अपने गुप्त रूप को * 


प्रगट करती हुई विदा-द्ोवी हँतदूनुसार साधनाकाल -में प्रायः ' 
इस प्रकार के स्वप्न आते.रदते दे । किसी मत प्रेसी का दशत, 


सुन्दर दृश्यों का अवलोकन, .ख्त्रियाँ से मिलना-जुलना, मनोः 


वाब्छाओं का.पूरा होना पर.इच्छित वस्तुओं का,और भी अधिक * 
अभाव अनुभव होना आदि की घटनाओं.के .स्वप्ल-भी- .विशेष ' 
रूप से दिखाई देते, हैं। इतका अर्थ है कि अनेकों दूबी.हुई अठ्प्त ८ 

तृष्णाऐँ', कामना", वासनाए' धीरे-धीरे करके: अपनी विदाई * 


की तैयारी:कर रही हैं| आत्मिक तत्वों की वृद्धि के कारण ऐसा 


होना स्वाभाविक भी हे | 


(२) दिव्य तत्वों को बद्धि-धचक - स्वप्त- 


दूससी अ णी के स्वप्न वे होते हैँ जिनसे इस बंतिः का पतां 

चहाता: है. कि अपने अन्दर सात्विकता की मात्रा में लगातार 
अभिवृद्धि दो रही है। व पाती री कार्यों को स्वयं कैसे या किसी 
। पीड़ितों 
की-सेवा, अंभावग्रेस्ता की सहायता, दान, जप, तप,यज्ञे, डंपंवासं, 
विस पूजा/'धामिक' कसकारुड, कथा, कीतेने,- प्रवंचन, _ 

“साधु सहात्मा, नेता, विद्वाने , सज्जनों की . 
समीपता, स्वाध्याय, अध्ययन; आकाशवाणी, देवी-देवताओं के . 
दर्शन; दिव्य प्रकाश आदि आध्यात्मिक, सतोगुणी, शुभ स्वप्नों ' 
में मत अपने-आप अपने अन्द्र' आये हुए शुभ तत्वों को देखंता : 






अन्य के द्वारा होते हुए स्वप्न ऐसा ही परिचंय देते 






उपदेंश, मात; 





है और उन दृश्यों से शांति-तज्ञाभ करता दे | 


(३)-मंविष्य का आभास एवं देवी सन्देश का स्व॒प्नं- 
तीसरे प्रकार केस्वप्त भविष्य में घंटित होने बाली किन्हीं * 
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घटनाओं की ओर संकेत करते हैं।। भ्ायःकाल सं्योदय “से एक 
दो घस्टे पूर्व देखे हुए स्वप्नों में सचाई का बहुत अश ह हुए स्वप्नों में सचाई का बहुत अंश होता है. 
ब्राह्म मुहृत में एक तो साधक को मंस्तिष्के निंमेल होता है, दूसरे 
प्रकृति के अन्तराल का फोंलाहल भी रात्रि की स्तब्धतां के कारण 
बहुत अ'शों में शांत हो जावा है। उस संमय संतू तत्व की प्रधा- 
नता के कारण वातावरण स्वच्छ रहता दे और सूरंम जगत में 
विचंरणं करते हुए भविष्यों को, भावी विचारों का, बहुत॑ " कुछ 
आभास मिलने लगता है। आप 
'... क्रभी-कभी अस्पष्ट ओर उत्नके हुए ऐसे हृंश्य दिखाई देते 
हैं, जिनसे मालूम होता है कि यह भविष्य में होने वाले 'किसी 
लाभ या हानि के संकेत हैं पर स्पष्ट रूप से यह विंदित नहीं हो 
पांता कि इनका वास्तविक तात्पय क्‍यों है। ऐसे “उल्लेकन ' भरे 


बंप्नों के कई कारण होते हैं-(१) भविष्य की विधान" प्रारंद्धे 
कभी से बनता है, पर धर्तमांन कमी से उस विधान से 









(+ दा है 


हेर-फेर हो सकते है। कोई पृ निर्धारित विधि का विधान, 
सोधंके के बरतंमान कर्मों के कारण कुछ परिवर्तित हो जाता है, तो 
उसकी निश्चित ओर स्पष्ट रूप बिंगंढ़ कंर अनिश्वित ओर अंस्पष्ट 
हो जाता है, तदनुसार स्वप्न में उल्लकी हुई बात दिखाई पंड़ंतो 





स्थितियों के अनुसार बनते झौर परिवर्तित होते शहते'हेँ.-। तेजी 
मंदी, सट्टा; लाटरी आदि के-बारे में जब वक भविष्य/का अर ही 
तैयार हो पावा है.पूर्ण॑रूप.से उसकी स्पष्टता: नहीं हो पाती, तब तक 
उसका पूवरॉमास साधक़ को स्वप्न में मित्ते तो वह «एकांगी .. एबं 
अपूर्ण होता है, (३) अपनेपन, की, सीमा. जितने ज्षेत्र में: होती -दै। 
बह व्यक्ति के , अहम? की, एक आध्यात्मिक इकाई-होती है । दतने 
विस्तृत ज्ञेत्र का भविष्य उसका अपना भविष्य बन जाता; है 
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भविष्य सूचक स्वप्न इस अहम? के सीमा क्षेत्र तक अपने को 
दिखाई पढ़ सकते हैं, इसलिए ऐसा भी हो जाता दै कि जो सन्देश 
स्वप्न में मित्रा हे, वह अपनेपन की सर्यादा में आने वाले किसी 
कुटुम्बी, पड़ोसी, रिश्तेदार या मित्र के लिये दो, (४) साधक की 
मनोभूमि पूर्णरूप से निर्मेल न हो गई हो तो आकाश के सूक्ष्म 
अन्तराल में बहते हुए तथ्य अधूरे या रूपान्तरित होकर दिखाई 
पढ़ते हैं, जेसे कोई व्यक्ति अपने घर से हमंसे मिलने के लिए 
रवाना हो चुका हो तो उस व्यक्ति के स्थान पर किसी अन्य व्यक्ति 
के आने का आभास मिले | होता यह है कि साधक की दिव्य 
दृष्टि घुघली होती दे, जेसे दृष्टि दोष होने पर दुर चलने वाले 
मनुष्य पुतले से दिखाई पढ़ते हैं, पर इनकी शकल नहीं पहचानी 
जाती । अब इस धघु घले, अस्पष्ट आभास के ऊपर हमारी स्वप्न 
, माया एक कल्पित आवरण चढ़ा के कोई कूँ5-मूं ठ की आकृति 
जोड़ देती है और रस्सी को सर्प बना देतो है। ऐसे स्वप्न आधे 
सत्य आधे अस्त्य होते हैं, परन्तु जैसे-जैसे साधक की मनोभूमि 
अधिक निर्मल होती जाती है, बेस ही वैसे उसकी दिव्य दृष्टि 
स्वच्छ होती जाती दे और उसके स्वप्न अधिक सार्थकता युक्त 
होने लगते हैं। जी ' 
(४ ) जागृत स्वप्न या दिव्य दुशंन- .. 

स्वप्न कवल रात्रि में या निद्राग्रस्त होने पर ही नहीं आत्ते 
वे जागृत दशा में भी आते हैं। ध्यान को एक प्रक्वार का जाग्रृत 
स्वप्न हो समझना चाहिए। कल्पना के घोड़े पर चढ़कर हम सुदूर 
स्थानों के विविध, सम्भव और असम्भव- दृश्य देखा करते 
हैं, यह एक प्रकार के स्वप्न ही हैं। निद्रा्रस्त स्वप्नों में अंतर्मन 
की क्रियाएँ प्रधान होती हैं, जाग्रत स्वरप्नों में वहिमन की क्रियाँ 
प्रमुख रूप से काम करती हैं। इतना अन्तर तो अवश्य है पर 
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उसके अतिरिक्त निद्रा, स्वप्न और जागृत रवप्नों की प्रणाली 
एक ही है। जागृत अवस्था में साधक के मनोलोक में नाना 
प्रकार की विचारधाराऐ' और कल्पनाऐ' घुड़दौड़ मचाती हैं.। यह 
भी तीन प्रकार की होती हैँ । पूव कुसंस्कारों के निष्कासन, अष्ठ 
तत्वों के प्रकटीकरण तथा भविष्य के पूर्वाभास की सूचना देने 
के लिए मस्तिष्क में विविध प्रकार के विविचार, भाव एवं कल्पना 
चित्र आते हैं | जो फल निद्धित स्वप्नों का होता है, वही जागृत 
स्वप्नों का भी होता हैँ। 
े कभी-कभो जागृत अवस्था में भी कोई सूक्ष्म चमत्कारी 
देवी, अलौकिक दृश्य किसी-किसी को दिखाई दे जाते हैं.। इष्ट- 
देव का फिसी-क्रिसी को चर्म चक्षुओं से दर्शन होता है, कोई 
कोई भूत-प्रेतों को प्रत्यक्ष देखते हैं, किन्हीं-किन्हीं को दूसरों के 
चेहरे पर तेजोबलय ओर मनोगत भावों का आकार दिखाई 
देता है, जिसके आधार पर वह दूसरों को आन्तरिक स्थिति को 
पहचान लेते हैँ, रोगों का अच्छा होना न होना, संघ में हारना- 
जीतना, चोरी में गईं वस्तु, आगासी लाभ-हानि, विपत्ति-सम्पत्ति 
आदि के बारे में कई मनुष्यों के अन्तःकरण सें एक प्रकार की 


आकाशवाणी सी होती है और वह कई बार इतनी सच्ची 
निकलती है कि आश्चर्य से दद्ध रह जाना पड़ता है 


५ ऋकीरा:कक €१2: अर अमाअः 


तु ( प्श्र घ ) 
3 | “ अफूलंता के कुछ लक्षण 


“४. गयित्री-सीधना से. सांघक में एक सूत्रम देवी चेतना का 
“आंविभाव दोता है। श्यच्ष रूप से उसके-शरीर-था आकृति 
कोई बिशीप्रे अन्तर नहीं-आजय+पर भीतर ही भीतर भोरी हेर 

फेर हो जांती है। आध्यात्मिक तत्वों की वृद्धि से प्राणमंय कोष 
विजेनिमय कोप और मनोम॑य कोपों में जो परिवर्तन होता है 
उसकी छाया अन्नंमंय कोर्ष में विलेकुल दी दृष्टिगोचर ने दो 
ऐसा नहीं हो सकता। यह सच्च है कि शरीर का ढाँचा आसानी 
से नहीं बदलता; पर यह भी सच है. कि आन्तरिक- हेर-फेर के 
चिहं शरौर में प्रकट हुए व्िनां नंहीं रह सकते | 
. -स्र केंमाँस कोप में जंब एक नई त्वचा तेयार होतों दे 
तो उसका ल्क्ष पे सप के शरीर पर.परिलक्षित होता है,उस्की देह 
, भारों हो जाती. हे, तेजी से बद नहीं,दौड़ता, स्फूर्ति और उत्साह 
वह वंचित- हो ज़ाता है, एक स्थान्‌,पर पढ़ा रहता हे। जब वह 
चमड़ी पक्र जाती है तो सप बाहरी त्वचा को बदल देता. है, इसे 
पेचुली पलर्टना-कहते, हैं. ।.केचुली-छोड़ने के बाद संप में एक नया 
उत्साह आता है,उसकी चेट्टाएं बंदल जाती हैं, उसकी नई चमड़ी 
पर चिकने, चमक. ओर कोंमतलता स्पष्ट रूप से दिखलाई देती 
है। ऐसा ही हेंर-फेर साधक में होता है। जब उसकी साधना 
दा में पकती हे तो उसे कुछ उदासी, भारीपन, अनुत्साह एवं 
शिथिलता के लक्षण प्रतीत होते हैं, पर जब साधवा-पूर्ण हो जाती 
-है तो दूसरे ही लक्षण प्रकट होने-लगते--हैं। माता के ददर में 
य गर्भ पकता है, तब तक माता का शरीर भारी, गिरा-गिरा 
सा रहता दे उसमें अनुत्साह देखा जाता है, पर जब प्रसूती से 
निवृती दो जाती है तो वह अपने में एक हलकापन, उत्साह एवं 
चैतन्य अनुभव करती है। 
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प्रकार का झाययालिक गये धारण करता है. तल शा्ों मी. आध्यात्तिक गर्भ धारण करता 

आना की सेशन कहा कस मन को मैथुन कहा है | जैसे मैथुन को गुप्त रखा जाता दे, बेसे _ 
ही साधना को गुप्त अप वि. व का आदेश किया गया. है। सनक व पर हा 
अतिवचनीय आनन्द आता. 


प्र! » इसे भक्ति की तन्मयता कहते हैं... 
की आयाइ गे कस नों का प्रगाढ मिलन होता है,एक दसरे सें आत्मसात होते 
है वो उस स्खलन को 'सस्ाधि! कहा जाता है। आध्यात्सिक मैथुन 
+का समाधि सुख अन्तिस स्खलन है । गा गि युत्री उपनिषद्‌ ओर 
खांबिन्नी उपनिषद्‌ में अनेक मिथुनों का वंणन किया गय 
चहाँ बताया गया है कि सविता और साविन्नी का मिथुन है । 


सावित्री की,गायत्री की आराधना करने से साधक अपनी आत्मा 
को एक योनि बना लेता दे जिसमें सविता का तेज पु'ज,परमात्मा_ 


हक जज । इसे शक्तिपात्‌ भी कहा गया है। इस हे । इस 
शक्तिपात विज्ञान के अनुसार अमेथुनी सृष्टि से उत्पन्न हो सकती 
«*.। कुन्तो से कर्ण का, मरियम्त के पेट से इसा का उत्पन्न होना 
असम्भव नहीं:है । देव-शक्तियों की उत्पत्ति इसी प्रकार के सूच्स 
मेथुनों से होती है, समुद्र-मन्थन एक मेथुन था, जिसके फलस्वरूप 
चौद्ह रस्नों का प्रसव हुआ । ऋण ओर घन ( निगेटिव और 
'पाजेटिव-) परमाणुओं के आलिंगन से. विद्य॒ त प्रवाह - का रस 
उलनन्‍्त होता है। लब्ह शास्त्रों में स्थान-स्थान पर जिस, मेथुन:को 
प्रशंसित किया: गया है वह यही साथऩा मिथुन है। - :« :.. 
आत्मा- ओर परमात्मा का; सविता ओर सावित्री “का 
'मिथुन जब प्रगाढ़ आलिगन में आबद्ध होता है तो उसकेःफंल- 
स्वरूप एक"आध्यात्मिक गे धारण होता है: । इसी .गर्भ को 
आध्यात्मिक भाषा में भर्ग कहते हैँ। भर्ग का'जो साधक जिदने 
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अरशों में घारण करता है उसे उतना ही स्थान अपने अन्दर इस 
भये तत्व के लिए देना होता है | नये तत्वों की स्थापना के लिये 
पुरानों तत्वों को पदच्युत होना पढ़ता है, इस संक्रांति के कारण 
स्वाभाविक क्रिया-विधि में अन्तर आ जाता है और उस अन्तर 
के लक्षण साधक में उसी प्रकार प्रकट होते हैं, जैसे गर्भवती जी 
को अरुचि, उवकाई, कोष्ठबद्धता, आल्ंस्य आदि लक्षण दवोते हैं, 
बेसे ही लक्षण साधक को भी उस समय तक जब तक कि उसकी 
अन्तः योनि में गर्भ पकता रहता है, परिल्क्षित होते हैं। केंचुली 
में भरे हुए सप की तरह वह भी अपने को भारी-भारो, विधा हुआ, 
जकड़ा हुआ, अवसादुग्रश्त अनुभव करता दै। आत्मविद्या_ के 
नावस्था_ में साधक को>क्रैस्ती विप्रम 

इक जे में रहना पढ़ता है, इ॒र्सालये वे अनुयायियों को साधनाकाल 
में बढ़े आचार-विचार के साथ रहने -का आदेश..करते हैं। 
रजस्वल्ला या गर्भवती स्त्रियों से मिलता-ज्ुलवा आहार-विह्वार 
साधकों का अपनाना होता है| तमी वे साधना संक्रांति को ठीक 
प्रकार से पार कर पाते हैं । 

अण्डे से बच्चा निकलता दे, गर्भ से सुन्तान पदा होती 
है । साधक को भी साधना के फल्नस्वरूप एक सस्तान मिलती हे 
जिम शक्ति या सिद्धि कहते _हं.। मुक्ति, समाधि, ब्राह्यीस्थित्रि 
तुरीयावस्था आदि नाम भी इपी के है.। यह सन्‍्तान आरम्भ में 
बड़ी निर्मल तथा लघु आकार की होती हैं। जैसे अण्डे से निकलने 
पर बच्चे बड़े ही लु'ज-पुज होते हैं, जेसे मावा के गर्भ से उत्पन्न 
हुए बालक बड़े ही कोमल होते हैं, बैसे ही साधना पूर्ण होने पर 
प्रसव हुई नतजात सिद्धि भो बड़ी कोमल होती दे। बुद्धिमान 
साधक उसे उसी प्रकार पालपोस कर. बड़ा करते हैँ, जेसे कुशल 
मावाएँ अपनी सनन्‍्तान को अनिष्टों से बचाती हुई पीषप्टिक पीपण 
देकर पालती हू । * 
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साधना जब तक साधंक के गर्भ में पकती रहती है, कच्ची 

रहती है, जब तक उसके शरीर में आलस्य और अवसांद के 

चिह्न रहते हैं, स्वास्थ्य गिरा हुआ और चंहरा उतरा हुआ दिखाई 

देता है पप जब साधना पक जाती है और सिद्धि की सुकोमंल 

सन्तति का प्रसव होता है, तो साधक में एक तेज, ओज, हलका- 

' पन, चैतन्य, उत्साह आ जांता है, वेसा, जैसा कि केचली बदलने 
के बाद सर्प सें आता है। सिद्धि का प्रसव हुआ या नेंहीं, 

लता मिली या नहीं, इसकी परीक्षा इन लक्षणों से हो सकती दे । 


शा अर नम लक्षण नीचे दिए जाते हू 
१-झ्ंसीर में हलकापन और मन में उत्साह होता है-। .. 
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२--शरीर में से एक विशेष प्रकार की सुगन्ध आले... 
ल्‍ंगती है । शी! कक. 

३--लचा पर चिकनाई और कोम्॒लता का अंश बढ़ _ 
जाता-हे । 

- ४-चज्वामसिक आहार-विहार से घुसा बढ़ जाती है और _ 

साखिक द्विशा में मन त्रगता है। 

-घ्वाथ का कम और परसार्थ का अधिक ध्यान 
रहता है 

६-ज्नेत्रों में तेज झलकने लगता है| 

७-क्रिसी व्यक्ति या कार्य के विषय में वह जरा भी 
विचार करता है, तो उसके सम्बन्ध में बहुत सी ऐसी बातें, 


स्वस्सेव प्रतिभाषित होती हैं,_ जो परीक्षा करने पर ठीक लिक- > 
लती-हैं । 


न-“इसरों के सन के भाव जान लेने में देर नहीं लगती। | 


( 5२६ )) 


। (६ भविष्य: सें' घटित होने:वाली बातों-का -पू्वीभास 
मिलने वाला है। - .. - 
(१०) शाप या आशीवाद्‌ सफल होने लगते हैं। अपनी 
गप्त शक्तियों से बह.दूससें--का-बहुत--कुछ-लाभ--या-बुरा कर 
सकता है।, -“.: 
ह यह दस लक्षण इस वात के प्रमाण हैँ कि साधक का गर्भ 
- पक गया और सिद्ध-का प्रसव॑-हो चुका | इस शक्ति-सन्तति को 
जो साधक सावधानी के साथ-पालते-पोसते हैँ, उसे पुट्ठ करते, थे 
भविष्य में आंज्ञाकारी सनन्‍्वान वाले बुद्भुगे की , तरह आनन्दमंग्र 
परिणामों का उपभोग करते. हैं ।.किन्तु जो फूहढ़ जन्मते ही सिद्धि 
का दुरुपयोग करते हैं, अपनी-स्वल्प शक्ति का- विचार न करते 
हुए/ड्स पर अधिक भार डालते हैं, उनकी गोदी खाली हो जाती 


है और मसतवत्सा माता की तरह उन्हें पश्चाताप करना पड़ता हैं। 


ही 


एमकथे +क धमकामभरकक' ॥वाफाकमक 


है ज्ञ 


( २७ ) 
. सिद्धियों का दुरुपयोग न होना चाहिए...“ | 


>.._जायत्री साधना करने वालों को अनेक प्रकार की अलौ- 
किक शक्तियों के आभास होते . हैं । कारण यह है कि यह्‌ एक 
श्रेष्ठ साधना है। जो लाभ अन्य योग साधनों से होते हैं, जो 
सिद्धियाँ किसी अन्य योगं में मित्न सकती हैं, वे सभी गायत्री- 
साधना से मिल सकती हैं।जब थोढ़े दिनों श्रद्धा, विश्व!स 
और नियमपूर्वक उपासना चलती है तो आत्मंशक्ति की मात्री 
दिन॑-दिन 'बढ़ंती रहती है। आत्मतेंज प्रकाशित होने लगता है, 
अन्तःकरण पर चढ़े हुए मैल छूटने लगते हैं। आन्तरिक निर्म- 


लता की अभिवृद्धि होती है। फत्तस्वरूप आत्मा की मन्द्‌ ज्योति 


अपने असली रूप में प्रकट होने ज्षगती है ।. का 

 अँगार के ऊपर जब राख का सोटा परत जम जाता है 
तो वद्द दाहक शक्ति से रहित हो.जाता है। उंसे छूत्े से कोई 
विशेष अनुभव नहीं होता, पर जब उस आँगार पर से राख का 
पर्दा हटा दिया जाता है तो धधकती हुई अग्नि श्रज्वलित हो 
जाती है । यही बात आत्मा के सम्बन्ध में है। आमतौर से 
मनुष्य मायाग्रस्त होते हैं +-ओतिक जीवन की वहिसखी _ ]वत की वहिमु रत 
इत्तियों में उलमे रहते हैं। यह एक प्रकार से भस्म का पद है, 
जिसके कारण आत्मतेंज की उष्णुता एंवं रोशनी की भाकी 
नहीं होती | जब मनुष्य अपने को अन्तमु खी बनाता हैं, आत्मा 
की कोकी करता है और साधना द्वारा अपने मैज्नों को हटाकर 
आन्तरिक निर्मलता श्राप्त करता है तो आत्म-देर्शन की स्थिति 
्राप्त होती है। : ४ 5, - 


व गे कल ता आत्मा परमात्मा का अंश हैं| उसमें वे सब तत्व; गुंण _ 
५ ब हे पद जा -77++++६ 
ते बल मौजूद है, जो परमात्मा -। अग्नि के सं गुण 


( रे८ ) 


चिनगारी मौजूद हैं। यदि - चिनगारी को अवसर.मिले तो वह 
दावानंल काय कर, संकेती है। आत्मा के ऊपर चढ़े हुए सल्ों 
का यदि निवारण हो जाय तो वही परमात्मा का प्रत्यक्ष प्रतिविम्ध 
दिखाई देगी और फिर उसमें वे सब शक्तियाँ परिलक्षित होंगी 
जो परमात्मा के अंश सें होनी चाहिए । 


. अप्ट सिद्धियाँ, नव निद्धियाँ प्रसिद्ध है | उनत्तके- अतिरिक्त 
_सी अगरणित- छोटी-बढ़ी. ऋद्धि-सिद्धियाँ -होती हैं, वे साधना के 
परिपाक होने के साथ-साथ उठती, प्रकट - होती ओर बढ़ती हैं। 
किसी विशेष सिद्धि की प्राप्ति के लिए चाहे भत्ते हीं प्रयत्त न 
किया जाय, पर युवावस्था आने पर जेसे योवन के चिह्न अपने 
आप श्रस्फुटित हो जाते हैं, उसी प्रकार साधना के परिषाक के साथ- 
साथ सिद्धियाँ अपने आप, ' आती.-.जावी-ह | गायत्री का साधक 
धीरे-धीरे सिद्धांवस्था की ओर अग्रसर होता जांता है. । उसमें 
अनेकों अलोकिक शक्तियों पस्फुटित होती दिखाई पड़ती हैं। 
देखा गया है कि जो लोग श्रद्धा और नि्ठापूर्वक गायत्री-साधना 
में दीघंकाल तक तल्लीन रहे है, उनमें यह विशेषताएं' स्पष्ट रूप से 
परिलक्षित होती हँ:--- 


१---उसका व्यक्तित आकर्षक, नेत्रों में चमक, वाणी में 
बल, चहरे पर प्रतिमा, गस्भीरता-तथा स्थिरता होती है, जिससे 
दूसरों पर अच्छा प्रभाव पड़ता है । जो व्यक्ति उनके सम्पर्क सें 
आते है, वे उनसे काफी प्रभावित हो जाते हैं तथा उन्की इृच्छा- 
लुसार आचरण करते हैं। 


-२>-साथक को अपने अन्दर एक देवी तेज की उपस्थिति 


ते 
प्रतीत होती है । वह अनुभव करता है कि उसके अन्तःकरण में 
कोई नई शक्ति काम कर रही है। 


५ ज 


( २६ ) 


३--बुरे कामों से उसकी रुचि हटती जाती है और भत्ते 
कामों में मन लगता है| कोई बुराई बन पड़ती दे तो उसकेःलिए 
बड़ा खेद और पश्चाताप होता - है । सुख के समय वभव में 
अधिक आनन्द न होना और दुःख, कठिनाई तथा आपत्ति सें घेय 
खोंकर किकतेव्य विमूढ़-न होना उसकी विशेषता होती है । 
ै ४--भविष्य में जो घटनाएं घटित होने वाली हैँ, उनका 
उसके सन में पहले से ही आभास आने लगता है| आरम्भ से 
तो कुछ हलकां-सा ही अन्दाजं होता है, पर धीरे-धीरे उसे भविष्य 
का ज्ञान बिलकुल सही होने लगता है। , 
४--डसके शाप और आशीर्वाद सफल होते, ह। यदि 
वह अन्तरात्मा से दुखी होकर किसी को शाप देता है तो उस . 
व्यक्ति १२ भारी विपत्तियाँ आती हैं और प्रसन्न होकर जिसे घह. 
सच्चे अन्तःकरण से आशीर्वाद देता है उसका मज्गल होता है, 
£ उसके आशीवाद विफल नहीं होते । 
६--वह दूसरों के मनोभावों को चहरा देखते ही पहचान 
लेता है । कोई व्यक्ति कितना ही छिपावे, उसके सामने वह 
भाव छिपते नहीं | वह किसी के भी गुण, दोषों, विचारों तथा 
आचरणों को पारदर्शी की तरह अपनी तरह अपनी सूक्ष्म दृष्टि 
से देख सकता है । 
७>-वह अपने विचारों को दूसरों के हृदय सें प्रवेश कर 
सकता है.। दूर रहने वाले मनुष्यों तक बिना तार या पत्र की 
सहायंता के अपने पत्र पहुँचां सकता है। 
८5--जहाँ वह रहता हे, उसके आस-पास का वातावरण 
बड़ा शान्त एवं साल्विक रहता हे । उसके पास बेठने वालों को, 
जब तक वे सेमोप रहते हैं अपने अन्दर एक अद्भुत शान्ति, 
सात्विकता तथा पवित्रता अनुभव होती है । 


(. ३०; ) 


६--त्रह अपनी - तपरया, आयु या: शक्ति का. एक भाग 
किसी को दे सकता हे ओर उसके द्वारा दूसरा व्यक्ति बिना 
प्रयास या स्वल्प प्रयास में ही अधिक लाभान्वित हो सकता है। 
ऐसे व्यक्ति दूसरों पर “शक्त्रिपात? कर सकते हैं | 

१०--उसे स्वप्न में, जागृत में, ध्यानावस्था में रंग-बिरंगे: 
प्रकाश-पुज्न, दिव्य ध्वनियाँ, दिव्य प्रकाश एवं दिव्य वाणियोँ 
सुनाई ५ड़॒ती हैं । कोई , अल्लीकिक शक्ति उसके साथ बार-बार 
छेड़खानी, खिलवाड़; करती हुई सी दिखाई पढ़ती .. है। उसे . 
अनेकों प्रकार के .ऐसे दिव्य अनुभव होते हैं, जो बिना अलौ- . 
क्रिक:शक्ति के प्रभाव के साधारणतः नहीं होते | 


यह चिन्ह तो प्रत्यक्ष प्रकट होते हैँ। अप्रत्यक्ष रूप से अशिमा, 
ल्रंघिंमा, मद्दिमा आदि योगशांस्त्रों में वर्शित अन्य सिंद्धियों का 
भी आभ।स मिलता है| वह कभी-कभी ऐसे कांये कर सकने में 
समर्थ होता है, जो बड़े ही अद्भुत, अलौकिक एवं -आरंचर्य- 
ज॑नके होते हैं 


जिस समय सिद्धियों का. उत्पादन- एवं. विकास हो. रहा : 
हो, बह समय बढ़ा ही ज्ञाजुकु और बड़ी ही सावधानी का है| 
जब किशोर अवस्था का अन्त और नवयौवन का आरम्भ होता.: 
है; उस ,समय बीये का शरीर में जंवीन उद्भव होता है | इस 
उद्भव.काल में, मन्त ब्रद़ा :उत्सादित, कामक्रीड़ा.का इच्छुक, एवं : 
चड्बल रहता है। यदि इस मनोदशा पर नियन्त्रण न.किया जाय. 
तो कच्चे चीर्य- का अपव्यय होने लगता -है और वह नवयुवक 
थोड़े द्वी समय में शक्तिहीन, वीर्यद्वीन, यौवनद्ीन होकर -सदा , 
के लिए निकम्मा ,बन जाता है। साधना में भी सिद्धि का प्रारम्भ , 
ऐसी दी अवस्था दै, जबांक साधक झपने झन्र, एक, नवोन्त,. 


(- ३१८ ): 


आत्मिक चेतन अनुभव- करता है ओर उत्साहित होकर प्रदशंन 
द्वारा दूसरों पर अपनी महत्ता की छाप बिठाना चाहता है। यह . 
क्रम यदि चल पड़े तो वह कच्चा वीय“प्रारम्मिक सिद्ध तत्व-- 
स्वल्पकाल में ही अपव्यय होकर समाप्त हो' जाता हैऔर साधक । 
को सदा के लिएं छू छ॑ एवं निंकम्मा हो.जाना पड़ता है। 


. संसार में जो कार्य-क्रम चल रहा' है, वह' कमफल के 
अपधार पर चल _ रहा.है | ईश्वरीय. सुनिश्चित नियमों के आधार 
पर कर्म-बन्धन में बँघे हुए प्राणी अपना-अंपना जीवन-क्रम चलांते 
हैं.। प्राणियों की सेवा का सच्चा मार्ग यह है कि उन्हें सत्कर्म में 
प्रवृत्त किया जाय, आपत्तियों को. सहंने-का साहस दिया जाय ' 
यह: आत्मिक सहायता हुईं । तात्कालिक कठिनाई का हल करने 
वांलीं भौतिक सहायता देनी चाहिए। आत्मशक्ति खर्च करके 
ृह्दीन व्यक्तियों को सम्पंन्न ब॒नायां जाय तो यह उनकों और - | 
अधिक निकम्मा बनाना होगा, इसलियें दूसरों की सहायता. के 
लिए सदूगुंण और विवेक का दान ही भ्रष्ठ है । दान देना हो तो 
धन आदि जो हो, उसका दान करना चाहिएं। दूंसरों का वेभवं 
बढ़ाने में आत्मशक्ति का सीधा प्रत्यावतेन करना अंपनी शक्तियों 

को संभाप्त फरेना है। दूसरों को आंभ्रर्थ में डालने यां उंन पर, , 
अपनी अलौकिक सिद्धि प्रकट कंरने जेसी तुच्छ बातों में कष्ट 
साध्य आऑस्मेबल को. व्यय केरनां ऐसा ही है, जेसे कोई सूंर्े | #! 
खेलने का कौतुक करने के लिंए अपना रत निकालकर उसे. 
'उल्लीचे, यह मूर्खता की हद है । आध्यात्मवादी दूरदर्शी होते हैं, 
वे संसारी मान-बढ़ाई को रत्ती भर परवाह नहीं करते। .. . - 

... तान्त्रिक पद्धति से . किसी मारण, सोहन; उच्चांटन, वृशी- | 
का करनां, सट्टा, ज्ञाटरी,फीचर आदि बताना, गढ़ा धन, चोरी न्‍ 

गईं वस्तु व॒तांनों, किसी के गुप्त आचरण या मनोभावों | 
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जा जानकर उनका प्रकट कर देना और उसकी प्रतिष्ठा 20762 
आदि कार्य आध्यात्मिक साधकों के लिये सर्वथा निषिद्ध हूँ। कोई 


४ 


। ऐसा अद्भुत कार्य करके दिखाना; जिससे लोग यह सममलें कि 
यह सिद्ध पुरुष है, गायत्री-उपासकों के लिये कड़ाई के साथ 
वर्जित है । यदि वे इस चक्कर में पड़े तो निश्चित रूप से कुछ 
ही दिनों सें उतकी शिक्त का स्रोत सूख जायगा ओर वे छूछ 
बनकर अपनी कटष्टसाध्य आध्यात्मिक कमाई से द्वाथ धो बेठेंगे । 
डनके लिये संसार का सदज्ञान दान का कार्य दी इतना बड़ा एवं 
महत्वपूर्ण है कि उसी के द्वारा वे जन साधारण के आन्तरिक, वाह्म 
ओर सामाजिक कटष्टों को भल्ी प्रकार दूर कर सकते हैं ओर 


स्वल्प साधनों में दी स्वर्गीय सुखों का आस्वादन कराते हुए लोगों ' 


का जीवन सफल बना सकंते है। इस दिशा में काय करने से 
उनकी आध्यात्मिक शक्तियाँ बढ़ती हैं | इसके प्रतिकूल यदि वे 

मत्कारों के प्रदर्श के चक्कर में पड़ेंगे तो लोगों का क्षणिक 
पा अपने प्रति उनका आकर्षण थोड़े समय के लिये भले ही 
बढालें, पर वस्तुतः अपनी- और दूसरों की इस प्रकार भारी कुसेवा 
होनी ही सम्भव है । 

इन सब वारतों को ध्याच से रखते हुए हम इस पुस्तक के 

पाठकों और अल॒यायियों .को सावधाव करते ई, कड़े शब्दों में 
आदेश करते 6 कि वे अपनी सिद्धियों को गुप्त रखें, किसी 
पर प्रकट न करें, किसी के सामने अ्रदर्शव न करें। जो देवी 

पाए अपने को दृष्टिगोचर हों, उन्हें_विश्वस्त अभिन्‍न हृदय 
मिन्नं 





विनर». “4 ता: 


ऐसी घटनाओं के सम्बन्ध में इस पुस्तक के लेखक से भी परामर्श 


किया जा सकता दे | गायत्री साथकों_ की यह जिम्मेदारी है. कि 
वे प्राप्त शक्ति का-सज़्ती-भर भी-दुरुपग्रोग_न करें । हम सावधान 
करते हैं कि कोई साधक इस मर्यादा का उल्लद्वन न करें।... 


अवरिरिक्त.और किसी से न कहें | श्रावश्यकता होनें पर - 


| 





गायत्री तपोभूमि--एक महान्‌ धर्म संस्थान 


गायत्री तपोभूमि, मथुरा शहर से १ मील आगे-- 
वुन्दावन रोड पर परम शांतिमय वातावरण में बना हुआ एक 
सुन्दर आश्रर्म हे, जहाँ गायत्री माता का भव्य मन्दिर, भारत- 
ब्ष के लगभग २४०० तोर्थां के जज्ञ-रज का एक तीर्थ सम्मेज्नन- 
गृह, १२४ करोड़ हस्तलिखित गायत्री-सन्त्रों का संग्रह-कक्ष, 
नित्रास के .ज्ञिए २३ कमरे, एक प्रवचन हाल, 'तीन बड़ी यज्ञ- 
शालाऐं, प्रधान यज्ञशाला में कभी न बुमने दी जाने वाली 
अखर्ड- अग्नि की स्थापना, नित्य गायत्री-सन्त्र की एक हजार 
आहुतियों का हवन, तुलसी का उपवन, हजारों धार्मिक पुस्तकों 
का विशाल पुस्तकालय, लगभग ६० पत्र-पत्रिकाएं' आने वाला 
बाचतालय, बिना मूल्य चिक्रित्सा के लिए कल्प चिकित्सालय यह 
सब्र देखकर कोई भी दशेक संस्था को गति-विधियों का सहज ही - 
अनुमान लगा सकता है। गायत्री तपोभूमि में सदा अनेक 
धार्मिक भावना वाले व्यक्ति शिक्षा, तीर्थ-प्रात्रा, साधना,तप 
एवं विभिन्‍न कठिनाइयों के सम्बन्ध में आचायजनी से परामर्श 
करने आते हैं| आगन्तुकों को . तपोभूमि में निवास, भोजन 
आदि की समुचित सुविधा प्राप्त होती है-। 

गायत्री तपोभूमि द्वारा देश भर में गायत्री महायज्ञों 
एवं सस्कृतिक सम्मेज्ञनों की श्रृखल्ला भी चलाई जा रही है । 
सम्‌ !४६ और !५७ में १००० बड़े गायत्री महायज्ञ तथा 
सांस्कृतिक सम्मेलन करने का निश्चय किया था । सो उस संकल्प 
से भारतवर्ष के कोने-कोने से हजारों यज्ञ हुए जिनमें से १०१ 
क्ण्डों वाले, २४ कण्डों वाले, ६ कण्डों घाले विशाल यज्ञों की 
संख्या १००० थी | इनमें से कछ यज्ञों में तो ४० हजार तक 
जनता एकत्रित हुई । ये यज्ञ अ० भा० गायत्री-परिवार की देश 
में फैली हुई १२९०० शाखाओं द्वारा सम्पन्न हुये थे। इन य॒ज्ञों 
ओर मम्सेल्ननों का उद्देश्य जनता में धमे, सदाचार. नेतिक्रता 


' ज्ेखक- 
श्रीराम शर्मा आचाय॑े 
गायत्री तपोभूमि, मथुरा | 


है भूझु वश स्तर: 
तस्सवितुर्व रेश्यं भर्गोदिवस्थ धीमहि 
. घियो योनःप्रचोदयात्‌ | 


: प्रकाशंक- 
_“अखरणड ज्योति” प्रेस, मथुरा । 


सन्‌ १६४८ पृ मूल्य |) 


0 लक 
शएखछ्छाहनण्रएछुन्ए के आछत्कएरए 


है: ह8 ९ भेड़ ५.८ 


गायत्री-साधना.' आत्मिक उन्नति का अपूर्य साधन-है। 
केसा भी व्यक्ति किसी भी लाभ के विचार से गायत्री का आश्रय 
अहण करे, सबसे पहले डसे अपनी आत्सा सें एक नवीन परि- 
वर्तेत अवश्य जान पड़ता है। उसे अनुभव होने क्ञगता है कि 
आत्मा के विकार निकलकर सतोगुणी तत्वों की बृद्धि हो रही 
है | इसके फलस्वरूप अनेक दुगु ण, बुरे विचार, खराब स्वभाव 
ओर, ईए्या, ६प आदि के भाव घटने लगते हैँ और उनके; 
स्थान पर संयम, पवित्रता, उत्साह, अ्रमशीलता, ईसानदारी,/ 
सत्यनिष्ठा, उदारता, भेम, सन्तोष, सेवाभाव आदि सदूशुणों के 
विकास होने लगता हे । इस परिवत्तन का स्वाभाविक परिणय 
यह होता है कि अन्य लोग भी उसके स्वभाव और आचरण से 
सन्तुष्ट होते हैं और उसके प्रति प्रशंसा, कृतज्ञता ओर सम्मान 
के भाव रखने लगते हैँ और उसे चारों तरफ से सहाजुभूति और 
सहायता प्राप्त होने ल्गदी है | इसके सिवाय ये सद्गुण स्वर्य॑: 
साथना करने वाले का भी आत्मिक कोयाकर््प कर देते हैं और ; 
उसमें एक ऐसा आत्म-सन्तोष का भाव उत्पन्न होने लगता दे कि; 
दुःख और कष्ट देने वाले विचार“स्वयं बदल जाते हैं और उसे ' 
ऐसी सानसिक शांति मित्र जाती है, जिससे वह विपरीत परि- 
स्थितियों का सामना करने में कहीं अधिक समथ हो जाता है ह 
उनके कुप्रभाव से मुक्त रहता हे । ह 
बहुत समय से गायत्री-साधना का प्रचार करते हुए हसें 
यही अनुभव हुआ है कि जो लोग हृद्तापूर्वक इंस मार्ग पर 
१७ । 


जी मु 6 


चलते रहे हैं, उनको अवश्य लाम पहुँचा है। वे स्वयं भी उन 

ल्ञाभों- को गायत्री माता की कृपा ही समभते हैं। उनका कहना 
है कि साधक को सर्देव माता के प्रति क्ृतज्ञता का भाव रखना 
चाहिए | सुख ओर दुःख तो मनुष्य को प्रार्ध के अनुसार 
मिलते हैं, पर जो लोग श्रद्धा और भक्तिपूर्वक गायत्री-उपासना 
में लगे रहते हैं, उनकी कंठिनाइयों में कहीं न कहीं से ऐसी 
सहायता .मिल जाती है जिससे उनका बुरा प्रभाव बहुत कुछ 
घट जाता है और रक्षा का सार्ग निकल आता है । इस प्रकार 
के लाभ उठाने वालों ने दूसरे लोगों के उपकारार्थ जो र्वानुभव' 
प्रकाशित कराये हैं उन्हीं में से छुछ अगले प्र॒ष्ठों में दिये जा रहे 
हैं। हमारा विश्वास दे कि उनके अनुभवों से पाठकों के हृदय में 
भरी गायत्री माता की अद्धा का उदय होगा ओर वे उसकी क्ृपा- 
दृष्टि प्राप्त करके सुख. और शांति के सांग पर अग्रसर हो 


सकेंगे । 
: झुके प्रेरणा केसे हुई 


( श्रीज्ञाल सिश्र, एम० ए० वी० टो० डू डलोद ) 

मुझे सब प्रथम १६४६ में अपने गाँव विसाऊ में स्वामी 
गोपालंदासजी छारा गायत्री महिमा सम्बन्धी एक पुस्तक पढ़ने 
का सौभाग्य मिला | उसे पढ़ने. के बाद ही प्रतिदिन एक माला 
गायत्री जपने का निश्चय कर लिया । 

वहीं के सेठ चेतरामजी खेमका मेरे मित्र थे। उन्होंने 
गायत्री-उपासना के अपने अनुभव मुझे सुनाये | वह वृत्तान्त 
श्रव॒ण कर भेरी आस्था, गायत्री-उपासना के प्रति और भी दृढ 
द्दो गई वृच्तान्त या हैः-- 

श्री चेतरासजी अतिदिन नियम निष्ठा के साथ ११ साला 


( ३ ) 


गायत्री-मत्र॒ का जप किया करते थे | एक बार उनकी पत्नी 
बीमार पढ़ी | चिकित्सा के लिए जितना भी जो कुछ किया जा 
सकता था, उन्होंने दिल्ल खोलकर अविश्रांत गति सें सब कुछ 
किया, पर क्रमशः बीमारी की दशा विगड़ती ही गयी। एक 
दिन उनकी आसजन्न मृत्यु हो गयी | उसे खाट 'से उतारकर नीचे 


सुज्ञा दिया गया। श्री चेतरामजी उपासना कर रहे थे--करते 


ई 
| 


जा रहे थे, सहसा उन्हें सुश्वेत वर्ण द्व्य नारी के दर्शन हुए। , 


ने रक्षा का संकेत ओर आश्वासन भाव प्रकट किया और 


तिरोहित हो गई' | श्री चेतरामजी उठे और सबों. के 


करने पर श्रेयती को नीचे से उठाकर पुनः शय्या पर सुला 
द्या। 
दूसरे दिन सबों ने आश्चर्य के साथ देखा कि वह सम्पूर्ण 
सचेतन अवस्था में मन्द्स्मित ध्वनि में बातें कर रही हैं | रात 
' भर में ही वह उतने दिन की निबेत्नता ओर शिथिल्तता केसे नव- 
प्वेतना की उर्मियाँ ले रही थीं। माता की करुणा की प्रसाद स्व॒रूपा 
: उनकी प्राशमयी प्रेयसी, आज भी अपने जीवन द्वारा सहस्रों 
अश्रद्धालुओं के विष भरे हृदय में, विश्वास-सुधा का परिपुनीत 
अमभिसिद्चन कर रही हे। ह 


उन्तकी उपासना ओर अभ्रेम, वर्षा की सरिता की भाँति 
बढ़ती हुई जा रही है--अनुष्ठान पुर अनुष्ठान. और पुरश्चरण 
पर पुरश्वरण किये जा रहे है | ज़रा भी शांति नहीं वरन्‌ उत्साह 
की शुश्र तरंगें ऊपर ही उठती जा रही हैं। 


- एक बार उनके पिताजी के ऊपर कानूनी जाल बिछाया 


गया। देखते-देखते लाखों के कारवार चौपट हो गये । व्यापार. 


के सारे साधन-*स्थानादि भी छिन गये । कल का राजा, . 


५ 8.) 


आज रह्क बनकर दुनियाँ में प्रारत्य भोग के नमूना वनकर जीने 
लगेगा । 

चेतरामजी की उपासना बिना धेय खोये, गड्ढा की धारा के 
समान निरन्तर आगे ही आगे वहती जा रही थी | फिर उनके 
पिछले दिन कैसे लोट आये, यह किसी को पता नहीं चला और 
आज सभी बे पूववत्‌ बाह्य ऐश्वय से सम्पन्न होकर साता की 
अद्चल-छाया में विश्राम कर रहे ह--उस विश्राम में माता की 
सेवा के कम ओर ग्रेम की समघुरता लहरा रही है । | 

उस समय जयपुर में कोई कालेज नहीं था.। सबकी वना- 
रस जाना पड़ता था, पर स्टेट के उम्सीदवारों के आगे किसी 
अन्य की वारी कभी आती ही नहीं थी। सन्‌ १६३६ ई० में 
मैंने भी उम्मीदवारी का पर्चा साहस के साथ दाखिल कर दिया 
था और चेतरामजी के निर्देशानुसार सवा लक्ष गायत्री-अनुष्ठान 
का त्रत ले लिया था । ह 

अनुष्ठान पूरा होने के प्रथम ही सेरा ट्र निद्ञ' का नम्बर 
आगया ओर में १६४० में उत्तीर्ण हो गया । 

सन्‌ १६४८ में डू डलोद आया तो यहाँ भी डाक्टर रावल 
जी एवं मास्टर कन्हैयालालजी की गायत्री-निष्ठा देखने का 
सौभाग्य मिला | 

गायत्री-उपासना के वल से डाक्टर साहब अपने- 
आस-पास के सभी चिकित्सकों में अम्नगण्य ओर सफलता के 
लिए सुप्रसिद्ध हो रहे हूँ । उनकी मुख-मुद्रा स्वभावतया ही स्थिर 
गम्भीर, सौम्य एवं भ्दुल हे। सभी सनन्‍्तति भी सुन्दर एवं 
सदाचारी हूँ । पूरी ओर सुखी गृहस्थी है | डाक्टर साहब इन 
सारी स्थितियों को गायत्री माता की ही दया ओर सद प्रेरणा का 
परिणाम मानते हैँ | । 
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डाक्टर साहब के भाई रसिकल्ञालजी रावत, अभी तक 
कई गायत्री-पुरश्चवरण कर चुके हैं। एक बार ये कई महीने तक 
बीमार पड़े रहे, पर फिर भी अपनी देनिक नियमित उपासना का 
परित्याग नहीं किया । उन्होंने बताया कि इस बीमारी में मुझे अपने 
बचने की आशा नहीं थी। गायत्री माता की कृपा से ही यह 
जीवन उपभोग कर रहा हूँ | उनकी सदा सुप्रसन्न--हास्यमयी-- 
मुद्रा, बरबस हृदय को आकर्षित कर लेती है । 


पं० कन्हैयालालजी का स्वभाव, प्रथम बहुत क्रोधी, उम्र, 
'प्रतिहिसासय एवं तिकड़मबाजी से भरा था.। गायत्री-डपासना 
के प्रभाव से आज वे शांत, उदार एवं विश्व-प्रेस की भावना से 
भरते जा रहे हैं । है हु 
इन सारी सत्‌ संगतियों के प्रभाव से में भी. एक 
गायत्री-डपासक बन-गया हूँ। शायद ही कोई ऐसा वर्ष हो 
जिसमें मेंने सवा लक्ष जप नकिया हो ओर इस उपासना के 
- प्रभाव से अज्ञातत: ही मेरा सन ऐसा निर्मित कर. दिया. गया है 
कि, “यथा ज्ञाभ सन्तोप” । जिस स्वभात्र ओर व्यवहार बनाने के 
लिए अनेकों को चिर दिनों. तक साधना करनी पड़ती है, मेरा 
स्वभाव ही बन गया है । श्रद्धा ओर भक्ति को नित्यग्रति बढ़ते 
हुए अनुभव-करता- हूँ। कष्ट सहन करने सें रस मित्नता हे । 
अहड्वार ऋ्श: घटता जा रहा है | अपने द्वारा होने वाले सभी 
. सत्कर्मों को माता को कृपा-शक्ति से अनुप्रेरित मानता हूँ । 


अयानक सडूठों से प्राए-रक्षा 
( श्री प्रसादीलाल शर्मा, “दिनेश” कराहल ) 
सें एक नितांत गरीब ब्राह्मण का वालक हूँ । सेरे बचपन - 


शत 
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बड़े ही कट से--कभी-कभी कई दिन तक भूखे और कभी अथ- 
पेटे खाकर बीते है| पहले भी में अनियमित रूप से गायत्री-जप 
किया करता था किन्तु जब से किसी पत्रित्र प्रेरणा द्वारा में संचम- 
नियम सहित गायत्री - उपासना करने लगा, तब से हमारे सझ्कुट 
क्रमशः हटते ही गये ओर आज १४०)ईडेढ़ सो रुपये मासिक 
हमारी आय है । पत्नी, सन्‍्तान, भाई आदि सारा परिवार सुखी 
ओर स्वस्थ है। सभी शांति ओरःग्रेम से जीवल अतिवाहित कर 
रह है | | 
मैंने “गायत्री महा विज्ञान” में पढ़ा था:--- 
“भगवान को अवेक शक्तियों में 'गायत्री? भी एक दिव्य 
-शक्ति है, जिसको उपासना करने से अनेक कठिन से कठिन 
सझ्ूट भी टल्ल जातेएहं ओर अभोष्ठ मनोरथों की ग्राप्ति होती 
है।” आज अपने अनुभव के बल से से उपरोक्त वाक्ष्यों की 
सत्यता की घोषणा करता हूँ कि वे अविक्रल--सम्पूर सत्य हैं । 
में अमी तक अनेक गायत्रो-अलुप्ड्ान कर चुका हूँ। अन्तर 
ओर बाहर के अनेक. अनुभव जीवन में रतन की भाँति संरक्षित 
हैं| उनमें से-दा-गढह अुतु पते, उसका के विश्वास को (स्थिर 
करने की भावना से लिख रहा हूँ | 
; विक्रमू सम्बद्ध २०११ के चेत्र तबरात्रि में, से सवा लक्ष 
का अनुष्ठान सम्पूर्ण करके उठा ही था कि उत्नप्न...में-माता ने 
मुझे आईश दिया कि पुनः सवा लक्ष का अनष्ठान गड्ा-के - 
पुनीत तटों पर जाकर करा। माता का आदेश पाज्नन करने के 
लिए में चुपचाप आवरण सास में, घर में क्रिसी से पत्रिना छुछ कहे 
ही हरिद्वार चला आया | यहां त्रद्मकुएड. पर कुछ समय ठहर--कर 
अनुष्ठान प्रास्स्म कर दिया। कुद्च दिल जप करने के उपरान्त 
मेरी इच्छा गज्जञा-पुलिन पर दी जप करते हुए आगे बढ़ने की हुई 
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ओर बद्रीनारायण एवं केदारनाथ के दर्शन का लक्ष्य बवाकर चल 
पड़ा । अपना नियमित जप प्रतिदिन गंड्रां किनारे ही पूरा करता 
था। वर्षा ऋतु थी, अतः बारिश के कारण "कमी-कभी गिरि- 
खण्ड टूट कर लुढ़कते-लुढ़कते नीचे आ गिरते थे, जिनके नीचे 
पिचकर अनेकों तीर्थ यात्री स्वर्ग-प्रस्थान कर जाते थे | मैंने ऐसे 
होते हुए कई बार अपनी आँखों देखा, फिर भी माता के भरोसे 
साहसपूर्वक आगे बढ़ता ही रहा। देवप्रयाग में मुझे बलदेवप्रसाद 
तथा उनकी समगिनी का साथ मिल गया, जिससे मेरे संयम-नियम 
एवं जप में बड़ी सहायता मिली । केदारनाथ . जाते हुए कुए्ड- 
चट्टी का एक प्वत-खण्ड टूटकर गिर पड़ा । दोनों ओर के यात्री 
खड़े होकर वह भयद्गर दृश्य देख रहे थे | खण्ड गिरने के बाद 
लघु प्रस्तर खण्ड लुढ़क-पुद्क कर बराबर गिरते जा रहे थे।. 
रास्ता बन्द हो गया | सभी यात्री खड़े थे | सें साता के- भरोसे 
गायत्री-जप करते हुए पत्थरों के नीचे--दूटे हुए पहाड़ के बगल 
से चल दिया। सभी यात्री मुझे मना कर रहे, पर सुझे तो माता 
पर विश्वास था--सुरक्षित उस पार पहुँच “गया । वहाँ: सामान 
रखकर पुनः बलदेवजी तथा उनकी त्रहिन को लेने गया ओर . 
उन्हें साथ लेकर आगे बढ़ा.। वे दोनों भयसीत से मेरे पीछे आ 
रहे थे ।,सहसा ही एक बहुत बड़ा पत्थर ठीक मेरे शिर पर गिरा [| 
दोनों ओर के यात्री यह देखकर एक वार ही हा हा कार कर 
उठे । में गायत्री-जप करता हुआ निश्चिन्तता से ही चलता रहा। 

ठीक जिस समय प्रस्तर खण्ड मेरे शिर पर गिर सुझे चूर-चूर कर 
देते, उस क्षण सें एक थोड़े से क्ुुके प्रस्तर खण्ड के नीचे आ 
गया। बड़ा पत्थर का ठुकड़ा, उंसी से आ टकरारा और डछलकर. 
गछ्जा की धारा सें जा पढ़ा । सारे यात्री हर्षित-विस्सित स्वर सें 
सारायणु-नारायण पुकार रहे थे। | 
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इस भांति सुरक्षा साहेत तीनों व्यक्ति केदारनाथ का 
दशन कर वापस लौटे । गणेश चट्टी पर ठहरा हुआ था। प्रातः 

- काल का समय था | काफी वर्षा हुई | स्वत्र पानी ही पानी नजर 
' आता था । वर्षा बंद होते ही हम वीनों उसी पानी में छुप-छप करते 
हुए चले | कुछ दूर आने पर एक साला ऊपर से गिरता- हुआ 
मिला | हम लोग उसकी ओर बिना ध्यान दिये द्वी पूवबत्त गति 
से आगे बढ़ते गये । सुभद्रा ( बलदेवजी की वहन ) इस समय 
आगे थी । नाले की धारा सें पेर रखते ही वह गहरी जल्-घारा 
सें गिर गयी एवं बहती हुई गड्स्‍ाग की तीघ्र प्रचएड धारा की ओर 
जाने लगी | से यह सोच ही रहा था कि उसका जीवन समाप्त हो 
चुका कि से भी एक प्रस्तर-खण्ड से टकराकर उसी नाले में जा 
गिरा | मेरा एक हाथ उसकी साड़ीपर जा पड़ा, जिपे सने जोर से 

. पकड़ ली | जल में अचानक. घँसते ही जिस भांति सुभद्वरा मा ! 
| साँ | कहकर चिल्लाई थी, से भी उसी भांति सहसा सा! सा! 
। कहकर पुकार उठा | सहसा ही लगा कि किसी ने हम दोनों को 
उठाकर, नाले के उस पार, गहरे जल से, छिछले जल में डाल 

। दिया | सुभद्रा का भाई वलदेवजी तथा अन्य यात्री प्रसन्न और 
| श्तम्भित थे | हम दोनों उठो और अगली चट्टी पर आकर 
| ! ठहरे । उनके भाई एवं अन्य यात्री उस दिन नाले के इस पार 
आने का साहस नहीं कर सके | फिर दूसरें दिन हम सभी एक 
साथ मिले । 
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दसरी चेत्र. सव॒रात्रि में सरकारी छामों में. लगे होने 
कारण अनुष्ठान नहीं कर पाया--सोचा, पृर्णाहति के दिन 


भी गायत्री पोभूमि मथुरा जाकर पू्णोहुति कर आऊंगा । नव 
रात्रि का छुछ दिवस था। उस दिन हस सभी कार्य के सिलसिले 
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में एक धर्मशाला में ठहरे हुए थे । ह्ाह्मी मुह्ृ्त्त को पवित्रता फैल 
; रही थी। उसी समय अचानक हो मेरी नींद टूट गई। आँख 

: खोह्वकर देखा तो सामने एक परम स्वच्छ रूपवती कन्या खड़ी 

| है। मेरे नेत्र खोलते ही वेह कन्या अति माधुय्य भरी वांणी से 
कहने लगी --“पहले. पुष्कर जाकर मेरे दशन कर आओ, तब 
गायत्री. तपीभूमि जाना. ।? में कुछ पूछना ही चाहता था कि 
कन्या लुप्त हो गई । यह जाम्रत सपने की याद आज भी सरे 
अन्तर में हलचल मचा जाती है। मेने उसी दिन अपने घर सें 
पुष्कर जाने के लिये तार दिया। मेरी पत्नी तथा तीन सेरे अन्य 
साथी अपनी-अपनी पत्नी और बच्चों सहित वहीं मोटर पर आ 
गये | सर्वो के सड् प्रसन्नता से पुष्कर की यात्रा की । 


रास्ते में मेरे एक अबोध नाती के चेचक हो. गया और 
एक ही दो दिन से उसने भयड्भुर रूप घारण कर लिया । यहाँ 
तक कि हम लोग उसके जीवन से निराश हो गये । साता की 
कृपा से एक घमशाला में हमें ठहरने का स्थान मिल गया। वहाँ 
घर से भी अधिक सुविधा का स्थान था ।'हम उस बच्चे का 
उसी दशा में छोड़कर माता के भरोसे वहाँ से पुष्कर क्षेत्र के लिए 
चल दिये | परिवार के कुछ लोगों को बच्चे के साथ छोड़ 
' आये | लवराज्ि के दिन ही वहाँ जाकर स्नान, दशन, जप, हवन । 
! किया। रात सें स्वप्न से मुझे कहा गया--ब॒च्चा स्त्रस्थ हो गया, | 
| तुम निश्चिन्त रहो | पुष्कर राज से ल्लोटने पर सेंने धमंशाल्ला सें| 
आकर आश्चय से देखा-कल का सरणासन्न शिशु आज किल- 
कारेयां भर रहा है | 


है 


जोलिये गायत्री माता की जय ! ह 


( १० ) 
हो ह कै. 
गायत्री के प्रयत्त अनुभव 


( श्री प्रेमशह्वुर जेतली ). 
वात आज से लगभग पाँच वर्ष की है| जुलाई का मास 
'था । हमारे छुटुम्ब के डाक्टर टी० सिन्हा सहोदय ओर, मेरे 
भाई साहव प्रयाग-से आये, आगरे मेरे यहाँ रुके | वह मथुरा जा 
थे | बातों-बातों में मथरा जाने का उनका सन्तव्य पता चला 
कि कोई महात्मा हैं, उनसे मिलने जा रहे हैं। उन्होंने मुझसे कहा 
प्रेमजणी, आप भी चलें। “में चल्लूँ” मेने सोचा, हूँ; यह लोग 
भी किस सते के आदमी हं--अच्छा चलों सथरा की सर ही 
कर लेंगे | कुछ मेरो धर्म परायणु माताजी ने भी अनुरोध किया । 
सन से या वे सन से चलन ही दिये। हि 


हम लोग सथ॒रा पहुँचे और साय लगभग छः वजे 
अखरड-ज्योति! के कार्यात्रय में पहुँचे । आचायेजी से सेट 
हुई | डाक्टर साहब ने आचार्यजी की प्रशंसा की । खेर, भेरे 
बोलने की वारी आई। छुतकवादी बोलता भी क्या, मेने कहा 
“आप तो गायत्री महामन्त्र की बड़ी प्रशंसा कर रहे है.। मुझे तो 
पर उल्टा अनुभव हे” आदि-आदि अनेकों प्रकार से इस महा- 
मन्त्र की दुराई ही करता गया । 
उत्तर में आचार्यजी चुप थे । फिर छुछ देर रुककर वोले 
इस समय सन्ध्या हो गईं हैं।इस समय इस विषय पर कुछ न 
कहूँगा । आप कल्ल प्रात: ६ बजे आने का.कष्ट करें। 
हम लोग लीट आये। 
अगले दिन स्नान आदि से निपट ६ वजे ठीक हम 
“अखण्ड-ब्योति” कार्यालय पर आये। आजार्यजी हमें तेयार हूं 
मिले | वहाँ से हमें वह अपने पृजा के कमरे में लेगये | एक 


(६ 728.) 


छोटा सा कमरा एक ओर गायत्रीजी का बड़ा चित्र रखा था, 
अखरड दीपक उसके सासने जल रहा था | दूसरी ओर एक गहदा 
उस पर साफ चादर थी | सब मिलकर एक सौस्य ओर साखल्विक़ 
वातावरण उत्पन्न कर रहे थे । 
; सबसे पहले आचायेजी ने मुझसे कहना प्रारम्भ किया 
! बोले “आपका यह कहना है कि गा[यत्री-जप से आपको नुकसान 
हुआ सर्वथा गलत है ।” और '***** **९०* 


वह कुछ आगे कहते पर मेंने विषय बदलते कहा कि 
“गायत्री-सन्त्र- से क्या भौतिक पदार्थ सी मिल सकते -हें.॥?” 
उत्तर था 


क्या. फेसा भी मिल सकता है जाप से १” 
/पसा...तो गायत्री माता के लिए एक अत्यन्त सामाच्य- 
“-सी-बात-है-।” आचार्यजी ने उत्तर दिया । _ 
| “अच्छा जी, तो फिर ठीक है आप कृपा कर ऐसा ही 
[उपाय बतादें जिसप्रे घन की प्राप्ति हो” सेंने कहा । हा 
हे आचायजी-ने एक साधारण सा ब्रिधान बताते हुए कहा- 
* जो साला, नित्य आप-एक - व. तक--ज पें.। दो साला सें कितना, 
. समय लगेगा ?. 
ह मेंने उत्तर दिया, “लगभग आधा घण्टा ।? 
आपको कया वेतन मिलता है १” 
सेंने अपना वेतन वता दिया । 
आचार्यजी बोले, “अच्छा तो.आप एक वर्ष तक आधा 
* घण्टा रोज जप करें । यदि आपको कोई लाभ न हो तो एक बे 
। बाद आधे घर्टे रोज के हिसाव से जो पारिश्रमिक बने, मुझसे 
[ ले जाइयेगा ।? 


हु 


( १२.) 


में, यों तो समभिये एक पढ़ा-लिखा सम्य आदमी ठहरा। 
आन्तिम वाक्य कुछ चुभ गये | साधना. की सरल्ञता और 
आडम्बरहीनता ..भी घर... कर गई । निश्चय कर लिया चलो 
करेंगे ही । घर आकर आचायजी की विधि से और उन्हीं द्वारा 
सुफ्त दी हुई चन्दन की माला पर जाप करना प्रारम्भ कर दिया | 
-एक सहीने बाद से ही स्पष्ट प्रभाव दीख पढ़ने लगा। में 
उसी क्रम से जाप भी आगे बढ़ाने लगा । सालाएँ दो से चार 
ओर चार से छः आदि क्रम से आगे बढ़ने लगीं । वर्षो की 
. बुराइयाँ मिकलने लगीं | असत्य सें पर्याप्त कमी होने लगी और 
घीरे-धीरे आज मेरे जीवन में एक नवीनता हे । कठिन से 
कठिन परिस्थिति भी सामने क्ुकती ही जाती है । आशिक 
परेशानी का तो प्राय: नाम भी नहीं है । में कह सकता 
हूँ कि में अपने ढल्न से सुप्ती हूँ । 


ग्रहाँ तक तो आपने मेरी कहानी सुनने का कष्ट किया । 
अब आइये में आपका छुछ ' ऐसे लोगों से परिचय करा दूँ 
जिन्होंने महामन्त्र की साधना वहुत छुछ मेरी देखा-देखी या 
सेरे अनुरोध से प्रारम्भ की। ऐसे व्यक्ति भी -बहुधा भेरी ही 
भाँति पहिले मीतिक कृष्ठों की दर करने. के लालच से ही इस 
ओर आगे बढ़े | प्रायः उनकी कामना-पूर्ति दो गई आर स्वतः 
* उनकी साथना धीरे-बीरे निष्काम रूपिणी होती जा रही है। 
प्रारम्भ में आध्यात्मिक यात्रा की ओर अग्रसर होने या बढ़ते 
: रहने का मार्ग सम्बल कामना ही थी | अतः तिथि क्रम का ध्यान 
न रखते हुए से कामना को ही प्रधानता देकर निम्नलिखित उप- 
शीपकों में ब्लसे आपकी भेंट करा ऊँगा | 


( १३ ) 
बिछुड़े हुए की वापसी एवं मिल 


(१) मेरी धर्म-पत्नी जी की एक सहेली श्रीमती रुक्मणी- 
देवी के पति रुष्ट होकर कहीं चले गये दे | ढाई वष से उनका 
पता न था। में कुछ हस्त-रेखा सम्बन्धी ज्ञान रखता हूं । अत 
जब उनसे भेंट हुईं तो उन्होंने उनके लौटने के विषय में पूछा । मे 
उन दिनो. “गायत्री के प्रत्यक्ष चमत्कार” पुस्तक पढ़. रहा था। उसी 
के एक लेख के आधार पर उनसे कहाँ यदि आप.२६ दिन तक 
११ साला नित्य असुक विधि से जाप करेंगी तो आपके पति 
अवश्य लोट आयेंगे। ऐसी आते दशा सें उन्होंने माता की आरा- 
धना विधिपूर्वक शुरू की और २७ वें दिन उनके पति जी उन्हें 
उन्तके घर आकर मिले। 

(२) हमारे एक परम मित्र श्री मदनगोपाल जी बेजल के 
एक निकट सम्बन्धी का पुत्र घर से भाग गया था। उन्हें भी 
जाप करने को ऊपर वाली विधि से कह्य गया । जाप मित्र जी. 
की सुपुत्री ने ही बड़ी श्रद्धा और कष्ट सहते हुए किया । जाप के 
दो-तीन दिन बाद ही लड़के के गन्तव्य स्थान का पता चल गया: 
ओर २३-२४ वें दिन तलाश कर वापिस लाया जा सका । 


आधिक कठिनाइयों से छुटकारा... 


(३) इससें यों तो सब प्रथम मेरा ही नाम आना चाहिए। 
पर में तो अपने विपय सें पहिले ही लिख चुका हूँ। मेरे भाई 
पं० द्याशड्डर जतली, ( वानवात्ञी गल्ली लखनऊ) पर छुछ 
कारणों से बढ़ी आर्थिक अड़चनें आ गई थीं। कुम्भ के भेले में 
मेरी उन्तते इस विषय पर बात-चीत हुई। मैंने उन्हें चन्दन की 
साला पर विधिपूर्वक २ माला नित्य जप करने को प्रार्थना की ।/ 


(५१४ -) 
नोने जप करना शुरू किया । आर्थिक परेशानियाँ स्वतः घटने 
लगीं और एक साथ ही उन्हें एक जगह से छुछ घन की प्राप्ति 
हुई । 
भ) श्री कैल्ञाशनाथजी साईथान आगरा का भी काम- 
धन्वा सब बन्द था| बढ़ी कठिन परिस्थिति सें वे 'विचारे आये । 
मेरे पास वह एक नौकरी के लिए सिफारिश के लिए आये थे। 
मैंने, बनते कहा भाई मेरी बात सानकर जाप शुरू करो तुम्हारा 
काम चलेगा । उन्होंने एक मांला नित्य जाप करता प्रारम्भ कर 
दिया | वह नोकरी तो नहीं, पर अनायास ही तीन दिन के अन्द्र 
ही उन्हें एक दूसरी नौकरी मिल गई ओर कार्य-व्येवस्था सी ठीक 
हो गई,। 
(४) एक दूसरे मित्र श्री हरीमोहनजी अग्रवाल ने शिक्षा 
कुछ क्रिश्वियन संस्थाओं में पाई है | वह अपनी देशी पूजा- 
प्रणाली को व्यर्थ का ढकोसला कहते थे । मेरे पास हस्त-रेखा 
दिखाने आये । उत्तका निकट भविष्य अन्धकारमय देखते हुए 
उन्हें मंने सतक रहने को कहा । पर उन्‍हें तो विश्वास न था। 
दो-एक महीने बाद ही जब सासने भीपण परिस्थितियों आ 
गईं तो बोले, अच्छा भाई कोई उपाय है। उन्हें भी गायत्री-सन्त्र 
जपने को कहा । परिस्थिति की दारुणुता स्वतः कम होती चली 
गई | आर्थिक कठिनाइयाँ भी एक अलौकिक ढक्कः से कम होते 
देख उन्हें जाप की महत्ता एवँ देशी पूजा-विधि एवं देवताओं 
में सो विश्वास हो गया | ह 


बहिन का सुरापृण विवाह 


(६) पं० दयाशद्भुरजी शर्मा साईथान आगरा मेरे एक 
सम्बन्धी हैँ । उनकी आधथिक परिस्थिति अत्यन्त ही. सामान्य सी 


( १५ ) 


है । इस पर सी उनके एक छोटो बहिन युवा रही जिसकी 
शादी करने की उन्हें अत्यन्त चिन्ता थी | उनके पिताजी मस्तिष्क 
सेरोगग्रस्त हैं। विवाह के लिंए लड़का तो कुछ लोगों की सहायता 
से मिल गया पर उस ओए के खर्चे से विचारों को विशेष परे 
शानी थी। सूखकर काटा से हो गये थे। उनसे भी गायत्री 
साता का पतला पकड़ने की कहा और उनका सब काथ ऐसे 
ढद्ख, नियम, व्यवस्था ओर सजधज के साथ हुआ कि सामान्य 
हेसियत वाले न कर पाते । माता वास्तव में माता ही है। 


कि रोगों थे इब्कार 


<(७) मेरो धस-रत्वी की एक सहेली को प्रसूव में बड़ा 
भयद्भुर कष्ट हं7। था | जब से उन्होंने जाप प्रारम्भ कर 
दिया है तब से ऐसे कष्ट से उन्हें मुक्ति मिल गई है। ऐसी 
ओर भी बहिनें हैं जिन्हें गायत्री अभिमन्त्रित जज्ल पिलाने से 
प्रसव पीड़ा सें भारी कमी हुई दहै। 


- (८) एक अन्य सम्बन्धी - श्री मुन्नूल्ाालजी जेतली प्रयाग 
. निवासी की लड़की श्रीमती श्रेमीजी के एक बच्चे की हालत 
अत्यन्त खराब हो गई थी । गला फूज्न गया था । डाक्टर 
अपना प्रयत्न कर रहे थे पर सब व्यर्थ। निदान प्रयागवासी 
परिडत समुदाय की प्रचलित विचारधारा के प्रतिकूल बच्चे की 
साता और नाना ने गायत्री माता को पुकारा । रात्रि हो चुकी 
थी पर जाप आर गायत्री चालीसा का पाठ चलता रहा। सचेरा 
होते-होते तबियत ठहर गई और साधारण सी से बिलकुल ठीक 
हो गया । ; 


( १६ ») 
त व्याथा से छुक्ति--- 


(६). मेरी एक विधवा भाभी हैं । प्रयाग सें दूसरे भाई: 
पं० ताराशड्टरजी जेतली के यहाँ आजकल रहती हूँ | उनके ऊपर 
पिछले कुछ वर्षा पूष एक प्रेत-आत्मा आने लगी । पहले तो 
हिस्टीरिया समझ उसकी ही विविध चिकित्सा कराई गई पर 
कोई लाभ न हुआ । बाद में उसकी बात पता चली और अनेक 
भूतविद्या विशारदों से भड़वाया पर ल्ञाभ न हुआ. । निदान उन्हें 
ही गायत्री-जप प्रारम्भ करने को कहा गया । जाप के प्रभाव से 
धीरे-धीरे उन्हें इस व्याधा से पूर्ण छुटकारा मिल गया। 


विविध प्रयोजनों की सिद्धि 


(१०) एक अन्य मित्र कई बार उच्च पी० सी० एस० एवं 
आई० ए० एस० की परीक्षाओं में वठ चुके थे। एक बार तो 
उत्तीण हो गये पर इन्टरव्यू में रह गये | निदान गायत्री माता 
का आश्रय लेने पर आज वह एक उच्च पदाधिकारी हैं। 

(११) पूज्य भाई ताराशइझुरजी पर भी इन दिनों छुछ. 
काली घटाएं आई हूँ पर गायत्री जाप के प्रभाव से एवं आचार 
जी की कृपा से उनका काम आगे बढ़ रहा हे और आशा है पूर्ण 
विजय होगी | 

(१२) श्री काशीनाथजी भी नित्य जप करते हैँ। एक 
बार रोकड़ खाते में भूल से कागज पर गलत तिथि डालने के 
कारण उत्त पर कठिन दोष लग रहा था। माता से प्रार्थना करने 
पर वह कागज पुनः हाथ आ गया ओर इस अकार कलडः लगने 
से बचा। 

निप्काम साथना एक उच्च कक्षा है। जो व्यक्ति परसा- 
_जित दृष्टिकोश के एवं विश्वासी हैं, जिन्हें माता के सब शक्ति- 
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“मान होने पर विश्वास ही नहीं चरन्‌ जो जगत की ज्षणभंगुरता 
की भी उसके सही रूप में जानते हैं, जो ईश्वर के नाम पर सांसा- 
रिक कष्टों को साहस से ही नहीं अपितु निर्लिप्त भाव से सह लेते 
हैं, वह भद्धा के पात्र निष्काम साधना से ही देवी आत्मानुभूति 
अनुभव कर वास्तविक सुख के अधिकारी हैं । ऐसे लोगों को तो 
सकास साधना एक परिहास मात्र लग सकती है । पर मेरी सबसे 
करबद्ध प्राथना है कि जिस कोतूहल से वह अपने. छोटे से शिशु 
को अ? “ब? सीखते देख उल्लसित होते. हैं ओर उसकी छोटी 
सी जानकारी को भी पीठ थपथपा कर बड़ा बताते हुए उच्चकोदि 
की कत्षाओं एम० ए० आदि तक पहुँचा देते हैं, वेसे ही इन' 
छोटी कक्षा वाले सकाम प्रवृत्ति के प्रारम्भिक विद्यार्थियों को; 
आध्यात्म विद्या, गायत्री महामन्त्र की ओर रुचि उत्पन्न करने में | 
सहायक हो 

गायत्री द्वारा आश्वय्यकारी लाभ 
(श्री० विश्वनाथ पाण्डेय, दानापुर ) 

एक बार मे उद्यान सें बेठकर गायत्नी-जप कर रहा.था। 
सूयदेव अपनी किररएं समेट कर त्रिदाई का उपक्रम कर रहे थे। 
अचानक करुण कराद्दों से भरी हृदय-बोधक वाणी मुझे सुनाई 
| पढ़ी । उसी समय मेरा जप भी समाप्त हो रहा था। में दौड़ा 
गया और जाकर देखा एक घायल तलाश के समान निर्पन्द्‌ पड़ा 
था । उससें उठ सकने की जरा भी सामथ्य नहीं रह गई थी | 
मैंने. गायत्री-सन्त्र से जल को अभिसन्त्रित करके आँखों में छींटे 
सारे तथा सन्‍्त्र पढ़ते हुए उसके शरोर पर हाथ फेरने लगा। 
सहसा ही वे पू् स्वस्थ की भाँति अपने आप उठकर बेठ- गये 


ओर मुझे आग्रह ओर सम्मान के साथ अपने घर ले गये-। वहाँ 
श्प 
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बहुत सी वार्ताएँ' हुई' | उसने पूछा-मेंने तो समभझ लिया था कि 
से/अब मर ही चुका, फिर किस उपाय से आपने मुझे बचा 
लिया ? मेंने उत्तर दिया--में तो सिवाय गायत्री-मन्त्र के और 
कुछ नहीं जानता ।फिर उसने पूछा-आपमसे गायत्री उपासना 
केसे ओर क्यों प्रारम्भ की ? उसको सच्ची जिज्ञासा देखकर सेंने 
| अपने जीवन के प्रष्ठ खोलकर उसके सामने रख दिये-- 

. मैंने संसार के आकर्षणों के कारण अनेकों बुरे अभ्यासों 
को अपना स्वभाव बना लिया था। मेरे समकने ओर सममाने 
पर भी ये छुटेवें मेरा पीछा नहीं छोड़ती थीं, में परेशान था | 


हमारे ज्येर्ठ श्रात शी भोलानाथजी गायत्री-उपासक हूँ, 
उन्होंने गायत्री-उपासना के वल से, जिन्‍नों को हमारे घरों से सदा 
के लिए हटा दिया । ये जिन्न (प्रेत) सदा हमारे घरों में नाना 
प्रकार की भली-बुरी वस्तुऐ' वर्षाया करते थे। इनके गायत्री- 
अनुष्ठान करते ही वे सारे उपद्रव सदा के लिए बन्द हो गये। 
गायत्री-सन्त्र का ऐसा भ्रत्यक्ष प्रभाव दखकर मेरा भी मन इस 
ओर खिंचा और मेने अपने कुटेवों को दूर करने की भावना से 
अभ्राताजी की देख-रेख में २४००० के दो अनुष्ठान किए। में 
बिस्मय से भर उठा कि जिन कुभावनाओं को हटाने में में वर्षा 
से परेशान था, भेरे सारे* पुरुषाथ जिसे दूर करने में सदा असफ- 
लता की निराशा भरे घूट पीते रहे, उसे ये दो ही लघु अनुष्ठानों 
ने केसे मुझसे सदा के लिए निकालकर वाहर.कर दिया ? इस 
अनुभव के आधार पर तो लगता है कि.में दावापूर्वक कह 
कि इतनी शीघ्रता से अन्तर को निर्मल बनाने वाला, संसार भर 
में कोई मन्त्र नहीं हे | कोई भी अद्धा निछठापूर्वक इस सन्त्र की 
अजमाइश कर तले _। 
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हमारे पड़ोस की एक स्लरी को सदा ही भ्रेत सताया करता 
था | एक दिन हमारे भ्राताजी को उस पर दया आ गई। उन्होंने 
एक दिन प्रेत लगने की हालत सें गायत्री अभिमन्त्रित जलन के 
छींटे उसके शरीर में मारे। वह मूच्छित हो गई। कुछ देर उप- 
रान्त उठी। भाईजी ने. गायत्री अभिमन्त्रित जल इसे पिला 
दिया । तब से वह सदा के लिए ग्रेतों से मुक्त हो गयी । 
एक बार हमारे आरा निवासी सम्बन्धी रामगोपालजी 
के छोटे भाई के विवाह की बरात जाने के लिए तैयार हो रही 
थी । उसी समय उनके पाँच वे के पुत्र शी असरकुमार की दशा 
अचानक ही इतनी खराब हो गई कि सभी उसके जीवन से 
निराश हो गए । रामगोपाल्जी भी गायत्री-उपासना के प्रेमी थे 
आर हमारे आ्राताजी भी संयोग से वहीं उपस्थित थे। यह दशा 
! देख थे दोनों गायत्री साता की आराधना में लग गए | थोड़ी ही 
देर में जप किया था, कि बालक पूर्ण स्वस्थ होकर उठ खड़ा 
| हुआ ओर उल्लास से बारात वालों ने अपनी मद्भल यात्रा 
सर्म्स की । 
आरा के श्री रामकरणजी निमन्त्रण पाकर किसी के 
यहाँ भोजन करने गए | भोजन करने के उपरान्त धर आते ही 
उनका सस्तिष्क विक्ृत हो गया। वे पागल होकर यत्र-तत्र फिरने 
लगे । एक दिन उसने स्वयं अपनी जाँघों को इंटों से मार-मारकर 
हाथी-चर्स सद्ृश बना लिया। उनका मनुष्य-जीवन निरथंक हो 
गया । एक दिन कुछ लोगों के परामर्श से उन्हें पकड़कर रामगो- 
पाल जी ( हमारे सम्बन्धी गायत्नी-उपासक ) के पास ले आए। 
उन्होंने उसकी कल्याणु-भावना से चावल को गायत्री-मन्त्र से 
अभिसन्त्रित कर- उनके शरीर पर्‌ छींटे मारे, जिससे वह मूंच्छित 
के समान्न गिर पड़ा । कुछ देर बाद फिर.वे उठे और पीने के 


) 
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लिए जल .माँगा। उन्हें फिर गायत्री अभिमन्त्रित जल पिलाया 
गया--इसके उपरान्त वे पूरतः स्वस्थ हो गए। 


माता ने प्राण-रक्षा को 
( श्री कृष्णलाल आनन्द” एस० ए० दिल्ली ) 

पाकिस्तान बनने के दिनों हिन्दू, मुसलिम दल्लों की क्रिया 
; का नह्गा नृत्य हो रहा था। ११ अगस्त १६४७ ईसवी को. में 
कराँची में था. और मेरा आवह्लित परिवार लाहौर छावनी में 
अस्त-उयस्त था । पाकिस्तान बनने की घोषणा हो चुकी थी। 
सीमा पर शुरुडों की ठुप्ता, क्ररता तथा निर्देयता की वीभत्स 

ओर गहिंत क्रियाओं का कोई पारावार न था | 
गायत्री माता को हृदय और मन में धारण कर कराँची 
. से चल पढ़ा । भीतर काँप रहा था । लाहौर छावनी स्टेशन 
. आया | वहाँ गाड़ी तीन घण्टे तक रुकी रही । पूछने पर 
ज्ञात हुआ कि आगे लाहौर स्टेशन पर पहुँचने की पूव ही 
. गुण्डे, हिन्दुओं को चुन-चुनकर गाड़ी से निकालकर मनमानी 
अनाचार और अत्याचार करते हैं। छुरे और गोलियों से 
शरीर को छलनी बना देते हैं | इन. समाचारों को जानकर 
मेरे ग्राण भयाकुल हो उठे, पर कया परिवार को उस प्रल्यद्वूर 
आतझो के बीच ही छोड़ दूं ? फिर माता को तीत्रता से घारण 
: किया और अपनी सारी शक्ति और वेग से गायत्री जपते हुए 
चल पड़ा | मुझे यह भी खबर मिल चुकी थी, कि जिस छावनी 
में मेरे. परिवार ने आश्रय लिया था, उसे ल्ीगी-गरण्डों ने जत्ना 
' दिया | अन्तर में बेदना ओर दद से त्राहि-त्राहि सच रही थी ओर 
में जा रहा था | कुछ दूर ही गाढ़ी आयी थी कि इंट-पत्थरों की 
वर्षा से उसका स्वागत करना प्रारम्भ हो श्या । ज्यों-ब्यों गाड़ी 
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दब # _ 
आगे बढ़ती, हमारे सामने मृत्यु और नृशंस हत्या की भयद्टरता 
सम्मुख आती अधिक स्पष्ट दीखती जाती थी। कुण्ड. के झ्ुएंड - 
खड़ी भोड़े पेशाचिक नारे लगा रही थी, पर माता की कृपा से 
सिंगलल्ल की अवहेलना करती हुई गाड़ी ने स्टेशन पर जाकर ही .' 
विरास लिया । ५० 

स्टेशन पर सभी की आँखें भय-कातर हो चारों ओर 
निहार रही थीं | हम लोग उतरे | सभी डर से झतक-शांति धारण 
किए हुए थे। विश्राम-गृह पठानों से भरा था। में अपना 
सामान चौकीदार के हवाले करके स्टेशन से बाहर, शरणार्थी- 
फेम्प पहुँचा। वहाँ हिन्दू सेवा-समिति वाले यथाशक्ति शरणा- 
थिंयों को सुरक्षित स्थान सें पहुँचाने का प्रयत्न कर रहे थे, पंर 
राक्षसी शक्ति की उददण्डता इतनी बढ़ रही थी कि वे लोग भी 
सुरक्षा की निश्चिन्तता देने में असमर्थ थे । 


ज्यों-त्यों प्रातः हुआ । शौच-स्नान से निवटकर साता की 


उपासना की | अर्चना में पुष्प के बदले आँखों ने . मोती-बूँदों 

वर्षो की | इसके उपरांत “सीयामीर छावनी? जहाँ हमारों 
परिवार विविश ओर निसहाय पड़ा था; जाने की सोचने लगा। 
स्टेशन से बाहर गया | वहाँ सहसा ही एक मुसलमान ताँगे वाले 
ने आकर कहा-मे तुम्हें उस छावनी सें पहुँचा सकता हूँ। उस 
समय वहाँ तक पहुँचाने का ताँगे का भाड़ा २०) बीस रुपये 
साधारण सी बात थी। मैंने पूछ लिया--कितने रुपये लोगे ९ 
उसने बड़े प्रेम से कहा-ढाई रुपये । सेने साता का स्मरण किया 
ओर सामान लेकर ता गे पर चढ़ गया। कुछ ही दर आगे देखा 
गणडों का एक दल छुरा, तलवार और लाठी लिए खड़ा है | उसे 
देखते ही मेंने समक् लिया, माता को इन्हीं दुष्टी' के हाथो' मुमे 
मरवाना था। सत्य को प्रत्यक्ष सामने देखकर में स्तव्ध हो रहा 


आम, 


ध्यो-ज्यो' ताँगा गुण्डो' के निकट पहुँचाने जा रहा था, ्यों-त्यों 
'मृत्यु की विभीषिका मेरे सामने स्पष्ट से स्पष्टतर होती जा रही थी. 
पर आश्थय ( महाआश्रय !! निकट पहुँचते ही उन गुण्डो' ने 
विना कुछ पूछे-जाँचे ही ताँगे का रास्ता छोड़ दिया। केसा 
चमत्कार ! अब तो सारे भयो' की विसार कर मेरा अन्तर-हृदय 
साता की करुणा के सद्‌ से प्रमत्त और ग्रफुल्ल हो रहा था । पथ 
में उसी भाँति दो-तीन ओर भी गण्डो' के दल मिले, पर सभी 
ने ताँगा देखते ही रास्ता खाली कर दिया ओर में सुरक्षा ओर 
प्रसन्नता सहित अपने आतक्कित, निःसहांय परिवार से जा 
मिला । 

, माता ने मुमे मृत्यु के द्वार से वाहर निकाल लिया है। 
उनकी करुणा की यह सुरभि दिग्गिन्त में व्याप्त हो उठो, इसलिए 
मैंने उन्हीं की 'करुणा-गाथा” अपने हाथों लिख डाली है । 


“पिंह के चंगुल से बचा 
( श्री० गोविन्दप्रसाद शर्मा, शिवपुरी ) 


मैंने एक बार सवा लक्ष तथा दूसरी वार चौबीस हजार 

के गायत्री-अनुष्ठान किये हैं । इससे मुझे जो लाभ और अनु“ 

, भव हुए हैं, उसे से ठीक उसी ग्रकार प्रगट करना नहीं चाहता, 
जिस प्रकार लोमी व्यक्ति अपना धन छिपाता है । 

शिवपुरी के अनेक गायत्री-डपासकों के जो ज्ञाभ हमारी 

जानकारी में आये हैं, उन्हें लोक-हित के लिए श्रगट कर रहा हूँ । 


| -पं० रामदास शमी, ( शिवपुरी ) अपने नव दाम्पत्य- 
जीवन .में पारस्पारंक कलह ओर बिनह, से अत्यन्त ही व्यथित 
! आर दुःखी रहते थे। किसी सद्ग्रेरणा से उन्होंने इसकी शान्ति 


( र३ ) ड 


के लिए गायत्री-उपासना प्रारम्भ कर दी । छुछ ही दिलों में दोनों 
के हृष्य में रुका हुआ प्रणय-स्रोत फूट पड़ा और दो सरिताओं 
के सह्गम की भाँति वे एक धारा बनकर बहने लगे | क्रोध और 
। कैलह के स्थान में सद्भावना, प्रेम और सेवा की बृत्ति संस्थापित 
/ हो गई। वे सीता-राम के दास्पत्य को आदश बनाकर चल 
(रहे हैं। 
एक दिन वे सरकारी काम से एक गाँव जा रहे थे । रास्ते 
में अचानक ही एक भाड़ी से शेर निकल कर, उनके सामने खड़ा 
हो गया। उन्होंने समझ लिया-अब तो प्राण को रक्षा करना 
मेरी शक्ति से बाहर की बात है। ऐसा सोच वे उसी स्थान पर 
खड़े होकर गायत्री-जप, ्राह-पसित गज की भावना में. करने 
ज्गे | शेर भी कुछ देर तक सामने गुरोता रहा--फिर सहसा 
ही उसने छुलांगें सारीं ओर दूर की भाड़ियों की आड़ सें चला 
गया । 
ऐसे सक्ुट अवसर पर सिवाय माता के ओर कोन अपने 
पुत्र के श्राण बचा सकती है ? 
श्री माधोग्नसादजी ( शिवपुरी ) संग्रहणी रोग से संक्र- 
मित थे | अनेकों चिकित्सकों से अनेको' प्रकार की चिकित्सा 
फराई, पर रोग-मुक्त नहीं हो सफे । चिकित्सको' ने यह कह दिया 
यह अखाध्य संग्रहणी है। यह इसके प्राण के सह ही जायगी । 
यह सुनते ही उनको स्नेहप्लुतापत्नी--ओ लाड़ोदेवी की 
आँखें वर्षो को धारा-सी बह. चलीं, पर मुख - से आह तक भी 
नहीं निकली । पता नहीं किस प्रेरणा से वह मन हो मन गायत्री 
माता की शरण गयीं और उपासना में लल्लीन हो गयीं। सभी 
ने आम्रर्य से देखा कि-मृत्यु-वोषणा . के दूसरे ही दिन उनके 
दस्‍्तों की संख्या सें काफी कमी हो गयी | उस दिन से दशा 


( रष्ट ) 


शुधरती ही चली गई | उसके चिकित्सक आंज भी पूछते रहते 
हैंकि किस औपधि से तुम्हारी असाध्य संग्रहणी आराम हो 
गयी ? यह सुनकर पत्नी की आँखों में, माता के श्रति कृतज्ञता 
के आँसू उम्रढ़ पड़ते हैं और टप-टप कर प्रथ्वी के सूखे रज- 
कणो' को गीली करने लगते हैं। 

श्री भँवरसिंह की पत्नी युलाबबाई ( शिवपुरी) का अपने 
परिवार के अन्य लोगों से सेव झगड़ा होता ही रहता था, 
इससे वह अपने जीवन से ही धवड़ा उठी । उन्होंने अपने आर्च्त 
हृदय से गायतन्नी माता की प्रार्थना ओर जप करना शुरू किया, 
कुछ: ही दिलों में वातावरण ऐसा बदल गया कि अब स्वो को 
संबसे मिंलकर ही रहने में रस आने लगा था। झगढ़ा ओर 
कलह में अब किसी को रुचि ही नहीं रह गई । ॥ 

श्री० देवीसिंहजी की पत्नी ओ० साविन्रीवाई (शिवपुरी) * 
भूत-बाघा से कई वर्षों से कष्ट भोगती आ रही थी | एक दिन 
संयोग से इस सम्बन्ध में उसने बातें कीं । भेने उसे विधिवत 
गायत्री-उपासना करने को कहा । उस त्रस्त भयभीत चारी ने उपा- 
सना प्रारम्भ कर दी और आज वह भूत-बाधा से रुद्य के लिए 
मुक्त हो गयी है । 


!>म्बीर | * ै 
नास्तिक से आस्तिक बन गया... 
( श्री० सदाशिवक्षष्ण बोंडखे, खामगाँव ) 
४ मैंने अपने इतने दिन के जीवन में, कभी देवी-देवताओं 
' तथा भंगवान का अस्तित्व स्वीकार नहीं किया। मेरे पेट सें 
रोगों ने अपना स्थायी निवास बना लिया था। उन्होंने अपने! 


बाहव॒ल से अनेकों चिकित्सकी की ओऔपधि-सेना का विनाश कर, 
अपना घर आवाद कर रक््खा था | में इन संघर्षा से ऊब गया था | 


( २४ ) 
थुष्चांप रोग देव का कडु-वीत्र दंशन सह. लिया करंता । मेरी. 
पतली ने बड़े ही स्नेह-स्निग्ध स्वर में कहा--भगवदाराधन्त करो, 
तभी तुम्हारे रोग दूर होंगे, मेने उसे हँसी में उड़ा दिया । रूथियों 
ने समक्काया, तो उनका उपहास किया । 

एक बार हमारे यहाँ के सेक्रेटरी महोद्य श्री गायन्नी तपो- 
भूमि मथुरा से होकर आये और यहाँ आकर गायत्री-मन्त्र की 
बड़ी-बड़ी महिमा हमें बतायीं | मेने उसका तीज्र प्रतिवाद किया | 
इस पर उन्होंने कहा--कि तुम इसका प्रयोग करके परीक्षण कर 
सकते हो । इस वाणी सें उनकी सारी अ्रद्धा-शक्ति केन्द्रित थी । 
मैंने भी इस बार, जाँच के तौर पर ही सही, उसे स्वीकार किया 
और नित्य-नियमित जप करने ल्गा। में स्त्रय॑ विस्मत था कि - 
केसे और क्‍यों स्वयं ही सेरे पेट के रोग एवं आर्थिक - तथा अन्य . 
समस्याऐ' स्वतः हो झुलमने लगीं थीं, जिन्हें में अपनी सारी 
बुद्धि एवं अन्य शक्ति लगाकर भी सुलभ न कर पाया था ९ 

श्राज में स्वों का उपहास सहकर भी कट्टर आस्तिक हू . 
ओर दुनियाँ के सभी नास्तिकों को चुनोती देता हूँ कि आप 
सभी. गायत्री-सहामन्त्र. का परीक्षण -करें - 

रोग किले को छोड़कर भाग “गया है। आज . 

वहाँ गायत्री माता की कृपा रूप स्वास्थ्य देव विराजमान है । 

श्री गणपत विठोवा, खामगाँव के परिवार के एक न एक 
व्यक्ति सदा किसी न किसी रोग से. ग्रसित ही रहते थे । कितने 
रुपये खर्च किये गये, पर इस क्रम सें अन्तर नहीं आया। यहाँ 
तक कि आशिक दशा भी अब खर्च करने योग्य नहीं रही।. 
इन्होंने भी उसी महामन्त्र की प्रेरणा से गायत्री उपासना प्रारम्भ : 
की और कुछ ही दिलों में पारिवारिकशरोगों के साथ आर्थिक कष्टों 
से सी छुटकारा पा गये। 


लत 


६ हर ) क्र 
जीवन के सभी क्षेत्रों में लाभ 


( पं० राधेश्याम शमो, टिमरनी ) 

माता की कृपा की कोई सीमा नहीं है, केवल हमें उसके 
अनुकूल होने की आवश्यकता है। में ओर मेरी धसपत्नी दोनों ही 
गांयत्री उपासना करते आ रहे हैं, पर मेरी अपेक्षा पत्नी की निष्ठा 
ओर भक्ति विशेष है। “अखरड ज्योति प्रेस” की दिव्य पुस्तकें ही 
मेरी पथ प्रदर्शिका हैं। हम अपने जीवन में पग-पण पर अनुभव 
करते हैं कि माता हमारी सहायता करने के लिये सदा खड़ी रहती 
हैं मेरी जीविका का आधार नौकरी दे, फिर भी कभी अर्थ के 
अभाव का अनुभव होते ही माता उसे किसी भाँति पूरा कर देती 
है। मेरी नोकरो में जब बदली के अवसर आते तो माता ने सदा 
मेरे इच्छित स्थानों में ही मुझे नियुक्त करवाया और अनचाहे- . 
चाहे, मेरे ऊपर के सभी पदाधिकारी गण मुमसे सदा प्रसन्‍न ही 
रहते हैं। ऐसी कृपाओं के हमारे जीवन में सद्दैव दर्शन द्वोते ही 
रहते हैं । धि कर 

एक बार किसी मयझ्गर ग्रह दोप के कारण सें बीमार पड़ा । 
उपचार करते हुए भो रोग बढ़ते ही गये और एक दिन में बेहोश 
हो गया | शरीर शीतल्न हो गया, नाड़ियाँ शिथिल पड़े गयीं । 
सभी घबड़ा उठ और सिप्तकियाँ मरने लगे, पर मेरी धर्मपत्नी की 
अ्रद्धा अविचल थी । उसके मुख पर घबड़ाहट की छाया भी न॑ 
पड़ी, यद्यपि एक महीने से मेरी सेवा करते हुए उसे भल्ती प्रकार 
भोजन ओर शयन का भी पूरा अवसर नहीं मल पाया था । 
पाँच घन्टे तक में वेहोश रहा और वह उपासना में तल्‍लीन रही। 
उसके आते ही में ठीक उसी भाँति होश सें आ गया, जैसे कोई 


नींद पूरी होने पर उठ वैठता है । फिर तो एक सप्ताह में ही में 
पूरा चंगा ही! गया। 


( २७ ) 


इसी प्रकार मेरी बड़ी बच्ची मोतीमरे की बीमारी में 
अपना होश-हवास खो बैठी । उसने ( मेरी पत्नो ने ) माता से 
प्राथना की ओर बच्ची होश में आ गयी ओर दो-चार दिन में 
रोग-सुक्त भी हो गयी | हम तो सब काम करते हुए माता के 
भरोसे निश्चिन्त रहते हैं| हमें विश्वास है कि माता कभी बुरा 
न होने देगी। 


निराश माता-पिता को संन्लना 


(७ .>क>न्‍्क १५००. 


( डा9 जी० के शर्मा, करेंजा ) 


मेरे जीवन में सबसे प्रथम, “अखण्ड-ज्योति” रूपी गुरु 
देव ने आकर्षित कर मुझे गायत्री-उपासना में प्रवृत्त कर दिया 
पर इसे सींचकर पुष्ट करने में जिस प्रत्यक्ष चमत्कार का हाथ हे, 
आज में उसे ही वर्णन करना चाहता हूँ । 


उपासना को स्वीकार करने के कुछ ही दिन बाद मुमे 
इक्तिण भारत का अ्रमण करने का अवसर प्राप्त हुआ और इस 
पुण्य यात्रा में श्री गायत्री स्वरूपजी महाराज के दर्शन का सौभाग्य 
मुझे गायत्री माता ने प्रदान किया । मेंने पाया कि अपनी उत्कृष्ट 
कल्पना के सहारे जिस ऋषित्व को अन्तर्गत में सुचित्रित कर 
रक्‍्खा था, वह जेसे साक्षात्कार हो गया हो । मेंने श्रद्धावनत हो 
अपने को उन पावन पद-पद्मीं में डाल दिया | 


उस दिन एक गुजराती समाज में विवाहोत्सव था | उसका 

पुत्र, जो कई दिनों से बीमार था, उसकी हालत उस दिन बेहद 

खराब हो गयी । अनेकों डाक्टर आये। सभी ने कहा कि इसके 

बचने की कोई आशा नहीं है | परिवार सें हाह्यकार मच गया | 
रुदन-ध्वनि से आकाश भी प्रकम्पित हो गया | 


उनके किसी हित-चिन्तक ने ओ गायत्रीस्वरूपजी महाराज 
को बुला लिया | उनके आते ही बालक के माता-पिता दोनों 
हाह्यकार करते हुए चरणों में आ!गिरे-और लीोटने लगे | उनके 
करुण विलास से महात्माजी के परम दयालु हृदय की वाणी फूट 
पड़ी, सहसा ही उनके मख से निकला--तुम्हारे पुत्र का बाल- 
वाका भी न होगा। सहसा ही आमखासन का वातावरण छा 
गया । सभी के रूदन, एक वर्गीय ही रुक गये। उन्होंने पवित्र जल/ 
मेंगाकर गायत्री से अभिमन्त्रित कर बालक को पिला दिया। 
धस्टों से वेदोश वालक नींद टूटने की भाँति उठ बठा । चिकि- 
त्सकगण विस्मित और निस्तब्ध से देखते रहे । 

उसके उपरान्त विवाहोत्सव किसी भाँति पूरा कर लिया 
गया । वाल़क का ज्वर छूटा नहीं था । फिर एक दिन वेग आया 
ओर बालक मस॒पे-अब॒स्था में पहुँच गया। आज तो आशा ही- 
नहीं रह गई थी | आज भी महात्माजी को बुलाया गया । में भी 
साथ था | महात्माजी भी उसकी मरणासन्न दशा से कुछ चिंतित 
दीख पढ़े | सहसा ही वे वोले--आज या तो हम दोनों ही इस 
विश्व में रहेंगे या बालक और हम दोनों ही कूच कर जाँयेगे | 
ऐसा कहकर पुनः उन्होंने गायत्री अभिमन्त्रित-जल बालक को 
पिज्ञाया और गायत्री यज्ञ का भस्म, जो अपने साथ लिए आये 
थे, रोगी के सार शरीर पर लगाना प्रारम्भ कर दिया। अब 
वालक पूर्ण होश में था ओर हम लोग विस्मित नेत्रों से यह्‌ 
आश्यय-लीला देख रहे थे | फिर उन्होंने ओर जल मगवाया तंथा 
उसे भी गायत्री से अभिमन्त्रिव करके वोले-इसे श्रति दिन पिलाते 
रहना, से अभी कायवशात्‌ बम्बई जा रहा हू | 

गायत्री के प्रति अनजाने ही मेरी श्रद्धा गहरी होती जा 
रही थी | 
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बम्बई से कुछ दिनों के उपरान्त स्वामी जी लौटे । बालक 
स्वस्थ था । उसने चरणों से साष्टांग प्रशाम किया और कंहा- 
गुरुदेव ! आज मुझसे आप गुरु-दक्षिणा लीजिये। उन्होंने कहा- 
गुरु दक्षिणा ? क्‍या सचसुच ही तुम देने को तैयार हो ९ 
' बालक ने स्वीकृति जवायी, इस पर स्वामी जी बोले-सें 
तुम्हें गुरुमन्त्र देता हूँ, तुम विधिपूवक जीवन भर इसको 
नियमित उपासना करते रहना । यही मेरी गुरु दक्षिणा है । 

इस घटना से प्रभावित होकर सें मुग्ध होकर दंड की 
भाँति उनके चरणों में गिर पड़ा | वे मेरे शिर पर अपना कल्याण- 
वरद-हस्त फेर रहे थे। 


गायत्री मांता के आंभ्रय में 


( प्रेमचन्द्र, अग्रत्राल, महोवा ) . *#. 

ध्पायत्री मन्त्र का.थोड़ा सा जप्र करते ही बहुतों के सन 
में यह श्रप्त या कूटी आशा हो..-जाती-है-कि.-- अब हमारे किये 
हुए पृष के पाप सदा के लिये नष्ट हो गये और पुण्य कर्म संरक्षित 
हो गये, पर ऐसा होने से तो कर्म का सारा विधान ही नष्ट हो 
जाय, फिर पाप करने वालों के लिये कोई दस्ड-विधान या किसी 
भय को कोई बात ही न रह जायगी ।” ये शब्द मेरे जीवन के घात- 
. प्रतिघातों से ध्वन्ित होकर साज्षात्‌ सत्य पर आधारित हैं । 

हमारे दुःखद्‌ प्रारवध ने हमारे दो पुत्रों को स्वल्प आयु में 
ही: हम से छीन लिया । हमारी सारी चिकित्सा के प्रंयत्त व्यर्थ हो 
गये । इस दुस्सह घटना से हम सब भी अवश्य ही व्यथित हुए 
पर बच्चे की साता तो इस सन्‍्ताप से यज्ञ सी गयी। उसे नींद 
नहीं आती। कुछ दिलों सें पागलपन के खक्षुण प्रगट होने ल्गे। 
उसी समय हमारे सौभाग्य से एक त्रह्मचारीजी पधारे । उन्होंने 


हमें प्रतिदित गायत्री उपासना के साथ हवन करने को श्रेरणा दो 
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हम लोगों ने बड़ी आशा से साता का आश्रय लिया पागलपन 
भी शांत हुआ और एक सन्‍्तान की प्राप्ति हुई! 


जब हमारी दृष्टि अतीत की ओर दौड़ जाती है, तो स्पष्ट 
भासित हो जाता है, कि हमारे पूर्व के दुष्कर्मो से बने प्रारव्ध के 
कारण हमारी पत्नी या तो पागल हो जाती या हृदय रोग से मर 
ही जाती, क्‍योंकि भौतिक जगत के सारे ओपधि एवं चिकित्सक 
अपना पराजय स्वीकार कर चुके थे। इसी से हम बलपूबक कह 
सकते हैं कि गायत्री उपासना से दुष्ट से दुष्ट प्रारव्भ को भी 
थोड़ा बहुत बदल जाना ही पड़ता है । आज हमें घेय्ये और 
सहनशीलता की जो शक्ति मित्नी हैं, वह हमारे अभ्यास या 
परिस्थिति की देन नहीं,वरन्‌ स्पष्टतया गायत्री माता की कृपा ही 
है। आप आश्चय करेंगे कि हम सभी अपने को सुखी अवस्था में 
अनभव करते हैँ । 


एक आर मुझे अपने सम्बन्धी से अनिवाय आवश्यकता के 
कारण पाँच सी ४००)रुपये लेने थे | इसके लिये तीत बार झाँसी 
जा-जाकर लौट आता था । चौथी बार अपने प्रयत्न और पुरुषार्थ 
का सारा भऐ सा छोड़ कर केचज्ञ माता का सहारा लेकर गया | 
माँ के नाम पर बिना निवेदन और खुशामद के सीधे सादे शब्द 
में अपनी माँग उपस्थित कर दी। एक मुतीस महोंदय आना- 
कानी करने लगे, पर दूसरे ने कहा-व्यथं की वहानाबाजी से 
क्या-इन्‍्हें रुपये दे देना ही ठीक हे । 


मुझे रुपये मिल गये और में माता को धन्यवाद देता 
हुआ घर आकर काम को सम्पन्न एवं सफल बना सका । 
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[३ किक 
आउयत्री-उपासना के छुछ अनुभद 
( भी दिव्य ज्योति ए० जोशी, मालद ) 

भेरी आर्थिक दशा बड़ी खराब थी। कोई उपाय नजर 
नहीं आता था। लाचार होकर मेंने गायत्रो माता से प्रार्थना की 
ओर अचानक एक दिन ऐसा हुआ कि एक सज्जन व्यक्ति आम्रह- 
पूर्वक मुझे बुला कर ले गये ओर मेरी रुचि के अनुकूल अपने 
काम पर नियुक्त कर दिया। वेतन भी इतना मिलता है, कि में 
परिवार सहित भली भाँति निर्वाह कर कुछ बचा भी लेता हूँ। 
ऐसी दयामयी माता की जय हो । 

श्री कलुभाई त्रिशुवनदास एक वर्ष से बेकार बेठे समय 
गँवा रहे थे। गायत्री-डपासना से उन्हें भी एक अच्छी ओर 
स्थायी नौकरी मित्त गयी । 

श्री हीरालाल .लोहाण गायत्री-डपासना के द्वारा ही 
नौकरी प्राप्त कर अपनी जीविका का भार सम्भाल पाया दै। 

श्री रसिकलालजी का लड़का . बड़ा दुराचारी था। उसके 
पिता ने उसकी प्रवृत्ति बदलने की कासना से गायत्री-साथना 
आरम्भ की । फलतः कुछ कुछ दिनों के उपरान्त लड़के ने स्वतः 
ही आकर पिता से माफी साँगी ओर अब पिता के साथ मिलकर 
सदाचार सहित अपनी जीविका का उपार्जन करता है । 

श्री सविता बहन के आधे अद्ग में लकवा (अद्धौज्भ-बात) 
हो गया था। चिकित्सा से ल्ञाभ नहीं होते देख, उसने गायत्री- 
उपासना प्रारम्भ. कर दी, कुछ दिन उपासना के उपरांत अब उस 
अज्जः से काम करने लग गई है । धीरे-घीरे वह अद्डः अपनी पृ 
दिशा में आता जा रहा है। ..: 

: मेरे पड़ोस के एक व्यक्ति की पत्नी उससे असन्तुष्ट होकर 
$्‌ 
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| अपने मायके में ही रइती थी। ये कई बार, आदर-आग्रह सहित 

उसे लिवाने गये, पर वह नहीं आई। मेरे परामर्श से उसने 

खुशामद छोड़कर गायत्री माता की उपासना प्रारम्भ करदी और 

' एक दिन गायत्री साता की सद्ग्रेरणा से वह स्वतः ही नेहर छोड़ 

कर चली आई ओर यहाँ आकर सुस्थिर हो गई। अब उनका 

दाम्पत्य-्जीवन बड़ा ही मघुर और आनन्द्सय हो गया हे । दोनों 

परस्पर एक दूसरे को सुखो बनाने के लिए आतुर रहते हैँ। माता 

की कृपा के सिवाय इस कलहपूरण दाम्पत्य-जीवन को सुधार कर 

रसमय बनाने की शक्ति किसमें हे ९ 

गायत्री-साधकों के ये अनुभव निस्सन्देह अद्धाशून्य हृदयों 

में भी एक बार भक्ति-भाव उत्न्न करने वाले है। जेसा इनमें से 
एक लेखक ने कहा है अगर मनुष्य किसी सट्डुट में पड़कर, कोई 

कामना लेकर भी गायत्री माता को उपासना-करता है, तो इसमें 

कोई बुराई की वात - नहीं | सकाम साधना से ही अधिकांश 

सनुष्यों में श्रद्धा ओर विश्वास के भावों का विकास होता है और 

एक समय आता है कि वे स्वयं निष्काम साधना.के महत्व को 

सम जाते हैं। इसलिए हसारा सबसे यही अनुरोध है कि 
किसी भी भाव से अथवा परिस्थिति के कारण उन्तकों गायत्री 
जेसी स्व-सुलभ-और लोक-परलोक- में कल्याण करने वात्ती 

साधना का आश्रय अवश्य लेना चाहिए |/ 
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गायत्री तपोभूमि--एक महान धर्म संस्थान 
५. गायत्री तपोभूमि, मथुरा शहर से १ सील आगे-- 
वृन्दावन रोड पर परम शांतिमय वातावरण में बना हुआ एक 
सुन्दर आश्रम है, जहाँ गायत्री माता का भव्य मन्दिर, भारत- 
वर्ष के लगभग २४०० तीर्थों के जल्-रज का एक तीथ सम्मेलन- 
गृह, १२५ करोड़ हस्तलिखित गायत्री-मन्त्रों का संप्रह-कक्ष, 
निवास के लिए २३ कमरे, एक प्रवचन हाल, तीन बड़ी यज्ञ- 
शालाएं', प्रधान यज्ञशाला में कमी न बुकने दी जाने वालो 
अखण्ड-अग्नि की स्थापना, नित्य गायत्री-सन्त्र की एक हजार 
आहुतियों का हवन, तुलसी का उपवन, हजारों धार्मिक पुस्तकों 
का विशाल पुस्तकालय, लगभग ६० पत्र-पत्रिकाएं' आने वाला 
बाचनालय, बिना मूल्य चिक्ित्सा-के लिए कल्प चिकित्सालय यह 
सब देखकर कोई भी दशक संस्था की गति-विधियों का सहज ही 
अनुमान लगा सकता है। गायत्री तपोभूमि में सदा अनेक 
धार्मिक भावना वाले व्यक्ति शिक्षा; तीथ-यात्रा, साधना,तपश्चर्या 
एवं विभिन्‍न कठिनाइयों के सम्बन्ध में आचायंजी से परामशे 
करने आते. हैं। आगन्तुकों को तपोभूमि में निवास, भोजन 
आदि की समुचित सुविधा प्राप्त होती है । 2, 
गायत्री तपोभूमि द्वारा देश भर में गायत्री महायकज्षों 
एबं सांस्कृतिक सम्मेलनों की सुविस्तृत श्र खरला चल रही है। 
सन्‌ !श६ और ?४७ में १००० बड़े गायत्री मद्ायज्ञ तथा 
सांस्कृतिक सम्सेज्लतःकरने का निश्चय किया था। सो उस संकल्प 
पे भारतवर्ष के कोने-कोने से हजारों यज्ञ हुए' जिनमें से १०९ 
कुए्डों वाले, २४ कण्डों वाले, ६ कण्डों वाले विशांले यज्ञों की 
संख्या १००० थी | इनमें से कुछ यज्ञों में तों ४० हजार तंक 
ननता एकत्रित हुईं। ये यज्ञ अं० भा० - गायत्री-परिवार की देश 
में फैली हुई १९०० शाखाओं द्वारो सम्पन्त हुये थे। इन चज्ञों 
ओर सम्मेलनों का उद्देश्य जनता में धर्म, सदाचार, नेतिकेता, 


नमन नर“ 





लेखक- ३ 
श्रीराम शर्मा आचाय 
गायत्री तपोभूमि, मथुरा । 


३४ भू वः स्वः 
हि ० कक कुकर 
तत्सवितुव॑रेर्यं भगदिवस्थ धोमहि 
धियो योनः प्रचोदयात्‌ | -.. 


प्रकोेशकन : ., .. 
. “अखरड ज्योति” प्रेस, मथुरा |: 


आम 


प्रथम वार ] मूल्य )) 


७ 
नायज्ीन्यक्न का कहुत्क--- 
“9 डक कि 
यज्ञ भारतीय संस्कृति का आदि...अतीक है ) हमारे धर्म 
में जितनी महानता यज्ञ को दी गई है, उतनी और किसी को 
नहीं दी गई | हमारा कोई भी शुभ-अशुभ घर्म-कृत्य यज्ञ के) 
बिना पूर्ण नहीं होता । जन्म से लेकर अन्येष्टि तक १६ संस्कार/ 
होते हैं इनमें अग्निहोत्र आवश्यक है। जब बालक का जन्म 
होता है, तो उसकी रक्षा्थे सूतक-निवृत्ति घरों में अखंड अग्नि 
स्थापित रखी जाती है। नासकरण, यज्ञोपवीत, विवाह आदि 
संस्कारों में भी हवन अवश्य होता है। अन्त में जब शरीर छूटता 
है तो उसे अग्नि को ही सोंपते हैं। अब लोग मृत्यु के समय 
चिता जलाकर यों ही लाश को भस्म कर देते हैं, पर शास्त्रों में 
देखा जाय, तो वह भी एक यज्ञ है। इसमें वेद मन्त्रों से विधि 
पूबंक आहुतियाँ चढ़ाई जाती हैं और शरीर को यज्ञ भगवान के 
अपण किया जाता है। 
यज्ञ सारतीय घर का सूल दे। आत्मन्‍्साक्षात्कार, स्व, 
सुख, बन्धन्-मुक्ति, मनः शुद्धि, पाप-प्रायश्वित्त, आत्म-बल-बड्धि 
ओर ऋद्धि-सिद्धियों के केन्द्र भी-यज्ञ-ही थे | यज्ञों द्वारा सनुष्य 
को अनेक आध्यात्मिक एवं भोतिक शुभ परिणाम भाप्त होते हैं । 
बेद-मन्त्रों के साथ-साथ शास्त्रोक्त हबियों के द्वारा जो ,विधिवतू 
हवन किया जाता है, उससे एक दिव्य वातावरण की उत्पत्ति 
होती है । उस वातावरण में बेठने मात्र से रोगी मज्ुुष्य निरोग 
हो सकते हैं | त्व॒रंक ऋषि ते लिखा है कि -“आरोग्य प्राप्त करने... 
की इच्छा करने वालों को .विधिवत््‌ हृव॒न..करना-चाहिये |” बुद्धि 
शुद्ध हे की यज्ञ में अपूर्द शक्ति है । जिनके मेस्तिष्क डुबेल्ल 





थक, 


हैं या बुद्धि मलीन है, वे यदि यज्ञ करें तो उनकी अनेकों मानसिक 
दुर्वक्ञताएं शीघ्र ही दुर हो सकती हैं । अज्ञ से प्रसन्‍त हुए देवता 
| मनुष्य को धन, सीमाग्य, वैभव तथा सुख-साधन प्रदान करते 


 हूँ। यज्ञ करने वात्ा कभी द्रिद्री नहीं रह सकता । यज्ञ करने 


वाले ख्री-पुरुषों कौ सन्‍्तान बलवान,वुद्धिमान, सुन्दर ओर दीघ॑- 
जीवो होती दे । राजा दशरथ को यज्ञ द्वारा ही चार पुत्र प्राप्त 
हुए थे । गीता आदि शास्त्रों में यज्ञ को, आवश्यक धमकृत्य 
बताया गया दे ओर कहा गया है कि यज्ञ न करने वाले को यह 
लोक और परलोक कुछ भी प्राप्त नहीं होता । यजुर्वेद सें कहा गया 
है कि जो यज्ञ को त्यागता है उले परमात्मा त्याग देता है । यज्ञ 
के द्वारा ही साधारण मनुष्य देव यानि प्राप्त करते हैं ओर स्वगे 
के अधिकारी बनते हैँ । यज्ञ को सर्व कामना पूर्ण करने वाल कामना पुणे करने वाली 
ऋमधेव और स्वर्ग की सीढ़ी कहा गया है। याज्ञिकों की आत्मा 
में ईश्वरीय प्रकाश उत्पन्न होता है और इससे स्वल्प प्रयत्न द्वारा 
ही सद्गति का द्वार खुल जाता हैं । आत्म-साकज्ञातक्कार ओर 
इंश्बर-प्राप्ति का तो यज्ञ अमोघ साधन हूँ । यज्ञ में अम्ृतमयी 
वर्षा होती दे उसले अन्न, पशु,वनस्पति, दूध,धात्तु, खनिज पदार्थ 
' आदि को प्रचुर मात्रा सें उत्पत्ति होती हे और प्राणियों का पालन 
होता है | यज्ञ से आकाश में अदृश्य रूप से ऐसा , सद्भावनापूर्ण 
सूच्म वातावरण पैदा होता है, जिससे संसार में फैले हुए अनेक 
(प्रकार के रोग, शोक, मंच, क्लेश, कलह, हो प, अन्याय,अत्याचार 
निष्ट हो सकते है ओर सब लोग प्रेम ओर सुख-शान्तिपूर्वक रह 
सकते ह। 
प्राचीन काल में ऋषियों ने यज्ञ के इन लाभों को मत्ती 
प्रकार समझा था | इसीलिए वे इसे ज्ञोक-कल्याण का अतीव 
आवश्यक कार्य समक कर अपने जीवन का एक तिहाई समय 


( ३9) 


'यज्ञों के आयोजन में ही लगाते थे। स्वयं यज्ञ करना ओर दूसरों 
से यज्ञ कराना उनका प्रधान कर्म था । जब घर-घर में यज्ञ को 
प्रतिष्ठा थो तब यह भारत भूमि स्वर्ण सम्पदाओं की स्वामिनी 
थी, आज यज्ञ को त्यागने से ही हमारी दुर्गति हो रही है । 


बेदों में यज्ञार्ति की पगन्‍पग पर प्रशंसा ओर प्राथना है । 
इस प्रशंसा ओर धार्थना सें यज्ञ .में सन्निहित शक्तियों और 
ज्ञाभों का वर्शन है | इन पर थोड़ा ध्यान देने से यह सहज ही 
जाना जा सकता है कि यज्ञ की अग्नि कितनी उपयोगिताओं 
ओर महानवाओं से परिपूर्ण है । नीचे कुछ ऐसी ही प्रार्थनाएँ" 
'दी जाती हैं 


शिवो नामासि स्वधितिस्ते पिता नमस्ते5अस्तु सा मा हि 
सी: । निवत्तयास्यायुपेंडन्ताद्याय. प्रजनमाय रायस्पोषाय 
सुप्रजास््वाय सुवीयाय । --यजु० ३॥६३ 


अर्थ--हे यज्ञ ! तू निश्चय से कल्याणकारी है। स्वयस्भू 
परमेश्वर तेरा पिता है | तेरे लिये नमस्कार दै। तू हमारी रक्षा 
कर | दीघ आयु, उत्तम अन्न, प्रजनन शक्ति, ऐश्वय्य-समृद्धि, 
श्रेष्ठ सन्तति एवं संगलोन्मुखी बल पराक्रम के -लिए हम श्रद्धा- 
विश्वासपूर्वक तेरा सेवन करते हैं । 
त्वामग्ने यजसानाउशअनुद्य न विश्वावसु दधिरे वार्यासि 
स्वया सह द्वविशसिच्छमाना त्रजं गोमंत सुशिजो विवश्न :। 
““यजु० १५२८ 
थ--हे देव अग्ने | जो सदा यज्ञ करते रहते हैं, ऐसे 
सद्गृहस्थ सदा ही भर 8 सम्पत्तियों के स्वासी होते हैं, उन्हें इस 
यज्ञ के पुण्य प्रभाव से सदेव ज्ञानियों की सत्संगाति के साथ ही 
धन की प्राप्ति सी. होती रहती है । 


न्क 


( ७ ) 


के 


पुनस्त्वादित्या रुद्रा बसवः समिन्धतां पुनत्न ह्माणो बसुनीथ 
यज्ञें: | घृतेन त्व॑ तन्‍्व॑ वर्धयस्व सत्या: सन्त: यजमानस्य 
कामा; ॥ ४४ ॥ 





“यजु० १९४४ 
थ--हे ऐश्वय्य को. प्राप्त कराने वाले यज्ञाग्ने ! तुझे ये 
यज्ञकर्ता आदित्य यज्ञ, वसु यज्ञ एवं रुद्र यज्ञ के द्वारा वारम्बार 
प्रदीप्त करें । इस यज्ञों से तुम अपने तेजों की अभिवृद्धि करके यज्ञ- 
कर्ताओं की कामना पूर्ण करो या पूर्ण करने में समर्थ होओ । 
| अयमग्निः पुरीष्यो रयिमान्‌ पुष्टि वद्ध नः। 
| अग्ने पुरीष्याभि द्यू स्‍तमभि सहडआयच्छस्व ॥ ट 
“यज्जु ० ३॥४० 
अर्थ--यह यज्ञारिनि ब्ृष्टि कराने वाली, धन देने वाली 
तथा पुष्टि ओर शक्ति को बढ़ाने वाली है । हे पुरीष्य अग्नि ! 
तुम हमारे सव ओर वल् और यश का विस्तार करो । 
ति*$शद्धाम विराजति वाक्‌ पतड्डगय घीयते । 
| प्रति वस्तोरह दयू भि: ॥ +“यजु० श।८ 
अथ--यह यज्ञ जो प्रति दिन किया जाता है, वह अपनी 
प्रदीप्त ज्वालाओं से युक्त निरन्तर यज्ञकर्ता के अन्तर में विरा- , 
जता रहता है, फिर ऐसी दशा में किसी अन्धकार असुर,अश्ञान 
को ठहरने का ( यहां ) अवकाश ही केसे हो सकता है ? सच्चे 
यज्नकर्त्ता एक दिन सम्पूर्ण अन्धकार और अज्लञान से मुक्त होकर 
दिव्य परमात्मा के चरणों में पहुँच जाते हैँ | 
शर्मास्थवधूत ४५ रक्षो3वधूताउरातयो<द्त्यास्व्वगसि अ्रति 
त्वादितिवेत्त ॥ अद्विरसि वानस्पत्यो आवासि प्रथुब्रुध्तः प्रति 
। व्वादित्यास्व्वस्वेत्त । “-यजु० ११४ 
अथ--हें यज्ञ ! तुम सुखकारक एवं आश्रय लेने योग्य 


>> 


५ 


( ४ ) 


ही, तुम से रोग विनष्ट होते हैं तथा रोग के कीटारु भी ध्वस्त 
होते हैं, तुम पृथ्वी के लिये त्वचा की भाँति रक्षक हो | ठुंझ 
हरीतिमा पूरित वनस्पतियों से आच्छांदित पवेत के सचृश्य सुन्दर, _ 
सुहावने और हितकारी हो, तुम इस सुविस्दृत आकाश सें जले 
से लवालव भरे वर्षाभिमुख बादलों के सहश हो। 

धाग्यमसि घिनुहि देवान्‌ प्राणाय त्वोदानाय प्वा व्यानाय 
सवा । दौर्घामनु प्रसितिसायुषे धा देवी वः सविता हिरण्यपारणि: 
प्रतियृध्णात्वच्छिद्र ण्‌ परिन्ता चक्ुपे त्वा सहीनां पयोडसि ॥ 

“यज्जु० १(२० 

'अथ--हे यज्ञ | तुस देषों का धान्य ( भोजल )-हो, अतः 
(स ह॒वि के हारा तुस उसे प्रसन्‍न करो, जिससे वे प्रसन्‍न होकर 
यज्ञकर्ता को सुख और कल्याण प्रदान करें। हम तुम्हें प्राण, 
डदाक्त, व्यान आदि फ्राणों में, आयु. में तथा जीबनन की व्यापक 
उन्‍्मति करने के लिए धारण करते हैं, आपके अनुप्रह से यह्‌ सब 
जसस्‍्तुऐ' हस प्राप्त करेंगे । 

अदित्ये व्युन्दममलि वि््णो स्तुपोडस्यूराम्नद्स त्वा स्त- 
णप॒मि स्वासस्थरं देवेभ्यो भुदपतये स्वाह्य सुबन पतये स्वाहा 
कूतानां पतये स्वाहा । -यजु० १२९२ 

अर्थ--हे यज्ञ | तुम पृथ्वी को सींचने वाले हो, अर्थात्‌ 
पृथ्वी लिदासियों को सर्वाज्ञीय अभ्युन्नति और कल्याण के 
अमृत से अभिसिश्रन करते हो । हे देवों को सुखद स्थिति देने 
बाले एवं सझी भाँति रक्षा करने वाले यज्ञ | हम तुम्हें सुविस्दृत 
ओर सूच्रम से सूक्मतर बनाना चाहते हैं। ह 

गीता में यज्ञ की महिमा 
सहयज्ञा: प्रजा सष्ठा पुरोवाच प्रजापति: | 
अनेन प्रसविष्यव्वमेप वो अस्त्विष्ठ कामघुकू ॥३।१० । 


( ६ ) 
ध्ट & अ_ ५ ु < 
अथ-कऋलल्‍प के प्रारस्म में प्रजापति ने यज्ञ सहिते ही प्रजाओं 
की रचना की और कहा कि इसक्रे ( यज्ञ के ) द्वारा तुम लोग 
वृद्धि को ग्राप्त करो ओर यह यज्ञ ही तुम लोगों की इंष्ट कामर- 
नाओं को पूर्ण करने वाला है। । 

देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः । 
परस्पर भावयन्त: श्रेय: परमवाप्स्यथ ॥ ३११ 
' अर्थ-इस यज्ञ के द्वारा देवताओं की उन्‍्ति ( भावयत ) 
करो ओर वे देवगण तुम लोगों की उन्नति करें | परस्पर उन्नति 
करते हुए भ्रय को ग्राप्त होआगे। ' 
| इृष्टान्मोगान्हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञ भाबिता: 
' कैदसान प्रदायैभ्यो यो शुुढुक्ते स्तेन एव सः॥श१२.. ० 
“अ्थ-यज्ञभाविवा: देव गए तुम लोगों को इंष्ट मोम 
प्रदान करेंगे | उनके द्वारा दिए हुए भोगों को जो पुरुष इनके लिये 
बिना दिये हो भोग करवा है, वह निश्चय ही चोर हे । 
| अन्ताहूवन्ति भूतानि पर्जन्यादन्त सम्भवः | 
यज्ञाजवति पज्न्यी यज्ञ: कम समुझूबः ॥१॥१४७ 
अर्थ-सम्पूर्ण प्राणी अन्न से उपन्‍न होते हैँ ओर अन्न 
की उत्पत्ति पजन्य ( वृष्टि ) से द्वोवी है ओर बरूप्ठटि यज्ञ से होती 
है और यज्ञ तो कर्म से ही उत्पन्न होने वाला है । 
[ यज्नशिष्टाम्नत भ्ुुजों थान्ति ब्रह्म सनातनमू | 
य॑ लोकोडस्त्ययज्ञस्य कुतोडन्य: कुरुसत्तम ॥8।३१ 
- अथ -हे कुरुअ प्ठ ! यज्ञों के परिणाम रूप अम्रत को 
भोगने वाले योंगीगण सनातन ब्रह्म को प्राप्त होते हैं । यज्ञ से 
रद्वित जो पुरुष हैं, उन्हें तो यह ( मनुष्य ) लोक भी सुखदायक 
नहीं है, फिर परलोक की तो बात ही कया ? 


(७ ) हर 


अहे कऋतुरहे यज्ञ: स्वधाहमहमीषधम । 

भनत्रोडहममेवाज्यमह मग्निरह॑ हुतम्‌ ॥ ६।१६ 

अर्थ--( भगवान कहते हैं ) श्रोतकर्म में हूँ, यज्ञ में 
श्वधा मैं हूँ, औषधि मैं हूँ, मन्त्र में हूँ, आज्य (घूत ) में 
अग्नि सें हूँ ओर हवन रूप क्रिया भी से ही हूँ । 

यज्ञ दानतपः कर्म न त्याज्यं कायसेवतत्त्‌ । 

यज्ञों दान॑ तपश्चेब पाचनानि सनीषिशाम ॥ न 

अर्थ-यज्ञ, दान और तप रूप कर्म त्यागने योग्य नहीं है आर तप रूप कर्म त्यागने योग्य नहीं है 


चुरनू बह कस तो करने ही योग्य है-करना कर्तव्य ही है । यज्ञ, कर्ीव्य ही है। यज्ञ 


उपनिषदों में यज्ञ-रहस्थ का बशन । _ 
जचिकेता सम्बाद में यज्ञों को स्व॒र्म-प्राप्ति का अथम साधन _ 
_ नचिकेता ले यमराज से पूछा:ः- _ 

स त्वमग्नि » स्वरगमध्येषि झृत्यो प्रत्र हि त्वथीश्रद्धानाय 
मह्मम्‌ । स्वर्ग लोका अम्ृृतत्व अजन्त पएतदद्वितीयेन बणे | 
चबरेण ॥ १३॥ 

“-अथ्थ-हे सत्युदेच | स्वगे की प्राप्ति के साधन रूप अग्नि 
को ( यज्ञ प्रक्रिया को ) भत्ती भाँति जानते ह। अतः आप उस- 
अग्नि बिद्या को सुम श्रद्धालु को अच्छी तरह ससभक्राकर कहिए, 
जिसे जानकर लोग स्वर्गल्ञोक में रहकर अमृतत्व को प्राप्त होते 
हैं। यह में आपसे दूसरा बर माँगता हूँ ॥ १३ ॥। 
सब यमराज बोले-- 
प्र ते ब्रवीमि तदु से निबोध स्वस्यंसरित वचिकेत: प्रजानन | 
ननन्‍त लोकाप्ति मथो ग्रतिष्ठां विद्धित्वमेत॑ निहित॑ गुहायाम ॥१७॥ 





हू 


] 





कक 


““्र्थ-हे नचिकेता ! स्वर्गंदायित्ी अग्नि विद्या ( वक्ष- 
विधि को भल्ी भांति जानने वाला में तुम्हारेलिये उसे अच्छी 
तरह बतलाता हूँ । उसे मुमसे भत्नी भांति जान लो | तुम इस 
विद्या को अनन्त लोक की प्राप्ति कराने वाली, उसकी आधार 
स्वरूपा तथा वुद्धि रूपी गुहा में निहित ( छिपी हुई ) जानो । 

अरिनि विद्या यानी यज्ञ प्रकरण की सारी विधियाँ बताने 
के उपरान्त उस अग्नि विद्या का फल यमराज बताते हैं। 
त्रिणाचिकेतस्तिभिरेत्य संधि त्रिकर्मझत्तरति जन्मसृत्यू। 
ब्रह्मजज्ञं देव मीड्य' विदित्वा निचाय्येमा <शान्तिमत्यन्तमेति॥ रे 


-“अर्थ-इस अग्नि का शास्रोक्त रीति से वीच बार अनुष्ठान. 


करने वाला प्ररष ऋक , यजु:, साम-तीनों वेदों के साथ सम्बन्ध _ 





मनुष्य, जन्म-सृत्यु से तर जाता है। न्ह्मा से डत्पन्त सृष्टि को 
जानने वाले स्तवनीय इस अग्नि की भल्नी भांति जानकर, इसका 


ठीक रीति से. चयन करके उस अनन्त शान्ति को प्राप्त कर लेता 
है, जो मुमक़ो प्राप्त है।। १७ ॥। 
अण्डकोपनिपद द्वितीय खण्ड श्लोक ४ 
एतेचु यश्चरते भ्राजमानेपु यथाकाले चाहुतयों हा ददायन्‌ 
त॑ नयस्त्येता: सूयस्थ रश्मयों .यत्र देवानां परिरेकोडथि | 
बासः॥ ४ ॥ 
५अर्थ-जो कोई भी अग्निहोत्री इन देदीप्यमान ज्वालाओं 
में ठीक समय पर अग्निहोत्र केरता है, उस अग्निह्दोत्री को निम्बय 
' ही अपने साथ लेकर-ये आहुतियाँ, सूर्य की किरणें बनकर उस 
स्वृग लोक में पहुँचा देंदी हु, जहां देवताओं का एक मात्र पदि 
निवास करता है ! 


[8 “) 


“यज्ञ बष्टु धिया वसु:” वचन है, जिसका तातये है-यश्ष 
से ऐश्वय की प्राप्ति होती है । आगे चत्न कर मन्त्र १७ में 
दधे सरस्वती” बचन दे, जिससे प्रकट होता है कि यज्ञ से ही 
सरस्वती प्रसन्न होठी दे । 


रासायण में यज्ञ की महत्ता का विशद्‌ रूप से बणुन 
है | दशरथ जी के चारों पुत्रों का जन्म पुत्रेष्टि यज्ञ द्वारा होता 
है। भगवान राम अपने अवतार का अय यज्ञ भगवान को 
ही देते हैं। यज्ञ ही रामावतार का जनक है । पुत्र की इच्छा से 
प्रेरित होकर दशरथ जी ने पुत्नेष्टि यज्ञ किया और उन्‍हें अभीष् 
सत्परिणाम की प्राप्ति हुई इसका वर्णन तुलसीकृृत रामायण में 
इस प्रकार सिलता है।-- 
एक बार भूपति सन सॉँही। भे गल्ानि मोरे सुत नाहीं ॥) 
गुरु गृह ग॒य्छ तुरत महिपाला | चरण ज्ञागि करि विनय विशात्ञा 
खड़ी ऋषि हि वशिष्ठ बोलावा | पुत्र काम शुभ यज्ञ करावा ॥ 
भगति सहित मुनि आहुति दीन्हें ! प्रगटे अगिनि चरु कर लीनहें ॥| 
यह हवि बॉटि देह नप जाईं। जथा जोग जेहि माग बनाई ॥ 
तब हि राय प्रिय नारि बुलाई | कोशल्यादि तहाँ चल्ि आई॥| 
अध भाग कीशल्य हि दीन्हा | इसय भाग आधे कर लीन्हा ॥ 
केकेई कहाँ द्प सो दयऊ। रहो सो उसय भाग पुनि सयऊ ॥॥ 
कौशल्या केकेई हांथ धरि। दीन्हःसुसित्र हिं मन प्रसन्‍त करि | 
एहि विधि गर्स सहित संब रानी । भई हृदय हरपित सुख भारी ॥ 

-राक्षस पति रावृंण को भी चज्ञ-शक्ति पर पूरा विश्वास 2 पति रावण को भी यज्ञ-शक्ति पुर पूरा स॒ 
है । इसे प्रकट करते हुए अपने अनुचरों को आदेश करता है कि 
जहाँ कहीं भी यज्ञ हते दिखाई दें, उन्हें नष्ट कराने और विध्त 
डालने का प्रय॒त्त करा । 


ञ् 
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सुनहु सकल्न रजनीचर जूथा | हमरें बैरी विवुध बरूथा | 

तिन कर मरन एक विधि होई । कहहु घुकाई खुनहु अब सोई ॥ 

ह्विज भोजन मख होम सराधा । सब के जाई करहु तुम बाधा ॥ 
छुघा छीन बलद्दीन सुर, सहजेहि मिलिहहि आइ। 

तथ मारिहड कि छाड़िहड, मल्ली भांति अपनाइ ॥ 

“ विश्वामित्र ऋषि के यज्ञ को नष्ट करने में असुर लोग 
भारी विध्न कर रहे थे | उनसे रक्ता करने के लिए विश्वामित्रजी 
दशरथ के पास गये और रामचन्द्रजी तथा लक्ष्मणजी को मॉँग 
कर लाये | बाल्मीक्ति रामायण में इस प्रसंग का बर्रोत इस 
प्रकार है-- ह 

अहँ नियममातिप्ठे विद्धयर्थ पुरुषपेसः । 
तस्य विध्न करो होठु राक्षसी काम रूपिणी ॥9॥/ 
नृतश्रमो निरुस्साहस्तस्माददेशादपा ऋ्रमे । 
व च मे क्रोध मुस्खष्डु'बुद्धिमंवति "पाथिच ॥७। ॥| 
तथामभूतहिसाचर्या न शापस्तत्र अुच्यते । 
स्वपुत्र राजशादू ल राम॑ सत्य पराक्रमम्‌ ॥८॥ 
काकपतक्षवर वीर ज्येठंमेदातु' महेसि ॥६॥ 
-वाल्मीकि रामायण आदि काएड । १६ सगे 
“ अ्रथं--( विश्वामित्र दशरथ से कहते हैं कि हे राजन ! ) 
आजकल में एक महायज्ष में दीक्षित हुआ हूँ ।काम रूपी दो 
राक्षस इसकी समाप्ति न द्वोते-होते ही विध्त कर देते हैं॥ ४॥ 
जब हमारे यज्ञ की प्रतिज्ञा, करके भ्रष्ट हो जाती हे, तो हमें केवल 
अम ही होता है, इस कारण भग्नोत्साह होकर में यहाँ चला 
आया हूँ। है पार्थिव ! में उ्तकी शाप दे सकता हैँ, परन्धु इस 
यज्ञ में क्रोध करना वजित हूं ॥ ७॥ कारण कि ऐसे यज्ञ साधन 


६ १३) 


काल में किसी को शाप नहीं देना चाहिये । हे राजों में सिंह ! 
आपसे यह प्रार्थना है कि सत्य पराक्रमी रामचन्द्र को, जो काक 
पक्ष धारण किये महावीर श्रेष्ठ हैं, उनको मेरे हाथ में सौंप 
दोजिये । यह मेरे दिव्य तेज के प्रभाव से मुझ से रक्षित किये 
जाकर, मेरे यज्ञ की रक्षा करने सें समथ होंगे।/ 
_रावण को जब अपनी पराजय होती दीखती दे तो बह 
चिन्तित और दुखी होकर अस्तिम ब्रह्माख, यज्ञ का ही सहारा 
लेता है | अपने पुत्र मेघनाद को एक बड़ा तांत्रिक यज्ञ करके ऐसी _ त्र मेघनाद को एक बड़ा तांत्रिक यज्ञ करके 
शक्ति प्राप्त करने के लिए आदेश करता है जिससे वह अजेय हो 
जाय और राम को सेना समेत परास्त कर सके। सेघनाद _ 
_निकुम्मिला नामक स्थान में जाकर अपने पिता रावण के बताये 
हुए विधान के अनुसार तांत्रिक होम करने लगा । बाल्मीकि 
रामायण में इसका वर्णन इस प्रकार दै-- 
एतस्तुहुत भोक्तारं हुत सुक्सचरशप्रमभ:।  :* 
जुहुबे राक्षस श्र छो विधिवन्मन्त्र सत्तमे: ॥ १८ ॥। 
सहबिरलाज सत्कारें मॉल्य गन्ध पुरस्कृतेः । 
जुहुबे पावक्नतत्र राक्षसेन्द्र: प्रतापवान ॥ शध्वी_ 
शाखराणि शर पत्राशि समिधोथ बिभीतका:। 
ज्ञोहिता निचवासांसिस्थ॒ुवं काष्णयसंतथा ॥ रढ४॥ . 

(“अथे--इस स्थान का नाम निक्ुम्सिला था, अग्नि तुल्य 
तेजस्वी इन्द्रजीत यहाँ पर विधि पूर्वक अग्नि में होम करनें 
लगा ॥१८॥ उस प्रतापशाली राक्षसों में अछ इंन्द्रजीत ने प्रथम 
अग्नि में माला और सुगन्धित द्रव्य चढ़ाकर उसके बाद खीर 
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हर द ग_्‌ 
एवं अज्षत से उसका संस्कार पुरा करके हवन कम को आरस्म _ 
किया ॥१६)॥ ड्स हव॒न कुण्ड के चार ओर जहाँ शरतप विछाचा- 
और 


-चाहिये, वहाँ उसने सत्र शस्त्र त्रिछाये व बहेड़े की लकड़ी को _ 


_इन्धन बनाया 
अ बा बनाया, सारण से यही पदार्थ काम आते हैं । 
विभीपण सेना सहित लक्ष्मण की साथ लेकर मेंथ* 
नाद का यज्ञ विध्वंस करने गये हैं। वह स्थान सेता से घिरा 
हुआ हैं| विभीपषण जी ल्कद्मण से कहते हैँः- 
सत्वमिन्द्राशनिप्रख्य: शरेरव किरन्परान्‌ | 
अभिद्रवाशुयाद्वे नैदत्कर्मसमाप्यते. ॥ ४ ॥ 
-बाल्मीकि रा० युद्ध का० सर्ग ८६ 
अधे--जब तक यह अमिचारिक होम पूरा नहीं होता, 
तब तक इन्द्र वज सददश बाणों से आप राक्ष्सों की सेना को 
पीड़ा देते रहिये । 
ऐसा ही किया 5परान्त-- 
स्वमनीक॑विपण्णंतु श्र त्वा शब्रुभिरदितमू। . - 
_.डतिएठ दुधषः: सकम्रस्यनतुष्ठिते ॥| १४ ॥ 
अथ--इस ओर अजेय रावण पुत्र अपनी सेना को श्र 
दलों से मदित ओर व्याकुत्न देख अपने यज्ञ को बिना पूरा किये 
ही उठ बेठा | 
इस प्रकार उस यज्ञ के असफल हो जाने पर अछुरों को 


वह शक्ति प्राप्त न हो सकी, जिससे बे राम-सेना को नष्ट करने 


ओर स्वयं अजेय बनने में समर्थ होते । 


श्रीमदूभागवत सें यज्ञ की महत्ता का विस्तारपूवक 


प्रतिपादन किया दै। अनेकों ऐसे प्रसंगों का भागदत में वरणत है 


3-7. 


आरम्भ यज्ञ से ही हुआ, इसका बर्गात इस अ्रकार किया _ 


यात्रा है। 
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,( १३ ) 


जिज्ञासा के अनुसार उत्तर रूप सें ब्रह्माजी विराद भग- | 
वान्‌ के स्वरूप का वर्णन करते हैं:-- 
यदास्य तास्‍्यां नलिनादहसासं सहात्मनः | 
नाविद्‌ं यज्ञ संभारान्पुरुषा वयवाहते | 
त्ेषु यज्ञस्य पशव: सवनस्पतयः कुशा । 
हद च देवयजनं कालव्ग्यों सगुणान्वितः ॥ 
वस्तून्योषधय: स्नेहारसलोह सदोजलम्‌ | 
ऋ-चोयजू षि सामानि चंतुहोत्रिं च सत्तम ॥ 
“भागवत, स्क्र० २९, अ० ६ श्त्ोक २२,२३,२४ 
अर्थ--जिस समय व्यापक ब्रह्म की नाभि से मैं उत्पन्त 
हुआ, तब पुरुष के अवयव को छोड़ कर, यज्ञ की कुछ भी 
' सामिग्री नहीं देखी । ह 
उनके यज्ञ के पशु वनस्पति कुशा और देवताओं के यज्ञ 
करने योग्य भूमि और जिससें बहुत से गुण भरे हों ऐसे समय , 
की रचना की । सब पात्रादि रचे। औषधि, घृतादिक, सधुराद्कि, 
स्वर्णादिधातु, सतिका, जल, ऋक, यजुः, साम एवं अथव॑वेद, 
चार ब्राह्मण ओर जिससे हवन किया जाय, ऐसे कर्सो की भी 
सृष्टि की । 
गतयोमतयोश्चेव ग्रायश्रित्तम्‌ समपंणम्‌ । 
पुरुषावयवरेते संभारा: संभ्वता, मया ॥ २६ ॥ ४ 
इति सम्भतसंभार: पुरुषावयवरहम्‌ । 
तमेव पुरुषं यज्ञ तेनेवायजमीश्वरम्‌ ॥ २७ ॥ 
ततश्व सनव: काले ईजिरे ऋषयोडपरे । हे 
पितरो विधा देत्या सनुष्या: ऋतुभिर्विभुम्‌ ॥ २६ ॥ 
अथ-- विष्णु क्रमादि गति, देवताओं का ध्यानादि मति, 
प्रायश्चित्त, उसे भगवद्पंण करना आदि- पुरुष अबयवों से ही 


( ९४ ) 


मैंने रचना की | परुप के अवयबों की ऐसी सब्र सामिग्री से 
पूजनीय परमात्मा ने पुरुष का यज्ञ क्रिया। डसके पीछे अपने- 
अपने समय में सभी मनुष्य,ऋषि, पितर,देवगण तथा दैत्यादिकों 
से भी यज्ञ के द्वारा यज्ेश्वर ओर यज्ञरूप भगवान्‌ का पूजन 
किया । राजा दक्ष ने अपने यज्ञ का विध्य॑स होने तथा सुपृन्नी 
सती के निधन के उपरान्त बहुत दुःख माना और शिवजी से 
- क्षमा माँगने के पश्चात्‌ अपनी भूल के प्रायश्चित्त रूप में हो 
विशदु-यज्ञ को पुरा किया | उसका वशन भागवत्त चतुर्थ स्कन्ध 
के सातवें अध्याय में इस प्रकार हैः-- 


क्षमाप्येव॑ स मीद्वासं ब्रह्मणा चानु सन्त्रितः। 
कर्म सन्‍्तानयासास सोपाध्यायर्विंगग्निभि: ॥ 
वेष्णवं यज्ञ संतत्ये त्रिकपालं द्विजोत्तमा:। 
-.पुरोडाशं सिखबपन्‌ वीर संसर्ग शुद्धये ॥। 
अध्यर्यगुणात्त हविपा यजमानो विशाम्पते की ह 
घिया विशुद्धया दृध्यो तथा प्रादुरभूद्धरि: । 
--भागवत, स्क्र० ७, आअ० ७, श्लो० १६, १७, १८ 


अथ्थ- इस भाँति दक्ष ने अपना अपराध क्षमा कराया 
और ब्रह्मा जो से सर्श्मात लेकर उपाध्याय, ऋत्विन, अग्नि सहित 
यज्ञ कर्म आदि को सुन्दरता सद्दित विस्तार क्रिया | तीन कपाल 
का पुरोडाश,विष्णु के निर्मित्त, यज्ञ सम्पूर्ण करने के हेतु प्रमथा- 
दिक वोरों की शुद्धि के लिये, अरे छ ब्राह्मण को दिया। अध्ययु' 
ने जब हृवि हाथ में लेकर, यजमान सहित विशुद्ध बुद्धि पूबक 
हवन कर सगवान्‌ बासुदेव का ध्यान किया-उसी ससय सगवान्‌ 
साज्षात्त्‌ रूप से प्रगट हो गये । 
| ऋषभदेवजी भगवान्‌ के अवतार माने जाते हैं ।-उन्हीं 


( १४ ) 


के पुत्र भरत के नाम पर इस देश का नाम भारतवष हुआ है।| 
भख ने यह डारा ही धन देश की कम िया ला. ने यज्ञों द्वारा ही इस देश को तपोभूमि बनाया 
द्रव्य देश कालवय-श्शुद्धत्विग्विधोद् देशो पचिते: । 
' सबेरपि क्रतो मिर्यथपदेश शशतकृत्व इधाज ॥९१६॥ 
भगवतर्षभेण परिरक्ष्य मांण एतस्मिन्वर्ष न - 
कश्चन पुरुषों वॉलछन्स्य विद्यमान भिवात्मनो- 
अन्यस्मात्कथंचल किसपि कहिचिदवेक्षते 
भतंयनु सवन विजम्भित स्नेहातिशयमन्तरेण ॥१७॥ 
ह --भागवत पंचम स्क्र० अ० ४ 
> अन्न ने सब भाँति पूर्ण विधि के साथ सौ-सौ बार 
अश्वमेध यज्ञ किये | उनके वे सब यज्ञ साधारण नहीं हुए। 
द्रव्य, देश, काल, योवन, अद्धा, ऋत्विक अनेक देवताओं के 
ये इत्यादिक द्वारा अतिशय बढ़-चढ़कर सम्पन्न हुए थे। उस 
समय किसी पुरुष की दूसरे पुरुष से अपने लिये आकाश पुष्प- 
बत्‌ कुछ भी प्रार्थना करने की इच्छा नहीं हुई और कोई दूसरे 
की वस्तु पर लोस दृष्टि नहीं करता था ।.खबों में स्नेह ओर शीत 
का उद्बरक होता रहता था । 
यज्ञ द्वारा देव-शक्तियों की तृष्टि-पृष्टि .. 
उष्टि-समख्बाजलन करते वाली ईश्वर की शक्तियों का नाम | 
देवता दे। यह अनेक शक्तियाँ अनेक देवताओं के नाम से कही 
जाती हैं। इनका समस्त संसार की विभिन्‍त समस्याओं से तथा 
सनुष्य के व्यक्तिगत जीवन की सुख-समृद्धि, उन्‍नति-अवनति 
हानि-ज्ञाभ, रोग, शोक आई से अत्यन्त घनिष्ठट सम्बन्ध है | हस्‌ 
देव शक्तियों को अतनुकूलता प्राप्त करके सनुष्य बड़ी सरत्नता पूर्वक 
अपनी उन्नति का द्वार खोल सकता है और यदि ये देव प्रति- 
कूल हों तो मनुष्य का कठोर परिश्रम सी निष्फल चह्ना जाता है। 
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( १७ ) 


“संवयम्भूजी ने यज्ञ के लिये ही मनुष्यों की रष्टि की और 
कहा--यज्ञ सब का कल्याणकारी है इसलिये यज्ञ में तत्पर रहो। 
यज्ञावशिष्ट का भोजन करने वाले सब पापों ले मुक्त हो जाते हैं 
यज्ञशीज्ञों के धन को परिडतों ने देवरब, दिव्य सासा है । 

यज्ञ के द्वारा महात्मा पुरुष स्वर्ग सें जाकर देवताओं 
द्वारा अच्छी तरह पूजित होते हैं।' हे महातुभाव ऋषियों ! 
यज्ञकर्त्ता महात्मा पुरुष स्वर्ग सें जाकर अनेक सौख्यों को प्राप्त 
करते हैं, इसरीलिये प्रयत्न पूर्वक यज्ञों द्वारा भगवाब्‌ का 
यजन करे | । 
वैवेकर्मणियुक्तोडि विभर्त्तीद॑ चराचरम ॥०शॉा' 
अग्नी प्रास्ताहुतिः सम्यगादित्य मुपतिष्ठते। 
आदित्याजायते वृष्टिवृष्टेरन्न ततः प्रजा:॥ ७६॥ 
के “-“सनुस्मति तीसरा अध्याय 
अर्थात्‌ “जो देव होम कर्म युक्त दे, वह चराचर का 
पोषण करता है, क्योंकि अग्नि में डाली आहुति आदित्य को 
पहुँचती है ओर सूय से बरष्टि होती है ओर बृष्टि से अन्न, 
अन्न से प्रजा होती है । इसलिए जो यज्ञ करता है, वह सम्पूर् 
प्रजा का पालन करता है ।” के 
यज्षराष्यापिता देवा बृष्टयुत्सगेंशवश्र॒जा: | । 
आप्याययन्तेधसेज्ञयज्ञा: कल्याण हेतवः ॥ ८ ॥ 
-““भीविष्णुपुराण प्र० अंश अध्याय ६. 
अथ-हे धसराज ! यज्ञ से तृप्त होकंर देवगण जल बरसा- 
कर भ्रजा को दुप्त करते हैं। यज्ञ स्वंथा कल्याण का हेतु हैँ। 
यो यज्ञ रिज्यते देवो वासुदेवः सनातनः। 
स॒सर्बे देवत तनु: पूज्यते परमेश्वर ॥ _. 


--कूमपुराण पू्वाध आअ० २० श्लो० ४० 


६25 5) 


भावार्थ:--जो यज्ञों में सनातन वासुदेव का भजन करते 
हैं; वह सब देवों के शरीर रूप परमेश्वर का पूजन करते है 
अर्थात्‌ सनातन -वासुदेव का यज्ञों में यजन करने से सब देव- 
ताओं का यजन,हो जाता है । 
तस्मादीश प्रसादाथ यूय॑ गत्वा सुवंहिजा: । 
दीघसत्र समाकृध्वं यूय॑ं वर्ष सहस्नकम्‌॥| १॥ 
से --शिवयुराणु वि० स० १ आअ० ४ 
“-अर्थ--( यज्ञ ही शिव को प्रसन्‍न करने का श्रेष्ठ साधन 
है ) इसीलिये हे ऋषिगणो ! तुम सभी पृथ्वी पर जाकर एक 
"सहख वर्ष तक दीघकालीन-विशाल यज्ञ करो । 
ये विष्णुभक्ता निष्कासा यंजंति परमेश्वरमू। ४ 
त्रिसप्ताकुल्ा संयुक्तास्ते यांति हरिमंरिस्मू ॥ 
पर -बइहद नारदपुराण अ० ३६ श्लो ० ६१ 
' “जो निष्काम भाव से यज्ञ के द्वारा परमात्मा का पूजन 
करता है, वह अपने इकीस पीढ़ियों को दरि-मन्दिर पहुँचाता है। | 
युधिष्ठटिर ने शान्ति, पुष्टि को बढ़ाने वाले तथा सब 
कामों को सिद्ध करने वाले कृत्य को श्रीकृष्ण भगवान्‌ से पूछा । 
श्रीकृष्णजी बोले-- ; 


 भीकामःशान्तिकामोवाग्रह, यज्ञ समारभेत्‌। 
दृष्टयायु पुष्टि कामो वा तथैवामिचरन्पुन: ॥ 
प्रहयज्ञखिधाप्रोक्त: पुराण श्रुतिकोविदे: । 
अथमोड्युत होमः स्याल्लक्षह्ोमस्ततः परम्‌॥ 
ठृतीय:कोटिदोमस्तु स्वकामफल्नप्रद: । 
अयुतेनाहुतीनां च नवग्रह मख्र स्मृतः-॥ - 
होम॑ समा रभेत्सर्पि यव॒ व्रीहितितां दिना। एक 
. अक पत्नाश - खद्रिह्यपामार्गोड्थ पिप्पल: ॥ 


( १६ ) 


एकैकस्य चाष्रशवमष्टाविशति वा पुनः ॥ 
दृक्षिणाभि:प्रयत्ने बहुन्चा बहु वित्तवान्‌ | 
लिक्षहोमस्तु कर्तव्यों यदिवित्त गृहे गरहे॥ 
यतः सर्वानवाप्नोति कुबेन्कामान्विधानतः । 
पृज्येतशिव लोके च वस्वादित्य मरुदगणः ॥ 
यावत्कल्प  शतान्यप्रावथ मोक्षमवाप्नुयाव्‌ । 
सकामोयरस्त्विम॑ कुर्याल्लक्ष होस॑ यथा विधि: ॥ 
सतंकाममवाप्नोति पढू चानन्त्यमश्नुते । 
पुत्रनाथीलभते  पुत्र॑ घनार्थी लमतेघनम्‌ | | 


उठुम्बर शमीदूर्वा छुशाश्व समिघः क्रमात्‌ | ह 


भार्यार्थी शोभनांभाया' कुमारी च शुभ पतिम | 

अध्टराज्यस्तथाराज्यं श्रीकामश्रियमाप्नुयात्‌ ॥ 

ये य॑ कामयेतकामं तंतं प्राप्नोति पुष्कलम। 

निष्कासःकुरुतेयस्तु . पर ब्रह्म सगच्छति ॥ 

“अग्नि पुराण 
ह 

अथ--लक्ष्मी की इच्छा: करने वाला अथवा शान्ति 
चाहने वाला नवग्रह यज्ञ करे। उसी प्रकार दृष्टि, आयु: की पुष्टि 
पाहने वाले को भी भ्रह यज्ञ करना चाहिए । ग्रह यज्ञ तीन 
प्रकार कहा गया है, पुराणवेत्ता, श्रुतिवेत्ताओं के द्वारा । 
सम्पूर्ण कासनाओं के फल्न क' देने बाल्ने-हैं । अयुत (दस हजार) 
आहतियों के देने से-वह-नवग्रह-यज्ञ-कहा गया है।” 

“अक पत्नाश, खद्रि अपासागगं, ,पिप्पल, उदुम्बर, शमी 
( छोंकर ). दूब और कुशा इन समिधाओं के क्रम से घी, जौ 
न्नीहितिल्ादि से एक ४ अंह को एक सो आठ -अथवा अट्ठाई 
आहुतियों से हवन करे |? 
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“बहुत धन वालों को प्रयत्वपूर्वक बहुत से लक्ष होम करना 
चाहिये। यदि घर में धंन हो तो विधि-विधान से लक्ष होम को 
करने से सम्पूर्ण कामनाओं की पूर्ति होती हे ओर आठ सौ 
कल्प तक वसु-आदित्य, मरुदूगणों आदि के द्वारा शिव लोक में 

पूजित होता है, इसके वाद मोक्ष पद को प्राप्त करता है।” 

“जो मंलुष्य सकाम भावता से इस लक्ष होम को विधि- मनुष्य सका स॒ लक्ष होम को विधि- 
विधान से करता है, उसको इच्छित काम की प्राप्ति होती है 
ओर अन्त समय परम पद को भ्राप्त करता है”? 

“पुन्रार्थी पुत्र को प्राप्त-कस्ते-हैं, धनार्थी धन को भ्राप्त 
करते हैं, भायोर्थी सुन्दर स्री को प्राप्त करते हैं और कन्या शुभ 
पति को प्राप्त -करती हैं | राज्य से च्युत राजा राज्य को आआरप्त 
करता दै-लक्ष्मी को कामना वाला , लक्ष्मी को. प्राप्त करता है |” 

“जो पुरुष जिस-जिस कामनां की इच्छा करता है, उसी- 
उसी कामना को अधिक मात्रा में प्राप्त करता है, जो निष्कास 
भाव से ल्क्ष हवन करता है वह परत्रह्य को प्राप्त करता है ।” 

यज्ञ से सुमच्दति की ग्रीम्ति 

यज्ञों का आश्चर्यजनक प्रभाव, जहाँ मनुष्य की आत्मा, 
बुद्धि एवं निरोगता पर पढ़ता है वहाँ प्रजनन. प्रणाली की भी 
शुद्धि होती है । याज्ञिकों -को सुसंतति प्राप्त होती है | रज-वीर्य 
में जो दोप होते हैं, उनका निवारण होता है। साधारण और 
आओपधियों का सेवन केवल शरीर के ऊपरी भागों तक ही प्रभाव 
दिखाता है, पर यज्ञ द्वारा सूक्ष्म को हुई औषधियाँ याज्ञिक डी : 
पुरुषों के श्वांस तथा रोम कूपों द्वारा शरीर के सूच््मतम भागों 
. तक पहुँच जाती हैं और उन्हें शुद्ध करती हैं गर्भाशय एवं वीर्य 
कोपों की शुद्धि में यज्ञ विशेष रूप से सहायक होता है 

जिन्हें संतित नहीं होतीं, गर्भपात हो जाते हैं, ० मा दी 


जा 
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होती हैं, बालक अल्पनीबी होकर मर जाते हैं, वे यज्ञ भगवान्‌ 
की उपासना करें तो उन्‍हें अभीष्ट सनन्‍्दान-खुख मिल सकता है। 
कई बार कठोर प्रारब्ध संतान न होने का प्रधान कारण होता है, 
बैसी दशा में भी यज्ञ द्वारा उन पूर्ण संचित प्रारव्ध का शमन 
हो सकता है । ह 


गश्बती ख्तियों को पेट से बच्चा आने खे लेकर जन्म 
होने. तक चार बार यज्ञ संस्कारित करने का, विधान है ताकि 
डद्रस्थ बाज्ञक के गुण, कम, स्वभाव, स्वास्थ्य, रज्न-रूप आदि 
. उत्तम हों। गर्भाधान, पंखबन, सीसन्‍्त, जातक यह चार संस्कार 

यज्ञ द्वारा होते है, जिनके कारण बालक पर उतती छाप पहुँचती 

है, जितनी जीवन भर की शिक्षा-दीक्षा सें नहीं पढ़ती । ऋषियों 
ने षोडस संस्कार-पद्धति का आविष्कार इसी दृष्टि से किया था। 
उस प्रणाल्ञी को जब इस देश में अपनाया जाता था, तब घर 
घर सुसंस्कृत बालक पैदा होता था । आज उस प्रणाली को 
परित्याग करने का ही परिणास है कि सवेत्र पप 
कुसंस्कारी सन्ताच उत्पन्न होकर साठा-पिता तथा परिवार के सब 
लोगों को दुख देती हैं। | बे 

सन्तान- उत्पादन के काय में यज्ञ का अत्यन्त ही महत्व- 
पूर्ण स्थान है । जिनके सम्तान होती है, वे अपने भावी बालकों 
को यज्ञ भगवान के अनुप्रद से सुसंस्कारो, स्वस्थ, बुद्धिमान, 
सुन्दर और कुछ की कीर्ति बढ़ाने वाले बना सकते हैं । जिन्हें. 
सन्‍्तान नहीं होती है, वे उन. दाधाओं को हटा सकते हैं जिनके 
कारण वे सन्तान-सखुख से वच्चचित हैं। प्राचीन काल में अनेक 
सन्तान हीचों को सन्तान प्राप्त होने के उदाहरण उपलब्ध होते हैं, 
जिनमें से कुछ नीचे दिये जाते हैं। 
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अयोध्या नरेश ओऔी दशर्थजी अपने यज्ञ करने चाल 

ब्राह्मणों से कहते हैं, जिनमें से कछ नीचे दिये जाते हेँ:-- 
धर्मा्थ सहित युक्ता श्लक्ष्णं वचनमत्रवीतू | 

ममता तप्यमानस्य पुत्राथ नास्ति वेसुखम || 5॥ 

--बाल्मीकि रामायण, आ० ख०, द्वादृश सर्ग 

४ अर्थ--हे विश्रगणो ! मैं पुत्र-आप्ति की कामना से वहुत 

ही सन्तप्त और व्याक॒ल हूँ । मुझे कहीं जरा भी सुख नहीं मित्र 

रहा है । मेंने पुत्र की प्राप्ति के लिये यज्ञ करने का: विचार 


फ्रया ६ । ह पल 
ऋषि पुत्र प्रभावेण कामसान्प्राप्स्यामि चाप्यहम्‌ ॥१०॥ 
- तथथा विधि पृ से ऋतुरेष समाप्यते। - रत, 


व्था बिधानं क्रियतां समर्था: करणेप्विह ॥ १६ ।॥| 

अथ--ऋषि पुत्र श्रृज्ञी ऋषि के यज्ञ क्रिया की निषुणता 
के प्रभाव से अवश्य ही हमारी पुत्र-क्रामना पूरी होगी । अतः 
आप विधिपूबक यज्ञ करने-कराने में समथ ह्विजमण सावधान 


होकर यज्ञ करावें, जिससे यह सांगापांग विधिपूवक पूरे 
* हो जाय | के ॒ 
वाजा चित्रकेतु के पुत्र होने का बर्गंत आगबत पुणर 


सं अल प्रकार कहा गया हे:- 
इत्याथितं स भगवान्‌ कृपालु ब्राह्मण: सुतः | 


अपयित्वा चरु' त्वाष्ट्' त्वष्टारस यज्ञद्दिजम्‌ ॥२७॥ 
ब्येप्टठा अ्रष्टा चया राज्षा महिपीणां च भारत । 
नास्ना क्ृतय तिस्तस्तस्थे यज्ञोच्छिप्ट मदाद्विज ॥४।॥ 
सापि तत्रशनादेब चित्रकेतोरधा रयत्‌ । 
गर्भ कृतद्य तिर्देवी कृतिकाउस्नेरिवात्मज | ३० ॥॥ 

. अथकाल उपावृते कुमार: समजायत 
जनयब्छूर सेनानां ख्ख्वतां परमांमुदम ॥ ३० ॥ 


( २३ ) 


दृष्टो राजा कुमारस्य स्नातः शुचि रलंकृत: |... 
वाचयित्वाडउडशिषो विपग्न; कारयासासजातकम ॥३३॥ 
-“भागवत पुराण, छ० स्क०, १४ झ० 
“अथ--जब राजा चित्रकेतु ने अद्भिरा ऋषि की प्रार्थना 
की, तो ब्रह्मा के पुत्र परम दयालु अद्धिरा ऋषि ने .उसी समय 
व्वाष्ट्र चर लेकर उसे सिद्ध कर त्वष्टा की पूजा करवाई ओर 
यज्ञ किया ॥ २७॥ 
हे भारत ! ( परीक्षित ! ) यज्ञ समाप्त होने पर, राजा की 
अनेकों रानियों सें जो सब से श्रष्ठ ओर बड़ी कृताद्य ति थी, 
ब्रह्मषिं अद्विरा ने उसे यज्ञ का शेष अन्न (यज्ञोच्छिष्ट) दिया | 
यज्ञ शेष ( चरु ) भोजन करके चित्रकेतु की रानी 
कृतय ति ने-जिस भाँति कृत्तिका ने अग्नि की आत्मा को धारण 
किया था, उसी भाँति धारण किया ॥.३०॥ 
इसके पोछे जब गभ मास पूर्ण हो गये, तब राजकुसार 


उत्पन्न हुआ । पुत्र का जन्म सुनकर शूरसेन देश निवासियों को 
अपार आनन्द प्राप्त हुआ ॥ ३२ ॥ 


राजा चित्रकेतु पुत्र का जन्म श्रवण कर, आनन्दू-सागर 
में न्िमग्न हो गया । शान्त चित्त से स्नान-ध्यान कर, पवित्र हो 
स्वच्छ वस्य धारण किया ओर विधिपूवक ब्राह्मणों से आशीर्वाद 
प्राप्त कर अपने पुत्र का जातकम संस्कार सविधि सम्पन्त 


किया ॥ ३३ ॥ | 
यज्ञ का महान विज्ञान 
जिस दिन से ऋग्वेद की प्रथम-ऋ-:चा की कृपा से सनुष्य_ 


ने अग्नि प्रज्वलित करना सीख लिया, उसी दिन ;से यह संसार 
का सबसे प्रभावशाली सत्व बन गया। उसी दिन से बड़े से बढ़े 
हिंसक जीव भी इससे भयभौोत होने क्गे | जिसके हाथ में प्रकाश 
ओर ताप का स्वेच्छा नियन्त्रण आ गया, उसकी शक्ति का 


( हे४ ४ 

धाम्मना अन्य प्राणी कर भी कैसे सकते थें। सह्नतिकरण से 
उत्पन्न हुये अग्नि को संगविकरण में ही लगा दिया तत्र उससे 
सह्से गुणित संबृद्धिं प्राप्त होने लेगी | जिसे हम संगतिकरण 
कह रहे हैं, इसी का वेदिक नाम “यज्ञ” हैः। अतः यज्ञ से उत्पन्त 
हुआ अग्नि यज्ञ के ही कार्यो में नियोंजत किया गया | यक्षारिति 
ने थोड़े ही समय में प्रकृति की मुख्य शक्तियों को जिनको वैदिक 
भांपा में हम देवता कहते हैं अपने वश में करके यजमान को 
साँप दिया | यजसान अग्नि के माध्यम से समस्त देवताओं की 
पूजा करंके उनको बशं में कर सकते में समर्थ हो गया। अग्नि 

की कृंप: से भौतिक विज्ञान का सार्ग खुल गया, इससे कोई 
' आधुनिक विज्ञान वेत्ता भी इनकार नहीं करं सकता है। 


इस प्रभावशाली अग्नि को आरम्भ में कृत्रिम रूप से 
ऋग्वेद की प्रथम ऋचा की ग्रेरणा से ही उत्पन्न किया गया था 
ओर उसे उत्पन्त करने में जो प्रयत्न क्रिया गया था उसी का नाम 
यज्ञ है। ऋग्वेद की ऋचा में अग्नि की स्घुति में पाँच विशेषण 
दिये हैं, वे पाँचों यज्ञ के हो विभिन्‍न व्यक्तियों से सम्बन्धित हैं । 
आप उनकी संज्ञा मात्र से ही उनको पद्दिचान सकते हैं। वे इस 
प्रकार हैं-? प्रोहित २ यज्ञ का देव ३ ऋत्िज ४ होता ४-रत्न- 
धातस । इन पॉ्चा विशेषणा से पता चलता हे कि अश्नि के 
प्रथम उत्पादकों के सामने अग्नि उत्वन्त करने का लक्ष्य यज्ञ करना 
ही था और यज्ञ' ही के द्वारा सम्पूर्ण संवृद्धियों का पाना था | हमारे 
आदि पु॒जों ने यज्ञ के द्वारा ही अनेक विज्ञानों का आविष्कार 
किया और इससे मानव समाज तथा सस्यता का विकास हुआ | 
सामूहिक रूप से विश्वात्मा की दृप्ति के लिये प्रयत्न करना अर्थात्त्‌ 
विश्व-कल्याण के स्तर पर संवृद्धि के लिये प्रयत्न करने का ही नाम 
यज्ञ है ओर अग्नि दी ऐसे यज्ञ का देव है । 


है न / 


$ नवीन विज्ञानमें भी प्रध्चियों, लोक-लोकास्तरों, प्रह नक्षत्रों 
आदि को उत्त्ति तेजोमय वाष्पषुब्जों रूपी निहारिकाओं से सानी 
गई है । द्वव्यों के तीन रूंप वाष्प, द्रव तथा ठोस होते हैं । आदिम 
काल में सभी ठोस तथा द्वव वाष्प रूप सें थे | सेर भर तोज्ञ का 
लोहपिण्ड यदि विद्य त की भट्टी में डालकर गलाया जाय; तो 
पहिले पानी जेसा पतला होकर फिर वाष्प बनकर उड़ जाता है 
तथा पुन; प्रक्रिया द्वारा ठोस ज्ञोह पिण्ड में परिवर्तित किया 
जा सकता है | पाश्चात्य जगत पृथ्वी की उत्पत्ति ऐसे मान्नता हे 
कि पूर्व में यह सूर्य से दूटकर अलग हुये तथा दृहकते हुये द्वव 
का एक गोला था जो क्रमशः ठरडा होकर ठोख हो गया। फिर 
इस पर धीरे-घीरे वनस्पति तथा जीव जन्तुओं क्रा आविर्भाव 
हुआ । इस प्रकार पाश्चात्य दृष्टिकोण से भी र॒ष्टि-क्रम सूक्ष्म से 
स्थूल्न को ओर ही है |) 


( यज्ञ ही सृष्टि की बृद्धि का सूक्म कारण था जो वायु 
भण्डल सें अनेकों अकार की सिद्धि, समृद्धि, सुख, सम्पत्ति,ज्ञान, 
जिज्ञासा, संयम, सदाचार आदि के प्राणु रूप में विद्यमान था। 
यही यज्ञ रूपी सुक्ष्म प्राण, अग्नि में होकर जल ब॒ प्रूथ्वी तत्व 
का रूप धारण करके अभीष्ट फल्नों में बदल जाता है | इसी प्रकार 
वह शुद्ध तथा डचित स्थूज्ञ द्रव्य जिनमें जलन व प्रूथ्वी के अंश 
झधिक है, उनको. अग्नि में पुनः डालकर वायु, वाष्प या घुरयें 
के रूप में परिवर्तित्‌ व विशद्‌ करके वायु-मस्डल में खुख-समरद्धि 
तथा नाना प्रकार के अभीष्टों के प्राण पुनः बनाए जा सकते हैं। 

'_ सृष्टि के आदि में सूक््मातिसूक्ष्म प्राणियों की सृष्टि हुई, 
जो जन्मना प्रत्येक सिद्धिओं : से सम्पन्त थे, प्रकट व लोंप हो 
सकते थे, आकाशचारी थे तथा संकल्प सात्र से लोक-लोकास्तरों 
में जा सकते-थे | यह ऋषिगण थे, इनको श्रुति सिद्धि थी, इनको 
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. ब्रह्म शब्दों द्वारा अनेकों प्रकार की यज्ञ की विधियाँ ज्ञात थीं। . 
ऋषिसग् के पश्चातू देवसगं, पितुसग, मनुष्यसर्ग तथा अनेकों 
अन्य सग हुए जो ऋषियों के प्रति ब्रह्म द्वारा कथित य्टों का 
पालन करके अपना तथा लोक का कल्याण करते चले आए हा 
सृष्टि के प्रारम्भ सें ऋषि सर्ग व देवसर्ग के प्राणी सिद्धि 
सम्पन्न होने के कारण केवल संकल्प मात्र: से अभीष्ट फलों की 
प्राप्ति कर लेते थे अर्थात्‌ सूक्ष्म सृष्टि होने के कारण यज्ञों की 
स्थूल अक्रिया न होकर केवल कल्प व संकलपों द्वारा ही बर्ता 
जाता था अर्थात्‌ उनको अग्नि में हवन द्वारा स्थूल् द्रव्यों को 
वाष्प, वायु अथवा घुए में परिवर्तित करके वायु-मण्डल में 
अभीष्ट फलों के प्राण, कारण व बीज बनाने की आवश्यकता न 
थी । परन्तु सतयुग के अन्तिम. तथा त्रेतायुग के प्रारस्म काल में. 
जब कि मनुष्यादि सर्गों का आविर्भाव तथा वृद्धि हो-चुकी थी 
तथा साथ ही साथ, मनुष्यों में इच्छा, आवश्यकता तथा रजो- 
गुण की उत्तरोत्तर वृद्धि हो चली थी तो विविध संकल्पों के 
साथ उचित तथा शुद्ध व अभीष्ट फल्न सिद्धिकारक स्थूल्न द्वव्यों 
को अग्नि सें हवन कर धुर्ये के रूप में विशद बनाकर वायु-मण्डल 
सें अमीष्ट फलों के कारण रूप प्राण बनाकर प्राप्ति व वृद्धि करने 
लगे । 
त्रेताथुग के विद्वान्‌ व वैज्ञानिक ऋषियों ने इस विद्या में ? 
बड़ी उन्नति को | व्यक्ति, समाज अथवा राष्ट्र की कोई भी आब- 
श्यकता हो उसके लिये तत्काल ही एक यज्ञ की व्यवस्था कर देते 
थे। संकल्पों के साथ डचित द्रव्यों को अग्नि में हवन करके 
अभीष्ठ फल की प्राप्ति करने लगे | यहाँ तक उन्नति हुई कि इन्हीं 
यज्ञों द्वारा विशिष्ट शक्ति सम्पन्न देवता, असुर, गन्धव, राक्षस 
आदि ग्राणियों को प्रकट करना, रथ, विमान, खीर अमेकों प्रकार 
की ओऔपधियाँ, राजमहल्, 'घोड़ा, वृक्ष, गो, नदी आदि मनचाही 
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पस्तुओं को सद्यः प्राप्त करने के अनेकों उदाहरण हैं, जो पुराणों 
व उपनिपदों में चशिंत हैं। ऋषियों ने उन भिन्न-भिन्न द्व॒व्यों का 
पता लगाया, जिनको संकल्प के साथ अग्नि सें हवन करने से 
भिन्न-भिन्न अभीष्टठों की सिद्धि होती है। उन्होंने गो को यज्ञ के 
लिये स्वंधा उपयुक्त पाया 0) 

जितने भी हव॒नीय द्रव्य हैं उनमें गोघृत के हवन द्वारा 
बे हुए अगन्थित चालुमपछछ का आयवन सबसे अविक गन्धित वायु-सण्डल का आयतन सबसे अधिक 





ने हुए 
बन की उप त प्रत्यक्ष दंखा ग आधृत के परचात्‌ सुगान्धत झायदस परच।] गार 


जटामाँसी, गोरोचन, केशर, कस्तुरी, स॒गंधवाला, लोंग, इला- 
ची, तेजबल, कपूरकचरी, मखाना, छुहा रा, किशमिश, अंगूर, कप्रकचरी, मरे । के 


सेवादि फल, जो, तिल, धान्य आदिकों में भी हवन द्वारा बायु<- 
णएडल में अधिकाधिक सुग्गन्धित आयतन बनाने का गुण है 
परन्तु गोछृत इन सब में मुख्य है| गोघृत के योगवाही तथा 
विशद्‌ होने के कारण अन्य द्रव्य भी इसके संयोग से हबन द्वारा 
प्राण रूप होकर वायु-सणढल में विशद्‌ या बृहद आयतन घारण 
कर लेते हैं।.. 
इस विषय का एक क्रमब॒द्ध शास्त्र था कि गोघृत के साथ 
ज्यों द्वारा हवन करने से किन-किन अभीष्ट फलों के-वायु-सण्डल 
में कारण व बीजरूप प्राण बन जाते हैं, जो समय के फेर से. _ 
| व्यवहार भ्रष्ट हो जाने के कारण अधिकांश नष्ट हो गया है! 
थोड़ा बहुत प्राप्य भी है तथा खोज द्वारा पुनः वहुत कछ प्राप्त 
किया जा सकता है । 
यहाँ तक तो सृष्टि क्रम, ब्रह्मा से यज्ञ की उत्पत्ति, सृष्टि 


डः 





( हम ) 
के आदि हो से लोकों का यज्ञ से सम्बन्ध, ब्ेतायुग के ऋषियों 
द्वारा यज्ञ का प्रचार ब॒ विस्तार, यज्ञ द्वारा अभ्रीष्ट फल्लीं की 
प्राप्ति का वेज्ञानिक व व्यवहारिक आधार व प्रमाण, गोघृत का 
महत्व आदि के विपय सें वर्णन हुआ । अब हम यह दर्शाते हैं कि 
हवन किये द्वव्यों से वायु-सण्डल में बना हुआ अभीष्ठ फलों का 
कारण व बीज रुप प्राण द्वारा अंकुरित फल, अन्य देशों में न 


हीकर बा उसी देश में कैसे होता है जहाँ कि यज्ञ किया 
जाता 


लव्य विज्ञान में एक सिद्धान्त प्रतिक्रियाचाद का हें. 
शक्ति का प्रयोग चाहे जिस द्रव्य या पदाथ पर किया जाय, वह 
द्रव्य या पदार्थ भी उतने ही वेग के साथ शक्ति को उसके पूर्व 
स्थानों को लोटा देवा है। अब तक यह प्तिक्रियावाद सेकड़ों 
 डउदाहरणों द्वारा सिद्ध किया गया है | इसकी सान्‍्यता के अलु- 
सार यक्ष द्वारा अभीष्ट फलों की प्राप्ति भी उसी व्यक्ति, समाज, 
राष्ट्र अथवा देश को होती है, जिसके द्वारा यज्ञ का संकल्प, 
संयोजन, वर्तेन तथा पूर्ण किया जाता है । 
एक बात ओर यह है कि पृथ्वी कां विषय गन्ध दै। 
' पृथ्वी सदा वायु से गन्धों का शोपण करके वायु को निर्गन्‍्ध 
किया करती है । प्रथ्बी के विकार रूप पशु, मनुष्य, दृक्षादि स्थिर 
अथवा चंचल वायु की गन्ध सद्गा खींचते रहते हूं। सगंघ वायु 
कुछ मीलों तक चलने पर स्वयं निर्गन्‍न्ध हो जाती है। गन्ध से 
भारी होने के कारण यह सद्दा पृथ्वी के घरातल पर ही बहता 
है | ऊपर आकाश का सूक्ष्म वायु निर्गन्‍्ध होता है।इस प्रकार , 
यज्ञ सें हवन द्वारा बने अभीएष्ठ फल्नों के कारण व बीजरूप वाष्प, 
घुँआ व्‌ गन्ध को यज्ञ प्रदेश वाली प्रृथ्दी शोपण कर लेती 
हे | पुनः अभीष्ठ अन्न, फल, दुग्ध, सुख, प्रसाद आदि उत्पन्न 
कर उस ग्रदेश की अपण करता है| _ । 
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मान लिया कि किसी देश में लोक-कल्याण के निमित्त 
एक बहुत बड़ा यज्ञ किया गया। यज्ञ का प्राणस्वरूप बहुत बड़ा 
घुआ उठा, जिसने वायु-मण्डल के एक विशाल आयतन को 
घेर लिया। इतने में जोरों की आँधी आई और वह पवित्र घु आं 
आँधी के भकोरों के साथ एक पढ़ीसी शत्रु देश में पहुँच गया तो 
इसका फल्न भी बड़ा उत्तम होता है| वह पड़ोसी शत्रु देश धीरे- 
घोरे आपके देश का मित्र बन जायगा | आपके देश से सहालु- 
भूति रखने लगेगा । वह आपके देश के साथ भज्षाई करने 
लगेगा | उस शत्रु देश के निवासी भी आप ही के से विचार 
वाले हो जाँयगे तथा प्रति उपकार द्वारा इस पुण्य का फल् 
आपको प्राप्त होगा । इस प्रकार शत्रु-मित्र दोलों प्रकार के देशों 
का इससे कल्याण दी होगा। 
हम श्रीमदुभागवत पुराणों में नगर वणन में दारका, पुराणों में नगर में द्वारका 
सथुरा,अयोध्या,काशी आदि नगरों के विपय में ऐसा पढ़ते हैं कि _ 
इन नगरों पर सदा यज्ञ का घु आ मेंडराया करता था | गलियाँ_ 





सित रहती थीं । शुद्ध, सुगन्धमय, प्रसन्‍नता व प्रीतिदायक 
वातावरण बना रहता था जो समाधिवर्धके, मन को एकाग्र व 
भावमसय बनाने में सहायक होता था, जन समुदाय की बुद्धि, 
स्मृति, वत्त, श्रसन्‍नता आदि का कारण होता था । देहिक, देविक 
तथा भौतिक परसारुओं का शमन होता था । 

यज्ञ के सहत्व के विषय सें हसने अपने जीवन सें सी इसे 
शुद्ध गोघुत द्वारां सम्पन्न करने से इसके सुन्दर फ्लो को 228, 
अंनेकों बार देखी है | 

प्राचीन काल से भारत के वेदज्ञान,ध्ध्यात्म धर्म, संस्कृति 
का यज्ञ ही प्रधान कारण रहा है। इसी सारतीय प्राचीन संस्कृति . 
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ने अनेक अवतारों, संत, मद्दाव्माओं, विद्वानों, वेज्ञानिकों, ऋषि, 
मुनियों तथा धार्मिक राजाओं को जन्म दिया जो इतिहास प्रसिद्ध 
है तथा इस समय भी संसार में मान है । 

पहले बड़े-बड़े राजा, सम्राट दिग्विजय-ह्यरा-सम्पत्ति का 


बे 
अर्जन करके यज्ञ द्वारा उसका पुनः निःशेष---विव्वस्ण-कर-दिया- 
करते थे (मद्याराजा रघु ने दिग्विजय के उपरान्त विश्वजित नामक 
यज्ञ-में- समस्त खजाना खाली कर दिया था। उनके पास धातु 
का एक पात्र तक नहीं बचा था | वरतन्तु शिष्य कौत्स के आने 
पर राजा ने उनका मिट्टी के अध्यपात्र से सत्कारे किया था। 
सर्थादा पुरुषोत्तम भगवान रामचन्द्र के अज्ञों में इतना दान दिया 
गया कि साता सीतादेवी के करठ में सौभाग्य-विह्न- सह्भल सूत्र 
मात्र बच रहा था। कई उदारचेता यजमान यज्ञ में ऋत्विजों को ' 
अपनी समस्त अधिकृत भूमि अदान कर देते थे । यज्ञ की साड्बता 
के लिए व निःस्पृह ऋत्तविक दान ले तो लेते थे, किन्तु बाद में उस 
सम्पत्ति को फिर वापिस ज्लौटा दिया करते थे । राजा भी धर ! 
समम कर निरपेत्ष बृत्ति से उस लौटाई हुईं भूमि की व्यवस्था 
करते थे | ऋत्विजों द्वारा व्यक्त सुवर्ण, रत्न आदि चल सम्पत्ति 
वहाँ ही पड़ी रहती थी, कोई भी परस्वापहरण के पाप का भय 
होने से उसको हाथ भी नहीं लगाता था | महाराज मरुत्त ॥ 
विश्वविख्यात यज्ञ में ऋत्विजों द्वारा इसी शअकार छोड़ी हुईं।. 
अपार संपत्ति का धमराज॑ युधिष्टिर के राजसूय यज्ञ में महूर्पियों 
की अंनुमति से उपयोग किया गया था | 
पुण्यकाय में यथाकथश्ित्‌ सहयोग करना भी पुए्यजनक 
होता दे, अतः यज्ञों में अधिकतर लोग बिना अर्थ-त्रिप्सा के ही 
सहायक बनकर यज्ञ काय के सम्पादन में भाग लेते थे। बढ़े-बडे 
शूर-वीर, सम्मान्य, विद्दान्‌ एवं मूधेन्य लोग भी निरमिमान, 
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निर्दन्भ होकर यज्ञ सम्बन्धी साधारण से भी साधारण काय के 
सस्पादन का भार सहर्षे बहन किया करते थे । महाराज मरुत्त के 
यज्ञ में साक्षात्‌ देव मरुद्गणों ने परोसने का कार्य किया था| 
महर्षि वेदव्यास ने मरुत्त यज्ञ के लिए जो प्रश॑सा-पत्र प्रदान 


किया है, वह “अओीमद्भागव॒त” से उद्घृत किया जा रहा है-- 
#मरुत्तस्य यथा यज्ञो न तथान्यस्य कध्चन्त ) 


सब हिरण्मयंत्वासीन यत्‌ किब्िच्चास्य शोभनम्‌ ॥२०॥ 
अमायदिन्द्र:ः सोमेन दक्षिणामिद्विजातय:। 
मरुतः परिवेष्टारो विश्वेदेवा! सभासदः ॥ र८ ४? 
धर्मराज युधिष्ठटिर के राजसूय यज्ञ में रसोई घर की व्यव-] 
स्था भीमसेन ने, खजाव्ची का काम दुर्योधन ने, पूजा सत्कार | 
सहदेव ने, सामिग्री जुटाने का कार्य नकुल ने, बड़ों की सेवा 
अजु न ने; पाद-प्रक्चालन करने का सत्काये स्वयं श्रीकृष्ण ने, परो- 
सने का भार“मह'भागा द्रौपदी ने, दानाध्यक्षता महासना कर्ण ने 
तथा युयुधान, विकर्ण, विदुर आदि ने महायज्ञ में विविध कर्मों 
का भार सँमाला था। वह कैसा सुकर्ण समय होगा जिसकी 
कल्पना सें भी आज चित्त आनन्द्विभोर हो जाता है। 
यज्ञ में सावधानी की आवश्यकता 
यज्ञ को सफलता के लिये यह आवश्यक दे कि उसके सब, 
कौतृहल करने के लिये हवन करता व्यर्थ ही नहीं हानिकारक भो _.. 
है । कहा भी दे-“सारिति यज्ञ सम रिपुअविधि पूर्वक किया हुआ 
इवन शत्रु के समान हानिकारक भी होता है, जबकि विधिपूर्वक 
किया हुआ हवन कामधेमु यो एवं कल्पवृक्ष के समान हमारे । 
पभी अभावों को दूर करने वाला सिद्ध हो सकता है। 


अज्ञ एक प्रकार की वैज्ञानिक प्रक्रिया है। जो वैज्ञानिक _. 
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प्रक्रिया जिवनी शक्तिशाली होती है, उसमें उतनी हो सावधानी 
व्रतनी पड़ती है | वढ़िया बारूद बनाने के कारखाने में यदि 
रासायनिक पदार्थां के संमिश्रण में लापरवाही होने लगे तो वह 
रही बारूद बनेगी, और जब उसका बन्दृक में उपयोग किया 
जायगा तो कक्ष बेध में सफलता न मिलेगी | इसलिये उस बारूद 
के कारखाने के व्यवस्थापक पूरी सावधानी से यह्‌ देख भात्र 
करते रहते हैँ कि कारखाने का दर काय पूर्ण रुपेण नियमपुवक 
हो | यदि वारूद पीसने वाले या कारतूस भरने वाले कमंचारी 
ढील पोल की नीति से कांस करें, ज्ञापरवाद्दी बरतें, बीढ़ी पीकर 
चिनगारी बखेर दें तो सारे कारखाने को ही स्वाह्या कर सकते 
हैं। छटिया कार्यों में ज्ञापवाही चल सकती है पर जो कार्य 
जिम्मेदारी के हैँ उनमें पूर्ण जागरूकता एवं पूर्ण व्यवस्था की 
ही आवश्यकता रही है । यज्ञ में ऐसी ही विधि-व्यवस्था वरती 
जानी चाहिये । े 
बह आचर चंद गाया, थक आऊ अध्चयु , उद्गाता, ऋत्वक आचाय॑ आदि कार्य 
कर्ताओं की जिम्मेदारियाँ पहले से ही बाँठ दी गई हैं कि वे 
अपने विभाग की सुव्यवस्था रखें और करवावें | यों हवन का 
म सासूली सा दे। एक सुपरवाइजर बड़े बड़े मिलो का इन्त- 
जाम कर सकता है तो छोटे से हवन के लिए. भी एक मेनेजर 
काफी होना चाहिए पर यज्ञ वहुत गंभीर वात है, उसकी प्रत्येक 
पर पूर्ण गतिविधि सनयोग के साथ ध्यान रखना सामान्य सस्ति- 
घ्क के एक आदमी का काम नहीं है, इसलिए यज्ञ के प्रत्येक 
' कार्य में पूरी सावधानी रखने के लिए कई कार्यकर्ता विभागाध्यक्ष 
नियुक्त करते ६ । आचारयादिवरण की यही प्रक्रिया है। यह लोग 
पूरे जिम्मेदार, पूर्ण श्रद्धालु ओर अपनी जिम्मेदारी को निवारने 
के लिये भरपूर परिश्रम करने वाले होने चाहिये | 





रु ० 
गायत्री तपोभूमि--एक महान्‌ धर्म संस्थान 

गायत्री तपोभूमि, मथुरा शहर से १ मील आगे-- 
वृन्दावन रोड पर परम शांतिमय वातावरण में बना हुआ एक 
सुन्दर आश्रम है, जहाँ गायत्री माता का भव्य मन्दिर, भारत- 
वर्ष के लगभग २४०० तीर्थों के ज्ू-रज का एक तीथ सम्सेलन- 
गृह, १२४५ करोड़ हस्तलिखित गायत्री-सन्‍्त्रों का संग्रह-कक्ष, 
निवास के लिए २३ कमरे, एक प्रवचन हाल, तीन बड़ी यज्ञ- 
शाल्नाऐँ', प्रधान यज्ञशाल्रा सें कमी न बुमने दो जाने वाली 
अखण्ड-अग्नि की स्थापना, नित्य गायत्री-सन्त्र की एक हजार 
आहुतियों का हवन, तुलसी का उपवन, हजारों धार्मिक पुस्तकों 
का विशाल पुस्तकालय, लगभग ६० पत्र-पत्रिकाए" आने वाला 
वाचनालय, बिना मूल्य चिकित्सा के लिए कल्प चिकित्सातज्नय यहू ., 
सब देखकर कोई भी दशक संस्था की गति-विधियों का सहज ही * 
अनुमान लगा सकता है। गायत्री तपोभूमि में सदा अनेक 
धार्मिक भावना वाले व्यक्ति शिक्षा, तीथ-यात्रा, साधना ;तपश्चया 
एवं विभिन्‍न कठिनाइयों के सम्बन्ध में आाचायजी से परामंशे 
करने आते ईं। आगमन्तुकों को तपोभूमि में निवास, भोजन 
आदि की समुचित सुविधा प्राप्त होती है। 

गायत्री तपोभूमि द्वारा देश भर सें गायत्री महायज्ञों 
एवं सांस्कृतिक सम्मेलनों की सुविस्तृत शा खलं चल रही है। 
सन्‌ !श६ और ?५७ में १००० बड़े गायत्री महायज्ञ तथा 
सांस्कृतिक सम्मेलन करने का निश्चय किया था| सो उस संकल्प 
से भारतवर्ष के कोने-कोने से हजारों यज्ञ हुए जिनमें से १०१ 
कण्डों वाले, २४ कण्डों वाले, ६ क॒ण्डों वाले विशाल यज्ञों की 
संख्या १००० थी । इनमें से कछ (्यज्ञों में तो. ४० हजार तक 
जनता एकत्रित हुई | ये यज्ञ अ० भा० गायत्री-परिवार की देश 
में फैली हुई १२०० शाखाओं द्वारा सम्पन्न हुये थे। इन यज्ञों 
ओर सम्मेलनों का उद्देश्य जंनता में धर्म, सदाचार, नेतिकता, 


लेखक-+ 
-औीराम शर्मा आचार्य 
गायत्री तपोभूमि, मथुरा 


3£ भू व; स्व. 
तत्सवितुव रेण्यं भर्गों देवस्प-धीमहि 
:. धियों योनः अचोदयात्‌ । 


प्रकाशक 
“अखरड ज्योति” मेष, मथुरा। 


धार ] सन्‌ (६४८... [| सृक््य |) 


कप हे ५८ 
गायत्री हारा मतष्य-जीवन की साथ्थकतो 
गायत्री के जप की महिमा 


हिन्दू धर्म-शास्रों में मनुंप्य को आत्मिक शक्ति प्रदान करने | 
घाले और मनोकामनाओं को सिद्ध करने वाले जो अनेक मंत्र 
घतलाये गये हैं, उन सब सें गायत्री को सर्वश्रेष्ठ कहा गया / 
है। विश्वामित्र ऋषि का सत है कि “चारों बेदों में गायत्री के 
समान कोई मंत्र नहीं है। इतना ही नहीं सम्पूर्ण बेद गायत्री मंत्र 
की एक कला के समान भी नहीं. है|”? भगवान मनु ने कहा है 
कि “बद्याजी ने तीन-वबेदों के सार रूप-गायत्री मेत्र-को-खोज कर 
त्तिकाला है । इस मंत्र के पढ़ने से वेद जानने का फल प्राप्त होता 
है।” याज्ञवल्कय, पाराशर, शंख, शोनक आदि ऋषियों ने भी 
गायत्री को मनुष्य के उद्धार ओर मोक्षप्राप्ति के निमित्त सर्वश्र्ठ 
उपाय बतलाया है। 

घर्तमान समय के महापुरुष भी गायत्री की महिसा स्वी- 
कार करते हैं। महात्मा गाँधी जी ले कहा है कि “स्थिर चित्त 
आर शान्त हृदय से किये हुये गायत्री जंप में आपत्तिकाल के 
संकर्टो को दूर करने की शक्ति है ।” लोकसान्य तिलक मे कहा है _ 
कि “गायत्री मंत्र में कुमाग से हटाकर संत्यं-माग पर चलाने. की 
प्रेरणा विद्यमान. है |” .पं० मदनमोहन सालवीय की सम्मति है 
कि “ऋषिओं ने हमको जो अनेक रत्न दिये हैं उन्तमें गायत्री सबे 
भष्ठ रत्न है।? कविवर रवीन्द्रनाथ ठाकुर ने कहा है कि “गायत्री .. 
मंत्र ही राष्ट्र की आत्मा को जायूत करने वाला है इसमें सन्देह 
तदीं ।?* स्वामी दयानन्द कहते हैं कि “ब्ारों वेदों का मूल गुरुमन्न 
गायत्री ही है । आदिकाल में सभी ऋषि मुनि इसी का जप किया 
करते थे-।” स्वामी रामतीर्थ कहा.करते थे कि “राम को . प्राप्त 
फरना सबसे बड़ा कास है और गायत्री मनुष्य के मन को सांखा- 
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रिक वासनाओं से हटाकर रास सें लगा देती है ।” योगी आअर- 
विद के कथनानुसार “गायत्री में महत्वपूर्ण शक्ति मौजू+ है ।? 
ओराम कृष्ण परसहँस ने रवानुभव से वतल्ाता है कि “गायत्री 
द्वारा वड़ी से वड़ी सिद्ध प्राप्त, की .जा सकती है ।” स्वामी 
विवेकानन्द का मत है कि “गायत्री मंत्र समस्त सनन्‍्त्रों का 
मुकुटंमशिं है ।? 

इसमें सन्देह नहीं कि जिस प्रकारध्ञायुवेद शाक्षों में अनेक 
ऐसे प्रयोग बतलाये गये हैं कि जिनके द्वारा सनुष्य शरीर के पर- 
सारु बदल कर उसके शरीर का कायाकल्प हो जाता है, इसी' 
प्रकार गायत्री-सत्र का सच्चे हदृय से जप करने से मनुष्य का 
आआत्मिक कायाकल्प हो जाता है और उसे ऐसा जान पड़ता है कि 
उसके हृदय से सब्र प्रकार के विकार दूर होकर सत्त्वगुणी तत्वों 
की अभिवृद्धि हो रही है । इसके प्रभाव से विश्वेक, दूरूृर्शिता, 
तत्वज्ञान का उदय होकर अनेक अज्ञान जनित दुखों का निवारण 
होता है । गायत्री-साधना से मनुष्य के अन्तर में ऐसी दृढ़ भ्रद्ध 
का आविभावष होता है कि वह सब प्रक्ार के विष्न-वाधाओं और 
प्रतिकूल परिस्थितियों को हँसते-हँसते सहन कर लेता है ।. मली- 
बुरी सब प्रकार की अवध्याओं सें वह साम्यभाव रखकर शान्ति- 
पूर्ण जीवन व्यतीत करता है ।/उसऊो संसार की सबसे बढ़ी शक्ति 
“जात्मबल? प्राप्त-हो- जाता है जिसके द्वारा फिर वह अनेक प्रकार : 
के सांसारिक लाभों ओर सनोकामनाओं को भी सहज सें प्राप्त 
कर लेता है । 

गायत्री सन्त्र देखने सें वहुत बढ़ा नहीं हे और उसका अथ 
भी ऐसा सरल दे कि कोई भी साधारण पढ़ा लिखा मनुष्य उस . 
को सहज सें समक सकता है और याद्‌ कर सकता है। पर इस “ 
सीधे सादे संत्र में ऐसी अमोघ शक्ति भरी है कि लोक और पर- 
क्लोक का बड़े से वढ्ा काम उसके द्वारा सिद्ध हो सकता है | स्वामी 


है ५ 


नजञबा+ 


था । एक दिन अवसर पाकर वह स्वासी जी से पूछा व ठा--| 
“महाराज, से तो कुछ पढ़ा लिखा नहीं हू ओर आपके उपदेश 
विउ्वतापर्ण होते हैं | इसलिये कोई ऐसा उपाय बतलाइये कि मेरे 
जैप्ते मूर्ख का भी कल्याण हो सके ।<यह सुनकर स्वामी जी ने 
गायत्री-मंत्र अर्थ सद्षित लिखकर उसे दे दिया ओर कहा--“इस 
मन्त्र का उसके अर्थ को स्मरण कर जप करते रहो ओर साथ ही 
रूईं घुनने के धन्धे में स्चा ओर ईमानदार रहने का प्रण करो। 
| इसीसे तुम्हारा कल्याण हो जायगा ।॥” इसी. प्रकार स्वामी 
विवेकानंद..ने एक अवसर पर...उपदेश: देते हुये कहा था कि 
“आत्मघात करने के लिये सनुष्य, के पास एक मामूली-सा चाकू 
होना ही काफी है । इसको गले में घुसा कर वह अपने जीवन-का 
अन्त कर सकता है। पर दूसरे को मारने के लिये बड़े-बड़े हथि- 
यारों की आवश्यकता पड़ती है । इसी प्रकार किसी व्यक्ति के 
लिये अपने उद्धार के लिये ओम? और गायत्री मन्त्र का जप ही 
पर्याप्त है।? 
मनुष्य जन्म का सबसे बड़ा फल्न-सन्मार्ग पर चलकर 
परमात्मा को भक्ति प्राप्त करना ही बतलाया गया-है | इसके 
लिये भी गायत्री की विधिवत्‌ उपासना और उसके आदेशानुसार 
आचरण करना अत्यन्त फल्दायी होती लुस्म॒ति? में- कहा . 
गयाहैः-.. - 
/ क्ासान्माता पिता चैन यद॒त्पादयतों सियः । 
सं भूति वस्य तांविदांद यद्योनावभिजायते 4 
'आचायरूवस्य यांजाति विधिवह्वेद पारगः । 
उत्पादयति साविन्न्या सा सत्या साउजराउमरा ॥ 
( सनु० आ० २ फोक १४७-१४८). 
अर्थात्‌ “माता-पिता तो कास वश होकर भी बालक को 


( ४) 


उत्पन्न करते हैं, इससे जिस योनि में वह जाता है, उसी प्रकार के 
उसके हृस्तपादादिक हो जातें हैं। परन्तु सम्पूर्ण वेद का. जानने 
वाला आचार्य विधिववत्‌ गायत्री. उ्पदेश-ह्वारा इस वाल्क की जो 
जाति उत्पन्‍त्र करता है,...वही जाति: सत्य है और--अजर 
'अमर है |”? 

( 7... गायत्री को महिसा भारतवर्ष में अति प्राचीन काल से 
चली आई है, जिसका प्रमाण सभी शाझ्त्रों, इतिहासों और 
पुराणों में मिलता है ।. हिन्दुओं के पोडश संस्कारों में यज्ञोपचीद 
सबसे मुख्य और स्मान्य- समकता -जाता है।इस संस्कार के ;, 
अवसर पर शुरु शिष्य को इसी मंत्र का उपदेश करता है | इसी 
प्रकार संन्यास अहण करने के अवसर पर भी जल में खड़े होकर 
“३४ मूथुं वः स्वः | सावित्री प्रवस्यासि?--क्रा पाठ करना पड़ता 
। है, जिसका आशय यह है कि “आज से मेते माता सावित्री 
( गायत्री ) है ? 


३२. 


उस समय रात्रि के समय विश्राम के लिये साय में ठहरे | प्रात 
होने पर ऋषि ने उनको उठाकर कहा-- 
'. ; कौशल्या.सुप्रञा राम पूर्वा संध्या प्रवर्तते । 
उत्तिष्ठ नरशादू ल कतज्य देव मान्हिकम्‌ ॥ 
तस्यषे : परसोदार' वचः अर त्वा नरोत्तमों 
स्नात्वा कृतो-दकी चोरी जपेतु: परम जपम्‌ ॥ 
“राम, तू कीोशल्या का सुपुत्र है, अब उटकर आन्हिक 

:कर्म करो | इस परम हितकारी वचन को सुनकर दोलों भाई स्तान 
आचमन करके गायत्री-जप झरने लगे 7 

.. इसो ग्रक़ार महाभारत में कहा. गया है कि जब ओ कृष्ण 
पांडवों की तरक से संधि का प्रस्ताव लेकर हस्तिनापुर जा रहे थे 


५ «& ॥ 


तो उन्होंने मार्ग में रथ से उतर कर नित्य'कर्म करके यथाविधि 
संध्या कौ-- 
अबतीर्य रथात्‌ तूर्ण कृत्वा शौच॑ यथाविधि । / क 
रथ मोचन मादिश्य सन्ध्यामुपविवेश ह ॥; 
( उद्योग पे ८४-२१ ) 
इसके पश्चात्‌ हस्तिनपुर पहुँच कर स्नान, हवन और जप 
करके वे कोरवों की सभा की ओर चले-- 


“कतोदकानुजप्य: सहुतारिन समलंकृतः.।? 
| ( उद्याग० ६४-६ ) 

भारतीय ही नहीं विदेशों. के विद्वानों ने-भी-गायत्री-की 

महिमा को स्वीकार किया है। सर मोनियर-विलियम. ने अपसी 
बुद्धिज्म? नाम की पुस्तक में .लिखा _ है कि “ईसाई-धर्म-ईसा-के- 

बिता कुछ नहीं, इस्लाम धर्म-.हज़रत मुहम्मद के विना कुछ नहीं, 
वौद्ध धर्म महात्मा बुद्ध के बिना कुछ नहीं । परन्तु मुझे यह सत्य _ 

बात कहने सें कोई संकोच नहीं, यद्यपि ,में.इसाई हूँ, कि हिन्दुओं 
का मूल-मंत्र. गायत्री-है,. जो <विना..-किसी...ऋषपि, -मुनि-या-महान 
-पुरुष-के .जोव्रित रह सकता है । हिद्दू-घर्म--का- आधार” किसी ' 

“विशेष सलुष्य पर नहीं हे ।इस.समंत्र के ढारा हर एक मनुष्य सीधा 

परमे.चर से ही ज्ञान प्राप्त कर सकता है ।” 

इन उदाहरण से स्प्ट्र हो जाता है कि गायत्री मन्त्र 

मनुप्य के आत्मिक और मानसिक्र उत्थान का सबसे बड़ा साधन 

है | जिम प्रकार गीता को समस्त उपनिषदों का सार कहा गया है, 
इसी प्रकार गायत्री मंत्र वेदों का सार दे इसमें कोई संदेह नहीं | 

गायत्री मन्त्र के जप से सब देवताओं का अनग्रह प्राप्त किया जा 

सकता है। इपतके द्वारा देवी की आराधना की जा सकती 


विश्यु की आराधना की जा सकती है, सूथ' की आराधना को 


( ६) 


जा सकती है, ओर निगु ण॒ परमात्मा की भी आराधना की जा 
सकती है । 


ब्रह्मचारी में जो तेज पाया जाता है वह गायत्री मंत्र के 
जप का ही होता है । गृहस्थ के यहाँ जो वेभव अथवा समृद्धि 
दिखलाई पड़ती है वह सी गायत्री की ही होती हे । वानप्रस्थ में 
जो शक्ति और संतोष प्राप्त होता है वह भी गायत्री का ही दे । 
इस प्रकार जिस क्षण से वालक यज्ञोपवीत घारण करता है और 
' जिस समय वह संन्यास की सर्वो्च स्थिति में. प्रवेश करता है, 
उसकी सार्ग दर्शक, सहायक, शक्ति दाता गायत्री ही रहती है। 3. 
उसके. लिये गायत्री ही स्व होती है। सत्य तो यह है कि एक 
हिन्दू का आध्यात्मिक जीवन गायत्री से ही आरस्म होता है और 
अन्त समय तक गायत्री उत्तका साथ देती है। यही कारण है कि 
शास्त्रों ने गायत्री का जप प्रत्येक हिन्दू का अनिवाय कततैन्य 
वबतलाया है । चाहे उसका छुल देवता कोई भी हो, चाहे वह 
किसी भी ईश्वरीय अबतार की पूजा क्यों न करता हो, पर नित्य 
अति-गायत्री करा उच्चारण करके सूथ को अब्ये देना प्रत्येक हिन्दू 
का. धर है | इस संत्र के रूप में हमारे प्राचीन ऋषि सुनि हमकी 
ऐसी शक्ति , प्रदान कर गये हैं कि जिसकी तुलना की अन्य 
कोई शक्ति संसार में नहीं मिल सकती | 


गायत्री का झदसुत प्रभाव 


अजुर्थेदर के पहले अध्याय - में एक सन्त्र.आया-है.जिसमें 
बतलाया गया है हि. यह मालव्र देह कहाँ से आया और 
इसका क्या-ग्रयोजन दे ? वास्तव में ये दोनों विषय सबसे अधिक 
महत्वपूर्ण हे। इनका ज्ञान न होने से ही मनुष्य अज्ञानान्थकार 
में ठोकरे' खाता है ओर कुमार्गगागी हो जाता है। यदि हमको 
निरचय रूप से यह समझ में आ जाय कि हम वास्तव में कोन 


हि 


६ ७) 


हैं और इस स'सार में हसारे-आने का उद्देश्य कया है, -तो-पि 
हमारे मार्ग की अधिकांश कठिनाइयां हल हो जाती. हैं और . ६ 
निरन्तर प्रगति के सार्ग पर अग्रसर हो| सकते हैं। यजुर्वेद का ६ 
मन्त्र इस प्रकार है-- हर ह 
; केसुवा थुनक्ति स त्वा युनक्ति कस्मे त्वा युनक्ति । 
| तस्मे त्वा युनक्ति। कर्मणे बांवेषायवाम्‌ ॥| ( १-६) 
अर्थात्‌ू--तुसको किसने युक्त किया ? अर्थात्‌ इस श्र 
साथ-आव्मा-का-सम्बन्ध... किसने. जोड़ा ? इसका उत्तर य 
दिया गया कि , उस परमात्मा. ने तुम्हारे शरीर और आत्सा-व 
अक्त किया। दूसरा अश्न है कि तुमको किस प्रयोजन के _- लि 
यक्त किया गया ? इसका उत्तर है कि (१) उस परमात्मा: 
भजन-दृर्शन-मिलाप के लिये (२) सत्यत्रत, यज्ञ, धर्म प्रचार,- शुः 
गुणों और विद्याओं को धारण करने के लिये तथा (३) बयन-कं 
उपलब्धि के लिये-। इस प्रकार बेद ने सनुष्य-जन्स के तीन. प्रधाः 
अयोजन-बतलाये-एज्ञान; केंगे और उपासना) डन्हीं तीतों-तथ्य 
'का-निरूपण-चारों, वेदों. में किया “गया है । गायत्री मंत्र में भ॑ 
इन्हीं तीनों तथ्यों का समन्वय विज्ञान और तकयुक्त ढ'ग रू 
क्रिया गया है; और वह भी ऐसे संक्षिप्त रूपमें कि प्रत्येक समुप्य 
स्वदा उसे स्मरण रख सकता है और उसका मनन कर सकत। 
है। यही कारण है कि इसे "शुरु मंत्र” अथवा. सहा संत्र! का दर्जा 
दिया गया है। इसी ज्ञान के प्रंस्नाव, से प्राचीनकाल में हमार 
देश ने इतनी उन्नति की थी कि वह  “ज़गद्‌ गुरु! के नाम से 
विख्यात हो गया. था | आज सी आध्यात्मिक विषयों से स'सार 
भर के जिज्ञासु उसको उसी प्राचीन भाव से देखते हैं और 
आत्मिक शांति प्राप्त करने के निमित्त यहाँ आते हैं। इस संबंध 
में महात्मा आनन्द स्वामी-ने अपने अतुभव की एक घटना 
बतलाई है-- | ' हु ' 


( ८?) 


“पहली वार रुन्‌ १६४० में जब से गंगोत्री गया और 
एक कुटिया में रहकर योगाभ्यास करने लगा,तोी उन्हीं दिनों 
असरीका-के-एक अच्छे पढ़े-लिखे पति-पत्नी बहाँ पहुँचे। एक 
दिन बातचीत में दुनियां के दुःखी होने को चर्चा जो चली; वो 
सेने अमरीकन सज्जन से पूछा कि “हम लोग अभी तक यही 
सुनते रहते हैँ कि अमरीका वड़ा धनी देश है, वहाँ वेज्ञानिक 
उन्नति भी बहुत होगई है; मानब के सुख, आराम तथा एश्वय के 
हर प्रकार के साधन विद्यमान हैं; जितना सोना,अन्न, दूध,कपड़ा, 
मोटरे', शानदार इमारतें अमरीका में हैँ और कहीं भी नहीं । तब॑ 
: इतने सब के सब सुभीते, आराम के साधन छोड़कर आप गंगोत्री 
जेसे स्थान पर .क्यों आये ९ यहाँ न ठहरने का स्थान है, 
घिजली है, न मोटर, न रेडियो, न कोलतार की सड़के', न फल 
मिलते हैं, न शाक, न होटल है, न सिनेमा । यहाँ तो केवल 
. बीहड़ जंगल है, देवदारु और भोजपत्र के बुत्षों का। कोई भी 
/ आराम का साधन यहाँ नहीं। तव आपको अमरीका जैसे वेसव- 
« शाली देश से कोनसी वस्तु इस तपोभूमि सें खींच लाई ?? 
“इस प्रश्न के उत्तर में असरीकत महिला तो मुस्करा के 
रह गईं, पर उसके पति ले बड़ी गम्भीरता से लम्बा श्वांस लेकर 
कहा--'ठीक हे,-अमरोका में सब कुछ है, परन्तु वहां--.एक- चीज 
नहीं । उसी को प्राप्त करने के लिये, उसो की खोज सें अमरीका 
से निकल कर हम कठिन पैदल यात्रा करते गंगोत्री पहुँचे हैं और 
) वह वस्तु जो वेभवशाली अमरीका में नहीं है, परन्तु यहां हमको 
| आप्त हा गऐ-उसका.नाम-शान्ति. और आनन्द! है ।” 
-शीशप्णमृर्ति आध्यात्मिक-जगत के एक प्रसिद्ध व्यक्ति हैं। 
भारत ही नहीं संसारके अनेक देशों में उनके मक्त और अनुयायी 
मौजूद हैं, जो उनसे उपदेश और प्रेरणा लेकर आध्यात्मिक साधन 
में संत्र्त हैं। इन कृष्णमर्ति ने आरम्भ में सद्रास के अयार 
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स्थान में रहकर गायत्री उम्सना द्वारा आत्म साज्षाकार प्राप्त 
किया-था | इसके फल से उन्तकी आत्मिक शर्शाक्ति की ऐसी बृद्धि 
ओर विकास हुआ कि लाखों मनुप्य उनकी भगधान का अचतार 
सानने लग गये। उन्‍होंने इस सम्बन्ध से अपना जो अनुभव 
प्रकट किया था उसका कुछ अंश पाठकों के ज्ञाभाथ यहां दिया 
जाता है 
“विशेष रूप से गायत्री मंत्र का प्रयोग करके उसका अब* 
ज्ञोकन किया गया तो परिणाम अदूसयुत जान पड़ा | इस मंत्र का। 
उपयोग स्वार्थ के लिये नहीं, परा्थ के लिये करना चाहिये। मुझे 
स्वयं ऐसा अनुभव हुआ दे कि जहां गायत्री मंत्र का उच्चारण 
होता है घहां देवता भी सहायता देते हैं । 
“गायत्री. सगवान-सूय-नारायण का . आचाहन मंत्र हे। 
गायत्री मंत्र का उच्चारण होते ही जप करने घाले के ऊपर प्रकाश / 
की एक शक्तिशाली मल्क स्थूल सूर्य में से पढ़ जाती है। प्रार्थना 
के समय चाहे सूथ उदय हो रहा हो, चाहे मध्याह् का समय हो, | 
प्याहे सूय. अस्त हो रहा हो, चाहे आधी रात का समय हो, * 
पर जिस दिशा सें सूय होगा, उसो तरफ से झलक -आयेगो 
: शत्रि के समय तो. मत्क प्रथ्वी को भेदकर आती है। यह सलक ' 
 श्वेतबर्ण की कुछ सुनहलापन लिये होती है। जब उससे जप | 
करने वाले का हृदय पूर्ण हो जाता है,-तो-बह- मेब-घतुष के सात 
, रज्ों में बाहर निकलती है और जप करने घाले के खासने जो 
।. फोई होता है उस पर उसका शुभ प्रभाष पड़ता है| यह प्रभाव 
फेवल जप करने वाले के हृदय से ही बाहर नहीं निकलता, वंरन्‌ 
» उसकी प्रभा ( ओरा ) में से भी अद्भ चन्द्र के आकार से. निक- 
. लता है । प्रत्येक किरण त्रिकोशाकार और जीवनी शक्ति युक्त 
. होती है। उस किरण के सामने जो मनुब्य वेठा हो अथवा 


&-प 


खामने से आत्य हो तो यह किरण उसके . हृदय और मस्तक “को 
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स्पर्श करती है और इन अ'गों के दोनों चक्रों को अल्प ससय के. 
लिए जाग्रत करती है । प्रत्येक किरण एक नहीं अनेक मनुष्यों पर 
प्रभाव डालने में समर्थ होती है और ऐसी किरणों संख्या में सात 
होने से उनका असर अनगिनती मनुष्यों पर पड़ सकता है। 

“यदि एक साधारण मनुष्य की प्रभा उसके शरीर से 
१८ इच्च बाहर तक फैलती हो तो उसकी प्रभा द्वारा जो किरणों 
निकलेंगी उनके नीचे का भाग नो फीट लम्बा और पांच फीट 
चौड़ा होगा | जिस मनुष्य का अधिक विकास हो चुका है उसकी 
प्रभा यदि हर तरफ ४० गज तक फेल्ञती हो तो उसका ग्रभाव* 
क्षेत्र बहुत विस्तीण होगा । मनुष्य की ऐसी प्रभा उसकी वासना 
तथा मानसिक प्रकृति को बनी होती है और उसकी देह में ओत- 
प्रोत रहती है | यह प्रभा सस्तक से जितने ऊपर तक जाती है 
उतनी हो पैरों के नीचे प्ृथ्यी के सीतर भी फैलती है । गायत्री 
सन्त्र जप करने वाले की प्रभा जितनी अधिक विस्वीर्ण होगी 
उतना ही अधिक प्रभाव उसका पड़ेगा । यदि एक बड़ा समुदाय 
गायत्री मन्त्र का उच्चारण कर रहा हो तो उससे बहुत वढड़ी झलक 
उत्पन्न होती है । इससे सन्त्र का उच्चारण करने वाले सब एक रूप 
हो जाते हैं और उन सबमें से सात-सात किरणें निकलती हैं.। 
ये किरणें कितने विशाल क्षेत्रफल में फैलेंगी और उनका प्रभाव 
कितनी अधिक होगा यह सहज में समझा जा सकता है |? 

अब आधुनिक- विज्ञान_ ने भी- यह पता लग्रा-लियां है 
कि संसार में कोई शब्द या .विचार नष्ट नहीं होता-।जो वात 
मनुष्य कहता या सांचता है बे तरंग रूप सें आकाश सें फेल 
जाती हैं और हजारों लाखों वष तक' आंकाश मंडल सें व्याप्त 
' रहती हैं. । बहुत से वैज्ञानिकों ने तो यहाँ तक कल्पना की हे कि 
हम दो-चार हजार वर्ष पुराने समय में कही गई बातों की इन 
तरंगों को यन्त्र द्यरा फिर से ज्यों का त्यों सुनकर उसका रिकार्ड - 


यक 
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बना सकते हैं। वैज्ञानिकों के लिये इस कल्पना को व्यूवहारिक 
रूप देना चाहे असी असम्सव हो पर जो सारतीय योगी त्रिकाल 
की बातें जान लिया करते थे वे इस शक्ति से सम्पन्न अवश्य 
थे | सारांश...यह...कि शब्दों ओर विचारों का अस्तित्व नष्ट नहीं 
होता । यही बात गायत्री-सन्त्र के विषय में हे। अब तक 


- असंख्यों महापुरुष अद्धा और साधना पूर्वक जो गायत्री का जप ' 


करते आये हैं उसका प्रभाव नष्ट नहीं' हो गया है, वरन्‌ सूक्ष्म 
जगत में उसका अस्तित्व बना हुआ है । इतना ही नहीं एक 


प्रकार के पदार्थों का एक स्थान पर सम्मिलन होने के नियमानुसार ' 


उस समस्त गायंत्री साधना का सूक्म जगत में एकीकरण होकर . 
एक ऐसी प्रंवल आध्यात्सिक शक्ति उत्पन्त हो गई है, कि यदि 
उसे विधि पूर्वक आकर्षित किया जाय तो उसके द्वारा बड़े-बड़े 
काय सम्पन्न किये जा सझरूते हैं | यही कारण है कि गायत्री- 
साधना में हम जितना अस करते हैं उससे कई गुना फल्न हमको 
इस एकत्रित गायत्री-शक्ति से प्राप्त हो जाता दे | अनेक बार 
हम देखते है कि कोई व्यक्ति गायत्री-साधना करते ही बड़े-बड़े 
चमत्कार अनुभव करने लगता है, बड़ी-बड़ी आपत्तियों सें बच 
जाता है, तो इसका रहस्य यही है कि वह हार्दिक श्रद्धा या 
विश्वास के फल्नस्थवरूप गायत्री के असीम शक्ति-भंडार से 
सहायता पा जाता है, ओर उसके असंभव समझे जाने वालें कार्य 
देवी रांति से सिद्ध हो जाते है। 


पर गायत्री का मुख्य प्रभाव केवल कुछ सांतारिक ल्ञाभ 

प्व कर लेना अथवा विपत्तियों से रक्षा पा जाना नहीं है। 
उसका सबसे बड़ा प्रभाव तो - यह है कि वह मनुष्य के. मन को, 
अन्त:करण को, मस्तिप्श को, विचार घोरा को सनम की तरफ 
प्रेरित करती है और एक सच्चे सनुष्यत्व का विकास करती है। 


 सतू-तत्व की ब्द्धि करना ही इसका प्रधान काय है। साधक जब 
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इस महामंत्र के अर्थ पर विचार करता है तो वह समझ जाता है 
कि संप्तार की सबसे बड़ी समृद्धि और जीवृव की वड़ी सफलता 
यही है कि हमारी बुद्धि शुद्ध हों जाय और हम सत्य-सार्ग पर 
चलने लगे'। इस विचार के प्रभाव से डक्षकी मानसिक और 
शारीरिक क्रियाएँ सतोगणी होने लग जाती हैं और बह आशध्या- 
स्मिक क्षेत्र सें अग्रतर होता हुआ अपना और दूलरों का कल्याण 
करने में समर्थ होता है। 


शरीर और मन में सतोगण की मात्रा बढ़ने से और भी 
अनेक लाभ होते हैं| हमारे अन्तर जगत से तमोगण ओर रजो- 
शुण का हटकर उनके स्थान पप सद-तत्व का बंढ़ना ऐसा ही हे, 
जसे शरीर में भरे हुये रोग, मल, विषय और-विजातीग्र पदार्थों 
यू घटकर उनके स्थान पर शद्ध, सजीब रक्त ओर वीय॑ की सात्रा 
का बढ़ जाना । यह परिवतन चाहे हमको यत्यक्ष हांता न जान 
पड़े पर उसका प्रभाव हमारे शारीरिक स्वास्थ्य पर स्पष्ट रूप से 
जान पढ़ेगा | गायत्री द्वारा सतोगण की वृद्धि होकर नीची श्रेणी 
के तत्वों का निवारण होता दे और इससे साधक का सूदम काया 
कल्प हो जावा है । इसका प्रभांव हमारे सत और विचारों पर 
पड़ता हे और इन्द्रियों के भोगों की हानिकारक लांलसा मन्द्‌ पढ़ 
जाती है | चटोरपन, तरह-तरह के स्वादों के पदार्थों के लिये मन 
लज्ञचाते रहना, वार-वार खाने की इच्छा करना, अधिक मात्रा 
में खा लेना, भक्षाभज्ञष का विचार न रहना, चटपटे, मीठे, गरिष्ठ 
पदार्थों की रुचि जेसी घवुरी आदतें धीरे-धीरे कम होने लगती 
लके, सुपाच्य, सरस, 'सात्विक भोजनों * से तृप्ति मिलने 
लगती है| इस प्रकार जिह्ना के वश सें आ जाने से कुपथ्य करा 
एक भारी संकट दूर हो जाता है। इसी प्रकार कामेन्द्रिय की 
उर्त जना सतगुणी विचारों के द्वारा शांव हो जाती है। छुमार्ग 
: सें, व्यभिचार में, वासना में मन कम दौड़ता है, त्रह्मचर्य के प्रति 


रे 


( रहे 


अद्धा बढ़ने लगती है। फलस्वरूप वीय॑ रक्षा होकर शारीरिक और 
मानलिक शक्ति की वृद्धि होनें लगती हे । स्वादेन्द्रिय और 
का्मेन्द्रिय दो ही इन्द्रियाँ विशेष वलवान हैं जो मंनुष्य की पतन 
की ओर आऊर्पितं करती हैं। इनका संयम हो जामे पर स्वास्थ्य 
की उन्‍तति और मन का निर्विकार होना. स्वाभाविक ही है! 
इनके साथ-साथ साधना के फल्न से स्नान, समय पर सोना और 


'जागना, सफाई, सादगी आदि अन्य बातों का भी समावेश होने 
'लगता है और इससे आरोग्य ओर दौ् जीवन को जड़े' सर्जबूत 


हो जाती हैं। 


शरीर की तरह मानसिक. ज्षेत्र ,में भी सतोशुणश की बृद्धि[ 
से अभूतपूर्व उन्‍नति हो जाती है | काम, : क्रोध, लोभ, मोह 
मत्सर आदि दोष कंम होने लगते हैं। इनके स्थान पर संयम, ' 
नियम, त्याग, सत्यनिष्ठा, निरालंस्पता आदि गुणों काःआविर्माव 
होने लगता है। इस परिवर्तन के फत्न से जीवन में नित्य अनुभव 
होने वाले दुःखों से अधिकांश में छुटकारां मिल जाता हे। 
विद्या, बुद्धि, विवेक के जागृत हाने से अनेक प्रहार की 
चिन्ताओं, भय, आशंका, मोह, समता आदि मनोविकारों-सें 


कमी होने लग जाती है । धर्म-प्रवृत्ति की दृद्धि के फल्से अन्याय, 
अनाचार से चित्त वृत्ति हन्‍ने लगती है । इस प्रकार शारीरिक 
;औरें मानसिक दोतों त्षेत्रें सें सत्‌ तत्व की वृद्धि होने से मलुष्य 


को वास्तविक आनन्द की प्राप्ति होने लगती है ओर साधक स्वयं 
ही सांसारिक दुगु णोंसे दूर हटकर आत्मानन्द का अलुभव करने 
लगता है। इसी लिये शास्त्र में कहा गया है-- 
गायन्त त्रायते यस्मात्त्‌ गायत्रीख तद: स्छृता.... 
अर्थोत्त जो .साधक जन गायत्री का गान करते-सदेव' 
उसका जप करते रहते हैं गायत्री उनकी रक्षा करती है । गायत्री 


मंत्र की साधना करने से सब तरह की कामनायें सिद्ध होती है। 
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जो व्यक्ति निष्काम भाव से इसका जप करते हैं उनकों सब 
प्रकार के सांसारिक फल्नों की प्राप्ति के साथ मुक्ति की प्राप्ति होती 
है । इसी लिये हमारे प्राचीन ऋषि मुनियों ने संसार के कल्या- 
शाथ इसको प्रकट : किया और परम्परा द्वारा इसक्ली उपासना 
अनिवारय रूप से प्रचलित की -।:इसी गायत्री-उपासना के फल्न से 
यह देश लाखों वर्ष. तक उन्नति करता हुआ जगत का सिरसौर 
:बना रहा । जब कालक्रम से भोगों में फॉस कर अथवा 
आपस में लड़कर देश का पतन हुआ तब भी आंशिक गायत्री के 
प्रभाव से दूसरे राष्ट्रों की.तरह इसका जइमूल से नाश न हो 
सका । राजनैतिक दृष्टि से पराधीन होने पर भी यह नेतिक और 
आध्यात्मिक दृष्टि से अपनी बहुत कुछ रक्षा करे सका । विदेशी 
आक्रमण कारियों ने साम-दास-दुस्ड-भेद चारों उपायों का 
उपयोग करके बहुत कुछ प्रयत्न किया कि इसे धर्मच्युत करके 
पूर्ण रूप से हंजम॑ कर लिया जाय पर न तो मुसलमानों को 
'और न इंसाइयों को इस उद्देश्य में सफलता मिली | इसका 
कारण स्पष्टतया यही था कि यहाँ के धर्म का आधार उन लोगों 
के धर्मों के आधार से कहीं अधिक उच्च, ढ़ और सत्य था, 
'जिसके सामने ये नये धर्म निस्तेज प्रतीत होते थे। इस आपत्ति- 
“काल में भी यहाँ धर्म के अनेक साधक गायत्री की सहान उपासना 
में संलग्न रहे ओर समय-समय पर उन्हीं ने ऐसी शक्तियों उत्पन्न 
करदीं जिन्होंने विदेशियों के प्रभाव को नष्ट करके उनके पर न 
जम॑ने दिये ! इस दृष्टि से देखा जाय तो गायत्री उपासंना सद्दा से 
'भारतीय जनता की उन्नति और सुरक्षा का आधार रही है और 
उसके प्रभाव से यहां का सामाजिक ओर व्यक्तिगत जीवन प्रगति 

की ओर अग्रसर होता रहा हे.) 


गायत्री से मनुष्य की प्रापि 


सनुष्यत्थ का सबसे बड़ा. लक्षण विवेक और सदासद- 
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सम्बन्धी ज्ञान है | केवल चार हाथ पैर हो जाने और आँख, 
कान, मुह आदि इन्द्रियों के होने से मनुष्य नहीं कहा जां सकता, | 
सब लक्षण तो पशुओं में भी होते हैं ओर अनेक अंशों में पशुओं 
को कुछ इन्द्रियाँ हमसे अधिक शक्तिशाली होती हैं |आयत्री इसी 
विवेक शक्ति का. विकास करने - वाला-महामंत्र-है और इसी से 
उसकी श्र छता. सभी -विद्वान -स्वीकार करते हैँ, चाहे वे किसी 
धम के मानने वाले अथवा किसी देश के रहने वाले हों । 
गायत्री-सन्त्र का सबसे पहला शद्‌द 3“ है | यह ईश्वर का 


(+द में 


बोध करने वाला मुख्य शब्द हे । अ? से सृष्टि की उत्पत्ति, *डः 


से जगत की स्थिति या विस्तार और “मे! से खूर्टि का अन्त या. 
_प्रलय-का बोध होता । यंही तीनों ऐसे गुण है जिनसे हम पर- 
मात्मा के अस्तित्व और उसकी शक्ति:का अनुमान- और 
अनुभव करते हैं । इस सन्वन्ध में “मुण्डकोप निषद? सें कहा 
गया है-- 

अराइव रथनाभो संहता यत्र नाड्य:। 

से राषो अन्तश्चरते बहुधा जायमानः ॥ 

ओमित्येव ध्यायय. आत्मांन। 

स्वस्ति वः पाराय तमसः परस्ताते ॥ 

अर्थातू--“रथ की नाभि (घुरे) में अरों की भांति जिस | 
हृदय देश से सब लाड़िया आश्रित हैँ, परसात्मा उसी हृदय-देश 
के भीतर विचरता है । उस परमात्मा का ओम! के रूप में ध्यान 
करो । अन्धकार से पार होने के ल्षिए यह ओम का ध्यान तुम्हारे। 
लिये कल्याणकारी हो 0? 

गुरू नानकदेव ने सिंक्ख-घर्म की जो मुख्य प्रार्थना 
बताई है उसके आरंभ में हो कहा जाता है-- 

- “एक ओंकार, सत नाम, _कता पुरुष, तिर्भो,..निर्वेर, ... 

अकालसूत॑, अयोनि. से भंग, गुरू परसाद्‌ जप, आद्‌ सच,जुगाद 
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सच है भी सच, नानक होसी भी सच |” 


अर्थाव्‌--“वह परसेश्वर जिसका रुत्य नांम ओंकार है 
अथवा ओंकार ही सत्‌ नाम ईश्वर का है। बह सृष्टि कर्ता तीनों 


! फालों--भूत,मविष्यद्‌, बर्तमान--सें है। अपने आप होने वाला, 
! भय रहित और घेर रहित है--जो अजन्मा और अमर है, उसी 


फा जाप -गरू कृपा से करो | वह परमात्मा आदि में सत्त्‌ था, 
युगों के आदि में सत्‌ था, वर्तमान में सत्‌ है ओर भविष्य में 
भी सत्‌: रहेंगा ।? । 
गायतज्ी:का प्रथम वाक्य 'भूसु वः स्व यह शिक्षा देता है | 
कि परमात्मा ही स्वयं प्राण - स्वरूप हे ओर उसी से समस्त 
प्राणियों को जीवन भाप्त होता है | बह परमात्मा सब प्रकार के 
दश्खों से दर है ओर हमारे, समस्त ढःखों का प्रतिकार उसी की 
सहायता से सम्भव. है । संसार में ओर कोई साधन रेखा नहीं 
जो वास्तविक रूप से हमारे कष्टों को दूर कर सके । जो स्वयं 
चन्धन सें पड़ा है, [स्वयं ' कामना . और याचना करता है, वह 
दूसरे को केसे दुःखों या अभावषों से सुक्त कर सकता है ? पर- 
सात्सा ही आनन्द स्वरूप है और उसी का आश्रय आप्त करके 
हम सब प्रकार के विकारों से छूट कर ध्यायी सुख को प्राप्त कर 
सकते हैं। यही स्थायी सुख मनुष्यत्व का अन्तिम लक्ष्य है । 
यदि विचार किया जाय तो. गायत्री-मन्त्र के इस छोटे 
से वाक्य में अपार शिक्षाएँ भरी हुई हैं । जिस समय हसको यह 
ज्ञान हो जाता है कि एक ईश्वर ही सब आ्राणियों में व्याप्त' है, 
उसी का विस्तार होने से असंख्यों प्रकार के प्राशियों की, जिनमें 
मनुष्य भी सम्मिलित है. उंत्पत्ति हुई है, तो हम अनेक प्रकार के 
पापों पे,अन्याय और अत्याचार के कार्सों से बच सकते हैं। उस 
समय हम सहज ही में यह अनुभव करने लगते हैँ कि जिन 
वातों से हमको कष्ट होता है या पीढ़ा पहुँचती है, वे. वातें दूसरों 
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के लिये भी हितकारी नही' मानी जा सकतीं । प्ररसात्मा कौ दृष्ठि 
में एक छोटा सा कै ढ़ा भी उतना प्रिय है जितना कि एक 


"हा रा $>्क 


घिपरीत है। हमकी सब प्राणियों सें समदृष्टि रखनी चाहिये,कुल, 
घंश, देश, जाति आदि के कारण किसो के नीच-ऊँव नहीं 
खसमभना चाहिये । 


दूसरी शिक्षा वह दैकिसनुष्य-को-कर्स करते का अधिकार 

है ओर किसी सी दशा में उसको अपने कतंव्य से विमुख नहीं 

होना चाहिये | अनेक मनुष्य पुण्य-कर्मों का उत्तम फल त मित्ते 
देखकर यह विचार करने लगते हैं कि इस संघार में पाप-पुरुय 
की ब:तें केवल श्रम हैं और हमको दूसरों के भले-बुरे का ख्यात्न 
छोड़कर अपने ल्वभ, स्वार्थ का ही ध्यान रखना चाहिये | पर 
गायत्री की शिक्षा है कि ऐसा विचार बहुत गल्लत है। जब 
समस्त संसार एक ईश्वर से उत्पन्न हुआ है तो उससे अपने को' 
सबसे अलग समझकना ओर दूसरों के हित-अनहित का ख्याल 
छोड़ देना बुद्धि हीवतता का सच्ससे बड़ा लक्षण है| इससे प्र 
होता है कि उस सनुप्य को आत्मा का कोई ज्ञान ही नहीं “ज 
आर वह अपने को केवल हाइ-सांछ का एक पुतला सानता है। | 
यह मनुष्य का निक्ृृष्ठसम्‌ स्वरूप है । इसलिये हमको गायत्री-की 
शिक्षानुसर अपने उच्च आध्यात्मिक रूप को समफना चाहिये 
ओर अपने उचित कतन्य से क्रिप्ठी दशा सें विमुख न होना 
चाहिये । ह 

सनुष्यत्व को प्राप्द-कराने-वाली ठीसरी शिक्षा यह है कि 

€सको प्रत्येक दशा सें अपने विचेक की रक्षा करनी चाहिये और 
प्रत्येक कास से उचित अनुचित का निर्णय कर लेना चाहिये ! 
बहुत से मनुष्य थोड़ी सी सफलता सस्पति, सम्मान आदि पाकर 
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खुशी से फूल उठते हैं और अभिमान वश दूसरों का छोटा और 
अपने को सर्वोच्च समझने लगते हैं । इसी प्रकार ऐसे ही मनुष्य 
विपरीत परिस्थिति में पड़ जाने से गरीबी, निधनता, रोगं, शोक, 
निर्बल्ता का शिकार हो जाने से एक दस हताश और निराश 
होकर अपने को सतक तुल्य समम लेते हैं ।-ये.दोनों ही अविवेकी 
_ पुरुषों के लक्षण हैं। जो मनुष्य विवेक से काम लेता है बह दोनों 
ही तरह की परिस्थितियों में अपना मानसिक सतुलन स्थिर रखता 
है और यह समझ कर कि संसार परिवतेन शील है, अनुकूल या 
प्रतिकूल परिस्थितियों से कमी विशेष चलाय मान नहीं होता । 
ऐसा ही स्थिर चित्त व्यक्ति संसार में अपना और दूसरों का हित 
साधन करने में समर्थ. हो सकता है। है 
गायत्री का दूसरा वाक्य “तत्सवितुवरेण्य॑?-मनुष्य को 
आत्म निर्माण सम्बन्धी अन्य कतेव्यों की शिक्षा देता है। 
सनुष्य का जीवन अनिश्चित है। किसी भी समय कोई स्वाभा- 
विक्र घटना उसका अन्त कर सकती है । बड़े से बड़ा शक्तिशाली 
व्यक्ति भी यह दावा नहीं कर सकता कि वह-देहिक, देविक-और 
>भौतिक.म्कोपों से कभी आक़ान्त नहीं होगा। यह समझ कर 
मनुष्य को जीवन का सेव उत्तम से उत्तम उपयोग करना 
चांहिये ।.प्रशोपकार, समाज सेवा, धर्स-प्रचार आदि ओ प्ठ कामों 
में कभी विल्मम्ब न करना चाहिये। साथ ही जीवन की क्षण 
भंगुरता को समझ कर खोटे कर्मो से दूर रहना भी आवश्यक 
है, क्योंकि थोड़े समय के लिये कुमार्ग पर चलना भी मनुष्य को 
पतन के गढ़े में डालने वाला होता द्ै।जब मनुष्य एक बार 
पतन की ओर अम्रसर हो.गया तो.उसके उद्धार की सम्भावना 
कंठिन हो जाती है, क्‍योंकि पतन का मार्ग निम्नगामी होने से 
मलुप्य को सुगम जान पड़ता है और वह शीघ्र ही एक के बाद 
दूसरा अवगुण अद्दण करके उनके फंदे में इस प्रकार फँस जाता 
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- है कि जब तक भगवान की विशेष कृपा न हो उसका पाप-पंक से 
मुक्त हो सकना असम्भव द्वोतादै | इसलिये मनुष्यकों सदैव अ्रं छठ 
भार्ग पर आरूढ़ रहने का प्रयत्न करना चाहिये और फिसलने का 
कोई भी अवसर सामने आते ही सावधान होकर उससे दूर हट 
जाना चाहिये | यह कोई आवश्यक बात नहीं कि हम कोई बहुत 
बड़ा कार्य करे' । पर जिस परिस्थिति में हम हों उसके अनुकूल 
उत्तम काये हमको अवश्य करना चाहिये। अपना भाग्य-निर्माण 
करना मनुष्य के अपने हाथ में हे। इंसलिये यदि हम अपनी 
* वर्तमान साधाग्ण परिस्थिति में भी कर्तव्य शीजलता का परिचय 
देंगे ओर नीच कर्मों से बचते रहेंगे दो हमको यथा समय उच्च 
स्थिति भी अवश्य प्राप्त हो सकती है.। इसलिये हमको स्देव श्रेष्ठ 
फार्यो और श्रछ्ठ विचारों की तरफ ही अपना कुकफाव रखनो 
चाहिये | जो व्यक्ति निरन्तर उत्तम मनुष्यों की सज्ञति सें रहेगा, 
रूत्त साहित्य का पठन पाठन करेगा, कल्याणकारी विचार मन 
में लायेगा और वेसी हो बातचीत करेगा, तो उसके नीचे गिरने 
की संभावना बहुत कम रहेगी, और वह स्वयं भी अं छ्ठता के 
साग का पथिक बनेगा । ह 

इसी ग्रकार गायत्री के तीसरे वाक्य भर्गों देश्स्य धीम॒हि? 
में 'भग? शब्द बड़े महत्व का है | इसका संदेश यह है कि समुष्य 
फो पार्षो का नाश करके प्रभु की कृपा को प्राप्त करने योग्य 
चनना चाहिये | संसार में मनुष्य को जो तरह-तरह के कष्ट, यंत्र- 
शाएँ, त्रास दिखलाई पड़ते हैं. उनका मूल कारण पाप ही है। 
जो मनुष्य पापों की तरफ से धावधान रहकर उनको. अपने 
भीतर प्रवेश नहीं करने देता और जो पाप पूवे जन्म था इस 
जम्स की पिछली भूलों के कारण हो चुके हैं उनको प्रयत्त पूर्वक 
नए्ठ करता है चही आत्मिक उन्नति करने सें समर्थ होता है। तभी ६ 
चह यह अजुभव करने छगता है कि परमात्मा कौ सृष्टि में जो 
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कुछ दे वह पवित्र ओर आनन्दमय ही है । पाप और घुर 

तो ऐसे विकार हैं, जो परमात्मा के नियमों के प्रतिकूल चलने 
से उ्न्न होते हैं। इसलिये सच्चा मनुष्य वही है जो सदेच अपनी 
ओर दूसरों की घुराइयों को दृर करते रहने का अयत्त करे | इस 
प्रकार चह खह्टि को निमेल और आनन्द दायक बनाने में सहायक 
होगा, जो परमात्मा को प्रसन्‍न करने वाला कार्य है। इससे ५ 

नुध्य देवत्व के गुणों को धारण करने योग्य वनने लंगता है ! 
, उसको वह ज्ञान श्राप्त होता है जिसके द्वारा मनुष्य अपने को 
भोतिक-स्वरूप के। स्थान में आद्या-स्वरूप में देखने लगदा है। * 
चृ'कि आत्मा का स्वभाव अनर-अमर है, इसलिये आत्म-वहप 
के समम लेने से मनुष्य संपार के कूठे भय और प्रलोभनों से मक्त " 
हो जाता है ओर उस मार्ग का पाथिक बन जाता है जो वास्तव 
में श्रेष्ठ पुरुषों के उपप्ुक्त कह्दा गया है | 
यह ठीक है कि वर्तमाव समय में भोतिक उन्नति की 

वरफ हीं लोगों का ध्यान विशेत्र रूप से लगा हेै। प्रत्येक मनुष्य 
अपनी शक्ति को अधिक से अधिक घन, वेम्नव, अतिष्ठा, नामबरी 
आप्त करने सें लगा रहा है । आत्मिक उलन्नति का महत्व या तो 

लोग भूल गये हैँ अंथवा उसे अव्यवहारिक चीज सममते है । 
पर यदि गस्भीर विचार किया जाय तो रुण्ट्र जान पड़ता दै कि 
ये भोतिक सफलताएँ भले या बुरे किसी भी मार्ग से प्राप्त की 
जायें, वे स्थायी नहीं हो सकतीं । वर्तमान समय में तोहम ऐसे 
परिवर्तन वड़े उम्र रूप में होते देख रहे हैं । बड़े से बढ़े राजा, 
रण अर णी में मिलते देखे जा चुके हैं। ऐसी अवस्था में भौतिक 
उन्‍तति को सर्वोपरि महत्व देना और उसी को मनुष्यता की 
कसीटी समक लेना वड़ी भूल है । हमकों सबसे पहले विवेक, 
संय्रम, सत्य, दया, परमाथ- आदि देवी - गुणों को प्रा्त करने का 
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प्रथत्त बरता चाहिये ।* इन्हीं के द्वारा सनुष्य की आत्मोनन्‍्नवि 
होती है। इसका पालन करते हुये -जो . मोतिक लाभ स्वभावतः 
प्राप्त हो जाते हैं, वे ही “वास्तव - में उपयोगी और कल्याणकारी 
होते हैं। अन्याय, अत्याजार -अथवा- चालाकी और .घूतेता-आदि- 
द्वारा प्राप्त की गई सांसारिक सफलता कभी स्थायी नहीं होती | 
ओर उससे मनुष्य का आप्मिक पतन ही होता है। इसलिये 
मनुष्यत्व की प्राप्ति की आकांज्ञा रखने वाले को सदेव देवी 
शुर्णों को ही प्रधानता देनी चाहिये । ह 
गायत्री का अन्तिम वाक्य... धियोयोनः प्रचोदयात्त्‌! में 
परमात्मा से यह प्रार्थना की गई है कि वह हमारी बुद्धि छो ऐसी 
प्रेरणा दे कि जिससे हम असत्‌ मार्ग को त्याग कर सत्त-मार्ग को 
जानने और उसप्त पर चलने में समर्थ हो सकें | हमारे सब प्रकार 
के मनोरथों और प्रयत्नों के सफञ्न होने का प्रधान साधन सदू- 
बुद्धि ही है। जिन लोगों की बुद्धि लोभ, मोह अथवा अहंकार 
के वशीभूत होकर विपरोत हो जाती है, वे संसार सें सच्चा सुख 
कभी नहीं पा सकते । चाहे प्रकट में वे वेभव सम्पन्न अच्छे 
मकानों सें रहते ओर बढ़िया वस्र पहिनते दिखलाई पड़े, ओर 
चाहे वे' ऊपर से दूसरे ज्ञोगों पर अपना रॉव, शान अथवा आतंक 
जमालें, पर अपने मन के भीतर बे स्वयं अपने को श्रेष्ठ अनुभव 
नहीं कर सकते । इसलिये मनुष्य के लिये सबसे पहला आवश्यक 
शुण सदूबुद्धि ही हे, जिससे वह त्येक कय में सले-बुरे अथवा 
उचित अचुचित का निर्णय करके सत्थ पर चल सके। | 
सद्वुद्धि की दूसरी विशेषता यह भी है कि वह अनेक मार्गों 
' में से अपने अनुकूल सागे का निर्णय कर सके |-संसार में अनेक 
- सहयपुरुष हो चुके हैं ओर उन्होंने अपने युगके देश-काल के अनु- 
सार उपदेश मलुय्यों को दिये हैं । इनमें से बहुत सी बातें एक 
दूस्रे के विरुद्ध भी जान पड़ती हैं । विभिन्‍न देशों और मजहबों | 
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'की बात छोड़दे' तो हमारे धर्मशाज्रों में ही ऐसे विभिन्‍न सि 
पाये जाते हैं जिनके आधार पर लोग विभिन्‍न सम्प्रदायों में वँद 
गये हैं और एक्र दसरे के मत पर आज्तेप करते हैं। ऐसी अवस्था 
में सदूवुद्धि द्वारा ही हम इस- बात का निणंय कर सकते है कि 
हमारी वर्तमान परिस्थिति सें किस सांग का कितना अंश उप- 
योगी है । इसका यइई आशय नहीं कि हम किसी सम्प्रदाय या 
- उसके संचालक की निन्‍्दा करे', पर हमको सब में से वे ही व तें 
! भहण करनी चाहिये जो विवेक, बुद्धि और तक के.ह्वारा वर्तमान 
परिस्थिति के अनुकूल सिद्ध हों ओर जिनसे अपना ही नहीं वरन्‌ 
( सभी का हित साधन हो ! 
यह वात भी सत्य है कि ज्ञान, बल, बेसमव आदि शक्तियाँ 
भनुष्यों में समान रूप से नहीं होती और वे परमात्मा की कृपा से 
ही मित्तती हैं। पर जो व्यक्ति इनका प्रयोग केवल अपने लिये न 
करके लोकहित के लिये करते हैं वे ही उनके सच्चे अधिकारों 
होते हैं और उन्हीं में आगे चलकर इन शक्तियों का विशेष रूप से 
विकास होता है ।-जैसा किसी _कवि ने कहा. है.करि.विद्या एक 
“"शेसा धन है कि जिसे ज्यों-ःयों खच क्रिया जाता. है, त्यों-त्यों ही 
बह बढ़ता है, ऐसी ही वात अन्य सद्गुणों के लिये भी सत्य हैं । 
विद्वान, धनवान या बलवान को सार्थकता ओर गौरव इसी में 
है कि वह अपने से कम ज्ञान वाली, निबलों, निर्धनां को ऊँचा 
उठाने में सद्दायता दे' | ऐसा करने से केचल हमीं को सुच्र प्राप्त 
नहीं होगा, वरन्‌ जगत में सुख का साम्राज्य स्थापित हो सकेगा | 
इसके विपरीत यदि हम अपनी विशेष शक्तिग्रों-का उपयोग इस 
इष्टि से करेंगे कि दूलरे लोग आगे न बढ़ सके', तो परिणाम यह 
- होगा कि दुनिया की अवनति तो होगी ही हम स्वर्ण भी अपने 
को प्राप्त देवी वरदानों का समुचित लाभ न उठा सके'गे। खेद 
का विषय है कि वर्तमान समय में अधिकतर लोगों की मति 
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ऐसी ही दिखलाई पढ़दी है | थे दूसरे लोगों को आगे बढ़ाने; 
ऊँचा उठाने के बजाय, उन्कों नीचे ढकेलने उनकी उन्नति के 
मार्ग को अबरुद्ध करने में ही अपना ल्लाभ समभते हैं। वे ख्याल 
करते हैं कि ऐसा करने से उन लोगों को मित्नने बाला ज्ञाभ भी 
हमको प्राप्त दो जायगा और हम ही सब से बड़े बने रहेंगे। पर 
ऐसी नीयत का परिणाम प्रायः उल्नटा ही देखने में आता है, 
अपनी संकीर्णता अथवा लोभ की प्रवृत्ति के कारण वे लोग 


_ सर्वसाधारण में बदनाम हो जाते हैं और इसके फल से उनकी 


स्थिति उच्च होने के बजाय गिरने लगती है। अगर हम आँख 
खोलकर देखें तो ऐसे उदाहरण समाज में लाखों की संख्या में 
मिल सकते हैं। ह 

* इसलिये जो व्यक्ति इस मनुष्य-जन्म को वास्तव में साथऋ 
करना चाहता है, उसका कर्तव्य है क्लि परमात्मा से सदेव यही 
प्रार्थना करे कि वह उसकी बुद्धि को ऐसी प्रेरणा दे जिससे बह 
सत्पथ पर स्थिर रह सके । हमारे देश के भक्तों ने भगवान से जो 
यह प्रार्थना की है कि उनको ऐसी भक्ति ग्राप्त हो जिससे उनका 


- ध्यान किसी सांसारिक विषय को ओर न जाय, उसका आशय 


भी यही है | मनुष्य का वास्तविक लक्षण यही है कि वह श्रष्ठ 
गुणों को प्राप्त करे और किर उनका उपयोग ल्ोकहित के लिये 
करे | हमारे बड़े-बड़े सह पुरुष बता गये हैं कि दीन-दुखी और 

क्रिप्ती भी अकार के अभावमग्रस्त- यक्तियों की सेव सेवा, सहायता. 
करना ही भगवान की सच्ची भक्ति. है । परमात्मा इसी प्रकार के 
कार्यों से प्रसन्‍न हों सकता दे | इसलिये हमारा कर्तव्य यहो है कि 
हमको जो भी शक्ति और साधन अब तक्न प्राप्त हो चुके हैं और 
आगे अ्राप्त होने वाले हैं उत्का सर्वोपरि उपयोग लोकहित-दूस रो 
के साथ भलाई करना ही समझे । अपना ओर अपने परिवार 
का भरण-पोषण करना तो मनुष्य का सहज स्वोभाव है, उसके 
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लिये किसी प्रकार को शिक्षा या चिन्तन को आवश्यकता भहीं ' 
हो वी । पर यदि हम परमात्मा की दया ले अच्छी श्यपक्त और 
साधन्न पाकर भी उन्त सबका उपयोग वेवल अपना पेट भरने के 
लिये करते हैं, तो हम वास्तविक मनुप्य कहलाने के अधिकारी 
नहीं है । इसलिये रुच्पूर्ण गायत्री-मंत्र का आशय यही दे कि 
हम परमात्मा से ऐसी शुद्ध चाड्ध प्रदातत करते की प्राथना करे 
जिससे अपना ओर दूसरों का कल्याण करने का भाव सेव 
घना रहे और स्वा4 के साथ ही परमार्थ को प्रधानहव देकर हस , 
एस सलुप्य जन्म को सफल बनावें। 


$ हमर करतेब्य 


गायत्री को महिमा, उसकी अमोघ शक्ति ओर मानव- 
जीवन पर स्सके कल्याणकारी प्रभाव को सली प्रकार समभ 
लेने पर, इस बात की कहने को बहुत कम आवश्यकता रह 
जाती है कि सनुप्य का परम कतेज्य है कि इस अमृल्य साधन से 
ज्ञास उ्ठावर अपसे जीवन को साथेक बनाये | बसे हिन्दू शाम्त्रो 
में साधनों की कमी नहीं है, ज्ञान, योग, भाक्त, बराग्य आदि 
अनेक साधन परलोक को सुधारने और मुक्ति प्राप्त करने के 
बतलाये गये ६, इसी प्रफार सांसारिक विपयों में कृतका्य होने 
के लिये अनेक प्रकार के यज्ञ, जप-तप, जंत्र-सन्न आदि का विधान 
है, पर गायत्री के समान लोक परलोक के उद्देश्यों को एक साथ 
पूरा करने खाला ओर सर्च सुलभ साधन दूसरा कद्याचितत्‌ ही 
मिलेगा । इसके सम्बन्ध में एक घिद्धान्‌ ले निम्त सम्मति 
दी हैः . 

“इस महामंत्र के २४ अच्ुरों का संगठन इतना अदूज्जुत 
है कि इसके मानंख्कि अथवा दांणी द्वारा उच्चारण करने से 
विशेष दिव्य वर॑गे' उठती हैं, जो कुद्धि-मंडल, मन-म्रंडल, मूला- 


( रे ) 2८ 
धार चक्र तथा अन्य संर्म-स्थलों पर जाकर चोट-लगांवी हैं। 
जिस प्रकार चीणा के त्तार छे ढने से अदूभुत मधुर स्वर सुनाई 
पढ़ते हैं, उसी प्रकार गायत्री मंत्र का जप करने से, अथवा इसके 
शब्दों के मौन अथवा मुख के भोतरं ही उच्चारंण से भी हृदय- 
देश में तरंगें उठने लगती हैं, जो एक अंल्ीकिक प्रभाव डालती। 
हैं । यह क्रिया इतनी सूच्म होती है कि इसे पूरे सावधान - और 
समाहित चित्त घाले साधक ही अनुभव कर सकते हैं। परन्तु 

“यह अनुभव सिद्ध है कि गायत्री-जप करले तथा तदनुकृूल आच- 
रण बनाने से साधक का हृदय-कसल खिलले लग जात्तो है। उसे 
जीचन सें एक ऐसा माधुय प्रतीत होने लगता है कि. जगत के 
कार्य फिर अधिक घबराहट उत्पन्न नहीं करते । 

“यह कहना तो अस्युक्ति होगी कि इस साधन के पश्चात्त्‌ 
सांसारिक कष्ट तथा चिन्ताएं आती ही नहीं। आती तो हैं; 
चड़े-बढ़े योगियों, तपसवी महानुभाषों पर भी आपत्तियाँ. आती 
हैं, परन्तु गायत्री उपासक या , साधक -की चुद्धि.तथा हृदय इस 
प्रकार का बनने लगता दे कि आपत्ति आने पर भीं घह- शान्द 
रहता है, सच पूछा जाय तो साधक और असाधक--भक्त और 
अभक्तमें गद्दी मख्य अंतर है। “योग दर्शन” में जो-“बत्ति सार 
प्यमित्रत्र” सूत्र दिया गया है उसका अथ यही. है कि सांसारिक 
व्यवहार सें योगी की व्रत्ति तो सदा हष-शोक राहत, आनन्द से 
प्रकाशित होकर उत्साह और उल्लासयुक्त रहती है । इसके चिपरीत 

सारिक मनुष्य को चघरत्ति सदा हष-शोक रूपी समद्र सें डूबती 
आर उछलती रहती हे । 

गायत्री का जप ऐसी मनोदृत्ति बनाने में बड़ा सहायक 
होता है । चोबीस अक्षरों से जो गायत्री के शब्द बने हैं, उनके 
उच्चारंण से शरीर, मेल, बुद्धि और हंदय पर दिव्य प्रभाव पढ़ता - 
है। जब निरन्तर प्रतिदिन यह क्रिया जारी रहती है तो बुद्धि का 
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मोटापन दर होने लगता है-और वह तीक्ष्ण बनने लगती है। 
मनोविज्ञान के ज्ञाताओं ने भी अब यह स्वीकार कर लिया है 
कि एक ही शब्द और विचार के वार-वार दुहराने--जप करे 
से मन पर स्थायी प्रभाव पड़ता है ओर वह -वार-बार टुह्राया 
हुआ विचार जीवन सें ओत-प्रात होने लगता है, जिससे हृदय 
तथा बुद्धि दोनों को मलिनता दूर हटाने में पूरी सहायता 
मिलती है ।” 
गायत्री की साधना का म॒ख्य उद्दे श्य यही है कि बुद्धि की ५ 

मलिनता को दूर करके शुद्धता, निर्मलता प्राप्त करने के निमिन्‍्त 


परंमाण्मा से प्राथना को जाय | जब मनुष्य को बुद्धि शुद्ध और 
सुमार्ग पर चलने वाली हो जाती है, तो मनुष्य स्वयमेष ही 
धन, वल, विद्या आदि सांसारिक विपयों में सफलता प्राप्त करने 
लगता है। महाभारत में कहा गया है-- हर 
न देवा दुस्डमादाय रक्षान्त पशुपालबत | 
य॑ तु रक्षितुमिच्छाा्ति बुद्ध्या संविभजन्तितम्‌ | 
। चस्मे देवाः प्रयच्छन्ति पुरुपाय परासंवम। 
बुद्धि तस्यापकयन्ति सोडवाचीनानि पश्यति ॥ 
ः ( उद्योग पे ३४।८०,८१ ) 
/ *  अर्थात्त--' देवता दण्ड लेकर पशु-रक्षक को भाँति पुरुष 
की रक्षा नहीं करते | वे जिसकी रक्षा करना चाहते हैं. उसे बुद्धि 
देंते हैं, ओर जिसे असफल बनाना चाहते हैं उसकी बुद्धि पहले 
ड्रोन लेते हद |? 
इस लये जो मनुप्य लोकिक और प्रारलीकिक उन्नति करके 
आत्म-कल्याण की अभिलाप्रा रखते हँ-- मनुष्य जीवनको सफल 
ब्रनाना चाहते हैँ उनके लिये गायत्री-साधना द्वारा रूदवुद्धि की 
एप्ति करना ही सर्वेश्र छठ साग हैं। इसमें कुछ लोग रूदेह कर 
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सकते हैं कि योरोप, अमरीका आदि के देश, जो गायत्री से._ 
कोई रूस्वस्घं-नहीं-स्खते,-क्या-विद्या-बुद्धि में हमसे किसी अकार 
कम हैं ? इस विषय में हसारा उत्तर यह है कि उन देशों के लोग 
विद्या-बुद्धि में हमसे आज कल बहुत बढ़े-चढ़े हैं, पर हमको 
देखना चाहिये कि उनका क्या परिणाम निकल रहा है। इन 
देशों ने पिछले दो-डेढ़ सौ वर्षों में विज्ञान की विविध' शाखाओं 
में अभूत पूर्व उन्नति करके दिखलाई है। पर उसे उन्नति का 
नतीजा यही निकला है कि वे सदेव एक दूसंरे के संहार की 
योजना करते रहते हैं और परिणाम स्वरूप संभी नाशोन्मुख.हो 
रहे हैं। प्रेसी-उन्नति को हम आसुरी उन्नति कह सकते हैं_ और 
प्राचीन प्रंथों से पता चंलता दे कि रावण, मेघनाद आंदि राक्ष्ों 
ने भी इन सब विषयों में अद्भुत उन्‍नति करली थी, पर उससे 
नतो वे स्वयं सुखी हो सके औरं न उन्होंने दूसरों का हित 
किया | वे जब तक॑ जीवित रहे तंब तक मानवता का उच्छेद ही 
करते रहे, और अन्त में अपने कर्मों के फल्न से रवय॑ जड़मूल से 
. नष्ट हो गये । इसलिये केवल विद्या बुद्धि अंथवा उसके द्वारा धन 
अर बल को प्राप्ति को ही उन्नति रुमभना भूल है | विद्या और 
चुद्धि वही अरे छ हे जिसका आधार अध्यात्मिकता पर हो । इसी 
विचार से बुद्धि के देवी और आसुरी, दो विभाग कर दिये गये 
हैं। मनुष्य का सच्चाहित देवी बुद्धि अथवा सदूबुद्धि से ही हो 
सकता हैं| भगवान्‌ कृष्ण ने वहा है--. रत 
: नॉस्ति बुद्धिर्युक्तस्थ न चांयुक्तस्य भावना ।| 
; ने चाभावयतः शान्तिरशान्तस्थ कुततः सुखम ॥ | 
“साधन रंहित पुरुष के अन्तःकरणं में श्रेष्ठ बुद्धि नहीं" 
हो रूकती कौर उसके विना श्रेष्ठ सावना- का विकास भी नहीं 
हो सकता। बिना अ्रष्ठ भावना के शांति प्राप्त नहीं हो सकती 
ओर शान्ति रहित पुरुष सुख प्राप्त नहीं कर सकता ।” 


ा 
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गायत्री हवाश जो वद्धि प्राप्त दोती है बह श्रेष्ठ वुद्धि या 
सदूवुद्धि होती है.। उंसके द्वारा हमारे भीतर वास्तचिक मनुष्यता . 
का. विक्रास होता है और हम अपना, तथा दूसरों-का कल्याण कर 
सकते हैं । 
आत्मवुद्धि जागृत कीजिये 
मानव जीवन की सफलता के लिये सबसे मुख्य: बात यह 

भी है कि हम अपने भीतर आत्म, बद्धि! को जायूत करें,अर्थात्‌ 
संसांर के अन्य व्यक्तियों और प्राणियों कों भी अपने, ही ,समान 
समझे और उनके साथ सर्देव ऐसा ही व्यत्रद्ार करे' जो दितकारी 
हो। गायत्री-मन्त्र तो आध्यात्मिकता का महान स्रोत हे और 
उसकी शिक्षाओं पर आचरण, करने से मनुष्य सें आत्मबुद्धि का 
विकास होना अवश्यम्भावी है। गायत्री की शिक्षा आध्यात्मवाद 
“की व्यवद्ारिक_ प्रक्रिया है। श्रेष्ठ नागरिक बनने का मम. इससे 
है कि अन्य लोगों को अपने समान समझता जाय। दूसरे शब्दों में 
इसी वात को यों कह सकते हैं कि: दूसरों से बैसा व्यवहार. 
करना चाहिये जैसा -कि आप अपने लिये-चाहते है ?. आप 
जेसा व्यवहार अपने साथ होता हुआ देख कर प्रसन्न द्वोते. हैं, 
जिस आचरण को दूसरों से आशा.करते हैं वेसा ही आप स्वयं 
भी दूसरों के साथ में कीजिए । दूसरों के सुख में सुखी दोने 
से मुफ्त सें दही वह सुख श्रचुर सात्रा में सिल - जाता:है, जिसको, 
प्राप्त करने में बहुत खचे करना.प्रड़ता है । सुख के-छिये -बहुत, 
प्रयत्न करने की आवश्यकता द्वांवी है यदि आप दूसरों को: 
सुखी देख,क्र प्रसन्न हुआ. करे दूसरोंकी बढ़ती देख कर 
आनन्द अनुभव किया करे तो अनायास. ही सखी होने के 
असंख्य अवसर प्राप्त होते रह सकते हैं ) पास पड़ोस सें, सगे 
संवंधियों . में, परिचितों अंपरिचितों में ईश्वर की कृपा से सख 
दायक घड़ियों का आगमन हुआ द्वी करंता है। यदि उनकी बढ़ती 
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को देख कर उदार हृदय व्यक्ति की साई खुश होने की आदत 
डाली जाय तो -निस्संदेह अपने आनन्द की: सीमा- अनेक गुनी 
बढू सकती है । जिसके घर में. मुफ्त का माल आकर जमा 
होता रहता है उसका अमीर बन जाना स्वाभाविक है, जिसको 
दूसरों. के सुख में आनन्द आता है उसका हर घड़ी प्रसंन्‍नता 
से परिपूर्ण रहना स्वाभावक है । यदि आनन्द और सुख की 
प्राप्ति केलिए आप लालायित हैं तो आत्मब॒द्धि को जागृत . करके 
अपना आत्मभाव दूसरों के साथ जोड़ दे', उनके सुख में अपने 
. को सखी करने का अभ्यास करे' तो जिसके लिये आप लालायित 
उस वस्तु को आसानी से पा सकते हूँ.। बाटिका में खिले हुए 
पुष्पों को देख कर, सुन्दर चित्रों की, देख कर, मंन- मोहक  प्राकृ- 
तिक दृश्यों को देख कर आपका चित्त प्रसन्न. हो जाता है, जड 
पदार्थों का वभव. देख कर दिल की कली खिल उठती है . तो 
क्या कारण हे कि.चेतन्य स्वजातीय प्राणियों के उत्तष पर हृदय 
आनन्द से- पुलिकित नहीं. होता ? ;ईपो, डाह; कुढ़न जल्नन केः 
दुगु णों को यदि आपने अपना नहीं - लिया: है. तो कोई - कारण 
नहीं कि अपने सुखी पंडोसियों के सौभाग्य पर आनन्द 
प्रकट न करे । 
दूसरों. के दुख में दुखी होने की ब्रृज्ति को अपना कर. आप 
दया, करुणा, उदारता, सेवा, सहायता जैसी अमूल्य निधियों 
को प्रचुर मात्रा में- संचय-कर सऊते हैं! यह संचय कुछ कम 
मूल्यवान नहीं हे । दूधषरों के दुख में दुखी होने से. तामसी .कए्ट- 
नहीं होता, जो कष्ट होता है उसे पीडा नदी कहते, पराये दुख. 
में दुखी होने की वृत्ति को शब्दों में दुख अवश्य कहा, जाता 
है पर यथार्थ में वह्‌ एक प्रकार का आद्र सुख है। उससे कर्तव्य: 
की प्रेरणा करने वाली एक कसक उठती है जो प्रेम की वरह . 
सीटी, श्रद्धा की तरह पवित्र, और करुणा की ,तरह तरल होतीः 
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 है। बह दुख स्वर्गीय शान्ति को अपने अन्दर छिपाये रहता है। 
' पराये दुख को देख कर जो आँसू गिरता है वह भीतर के अनेक 
' पापों को वहा ले जाता है और हृदय को हलका तथा पवित्र बना 
' देता है | 
पराये सख में सुखी ओर पराये दुख में दुखी होने की 
वृत्तियां परम सांत्विक एवं उच्च कोटि की हैं। इनका संचार 
जिसके अन्दर होने लगता है उसको भीतर ही भीतर शान्ति 
ओर सनन्‍्तोष की आनन्द दायक सरिता वहती हुई दृष्टि गोचर 
दोती दे । अन्य सदुगुणों और उत्तम स्वभावों की खेती इस 
शीतल जल को प्राप्त करके फलने फूंलने लगती है । केवल 
अपने ही हानि लाभ से प्रभावित होने वाले ओरं दूसरों को 
स्थिति में कुछ भी दिलचस्पी न लेने वाले स्वार्थी लोग बहुत 
ही सीमित क्षेत्र में बँधे रहते हैं, वे ऐशे आरामं, या दुख दर्द 
का निक्ृष्ट कोटि का हर विपाद अनुभव करते रहते हैं। 
सात्विक और उच्च आध्यात्मिक अनुभूतियां स्वार्थ में नहीं परसार्थ 
में मित्षती हैं । जिनको पराये सुख-दुखों में दिलचस्पी है वे ही 
उस ऊँचे आनन्द का अनुभव कर सकते हैं| 
आप दसरों से यह आशा करते होंगे कि यदि कोई 
व्यक्ति कुछ चीज उधार ले जाय तो उसे अच्छी हात्नत में 
ठीक समय पर वापिस कर दे। यदि किसी ने छुछ वचन 
दिया हे तो उसे यथोचित रीति से पालन करे । सभ्य व्यवहार - 
की, समय की पावंदी की, दूसरों से आशा की जाती है और . 
यह ख्याल - किया. जाता है कि यदि कुछ कष्ट हमारे ऊपर आ 
पड़ेगा तो अन्य लांग हमारी सह्यायता करेंगे | जिस प्रकार 
को आशा।ऐ' आंप दूसरे लोगों से करते हैं ठीक वेसी द्वी दूसरे 
आपसे करंते हैँ। यह भलमनसाहत का तकांजा है। मलुण्यता 
के प्रारम्भिक कतेव्यों का पालन करना हर सनुष्य का कतेव्य है। 
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फोई नहीं चाहता कि उसे बेढंगे बरताव का सामना करना पढ़े, 
इस लिए उसे भी चाहिए कि इस प्रकार का आचरण स्वयं 
भी न करे । ः 

मनुष्य जीवन की साथकता के लिये जितनी बातों या 
गुणों की आवश्यकता है, उनमें यह “अ/त्मबृद्धि! की भावना/& 
अत्यावश्यक है। क्‍योंकि जो मनुष्य केवल अपने व्यक्तिगत हित ६१ 
का ही ध्यान रखता है और दूसरों की भल्ताई-बुराई के प्रति | 
« उपेक्षा का भाव रखता है, वह चाहे केसा भी गुणी या त्यागी / 
तपस्ची भी क्‍यों न हं। कभो सम्मानतीय पद का अधिकारी नहीं |* 
हो सकता । मनुष्य का सर्व प्रथम लक्षण यही है कि अपनी 
शक्ति और साधनों का उपयोग दूसरों के हितार्थ करे । यही 
कारण है कि वेद से लेकर आज तक के ज्ञानी मनुष्यों ने एक 
स्वर से यही कहा है कि जो केवल अपने लिये जीता है उसका 
जीवन व्यथ है। मनुष्य में परोपंकार या परमार्थ की भावना का 
होना परमावंश्यक हे और यह दब तंहू सम्भव नहीं जब तक हम 
अन्य प्राणियों के प्रति आत्मब॒ुद्धि का भावन रखे' । इसीसे 
शास्त्रों में कहा गया है- 

नहींद॒रां संवननं शिषुलोकेषु विद्यते । 

दया मेत्री च भूतंपु दान॑ च मधुरा चवाक्‌ । 

“परसेश्वर को प्रसन्न करने का सब प्रधान सार्ग यही हे 
कि दुखियों पर दया करनी, समान स्थिति वालों से प्रेम रखना, 
उदारता का व्यवहार करना और मीठी वाणी बोलना ।” 

| तप्यन्ते लोक तापेन ग्रायश: साधवो जनाः । 

परमाराधन तद्धि पुरुपस्याखिलात्मनः ॥ 

“सज्जन पुरुष दूसरे सनुष्यों कौ विपत्ति देख कर व्याकुल 
हो जाते हैं और उसे दूर करने के लिये स्वयं दुख उठाते हैं. । 
यही भगवान की सबसे बढ़ी आराधना है |” ! 





..... लेखक« 
श्रीराम शर्मा आचाये 
गायत्री तपोर्भूम, मथुरा ।- 


तत्सवितुव रेण्यं भर्गोदेवस्थ धीमहि 
धियो योनः प्रचोदयात्‌ । .. 


ध॒ प्रकाशक 
“अखरड ज्योति” प्रेस, मथरा | 
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शएयचक्रए का एढ्ब्य छाकत 
*+ई3 है - 
गायत्री-साधना करने वालों को अनेक लाभों से लाभा- 
न्वित होते हुए देखा और सुना गया है। चौबीस अक्षरों के 
एक संस्कृत भाषा के पद्म ( मन्त्र ) को जपने या साधना करने 
से किस प्रकार इतने ज्ञाभ होते हैं यह एक आमख़्यजनक पहेली 
है । इस पहेली को ठीक प्रक्रर न समझ सकने के कारण कई 
लोग गज्नत धारणाएं' बना लेते हूँ.। 
गायत्री एक ऐसा विश्व-व्यापी दिव्य तत्व दे जिसे हीं- 
_बड्धि, श्रीं-ससडि, और कलीं-शक्ति, इन त्रिगुणात्पक विशेषताओं आं-समृद्धि -शक्ति, इन त्रिगुश अं 
का उदगम कहा जा खकता-दै। यह महा चेत॑न्य देवी शक्ति जब 
विश्व-व्यापी पम्नम तत्वों से आलिंगन करती है तो उसकी बढ़ी 
ही रहस्यमयी प्रतिक्रियाएं होती हैं | ईश्वरीय द्व्य शक्ति-गायत्री 
की पथ्म्च भौतिक प्रकृति-साविन्नी से सम्सिलन पाने के समय जो 
स्थिति होती है उसे ऋषियों ने अपनी सूक्ष्म दिव्य दृष्टि से देख 
कर साधना के लिए सूर्तिमान कर दिया है। विश्व-व्यापिनी 
गायत्री शक्ति जब आकाश तत्व से टकराकर शब्द तन्मात्रा में 
प्रतिध्वयनित होती है तब उस समय चौबीस अक्षरों वाले गायत्री 
मन्त्र के समान ध्वनि तरंगें उत्पन्न होती हैं। हम उसे अपने स्थूल 
मै से नहीं सुन सकते पर ऋषियों ने अपनी दिव्य कर्शन्द्रियों 
« सुना कि स्ष्टि के अन्तराल सें एक दिव्य ध्वनित्वदरी गु'जित 
हो रही है। उसी ध्वनि लहरी को उन्होंने चोबीस अक्षर गायत्री 
के रूप में पकड़ लिया। इसी प्रकार अग्नि तत्व के साथ इस 
सूच्रम शक्ति का सम्बन्ध होते समय, रूप तन्मात्रा में जो आकृति 
उत्पन्न हुई वह गायत्री का रूप मान लिया | इसी प्रकार वायु, 
के 8 ४ 
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जल, प्रथ्वी की तन्मात्राओं में जो उस सम्मिलित की प्रतिक्रिया 
हुई उस रंपशे, रस और गन्ध का गायत्री के साथ सम्बर 
किया गया | 

मनुष्य का शरीर और भन पंच तत्वों का बना हुआ है। 

पव्च तत्वों से गायत्री शक्ति का सम्मिलिन होते समय सूक्ष्म 
जगत में जो श्रतिक्रिया होती है उसी के अनुरूप मानसिक श्रति- 
क्रिया यदि हम अपनी ओर से अपने मनः न्षेत्र में उत्पन्न करें 
तो आसानी से उस देवी शक्ति गायत्री तक पहुँच सकते है। 
पवम्च भौतिक जगत झोर सूक्ष्म देवी जगत के बीच एक नसेनी 
रस्सी, पुल, सम्बन्ध सूत्र, ऋषियों को दिखाई दिया था उसे ही 
उन्होंने. गांयत्री-डपासना के रुप में उपस्थित- कर दिया है। 
मन्त्रोच्चारण, ध्यान, तपश्चया, व्यवस्था आदि के साथ 
किये हुए साधन लटकती हुई रस्सियाँ हैं जिन्हें पकड़ कर हमारी 
भौतिक चेतना, गायत्री कौ सब शक्तिमान दिव्य चेतना से जा 
मिलती है। जैसे ननन्‍्दन वन में पहुँचने पर भूख, प्यास और 
थकान मिदाने के सब साधन मिल जाते हैं। बसे ही गायत्री का 
सान्निध्य प्राप्त कर लेने से आत्मा की सभी च्ुटियाँ बासनाएँ 
तृष्णाएँ, मलीनताएँ दूर हो जाती हैं ओर स्वर्गीय छुख के 
आरवादन का अवसर मिलता हे। 

गायत्री साधना का प्रभाव सबसे प्रथम साधक के अन्त; 
करण पर होता है। उसकी आत्मिक भूमिका में सतोगुणी तत्वों 
की अभिवृद्धि होनी आरम्भ हो जाती है। किसी पानी के भरे 
कटोरे में यदि कंकड़ डालना शुरू किया जाय तो पहले का भरा 
हुआ पानी नीचे गिरने ओर घटने लगेगा। इसी प्रकार सतोगुण 
! बढ़ने से ठुगु ण, कुविचार, दुस्वभाव, दुभौव घटने आरम्म हों 
जाते हैँ। इसी परिवर्तन के कारण साधक में ऐसी अनेक विशेष- 


/ 
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ताऐ' उत्पन्न हो जावी हैं जो जीवन को सरल, सफल और 
शान्तिसय बचाने में सहायक होती हैं। दया, करुणा, भ्रेम, मैत्री, 
स्थाग, सन्तोष, शान्ति, सेवा-भाव, आत्मीयवा, सत्य, निष्ठा, 
ईमानदारी, संयम, नम्नता, पवित्रता, अमशील्षा, धरमंपरायणता 
आदि सदूगुणों की मात्रा दिन २ बड़ी तेजो से बढ़ती जाती है। 
फलस्वरूप संसार सें उसके लिए प्रशंसा, कृतज्ञता, प्रत्युपकार, 
श्रद्धा, सहायता एवं सम्मान के भाव बढ़ते हैं और लोग उसे 
प्रत्युपकार से संतुष्ट करते रहते हैं। इसके अतिरिक्त यह सदूगुण 
स्वयं इतने मधुर होते हैं कि जिस हृदय में इनका निवास होगा, 
वहाँ आत्म-सन्‍्तोष की शीतल नि्मरिणी सदा बहती रहेगी । 
ऐसे लोग चाहे जोवित अवस्था में हों, चाहे मृत अचस्था में सदा 
स्वर्गीय सुख का आस्वादन करते रहेंगे। 


गायत्री साधना से सन, बुद्धि, चित्त, अहड्लार के चतु- 
ष्टय में असाधारण हेर-फेर होता है। विवेक, दूरदर्शिता, तत्व- 
ज्ञान और ऋतम्भरा बुद्धि का विशेष रूप से उत्पन्न होने के 
कारण अनेक अज्ञान जन्य दुखों का निवारण हो जाता हे। 
पारव्ध-वश विपरीत, कष्टसाथ्य परिस्थितियाँ हर एक के जीवन 
में आती रहती हैं। हानि, शोक, विय्योग, आपत्ति, रोग, आक्र- 
सण, विरोध, आघात आदि की विपन्न परिस्थितियों में जहाँ 
साधारण मनोभूमि के लोग मृत्यु तुल्य मानसिक कष्ट पाते हे 
वहाँ आत्मबत्न सम्पन्न गायत्री साधक अपने विवेक, ज्ञान, 
वेराग्य, साहस, आशा, थैर्य, सन्‍्तोष और ईश्बर-विश्वास के 
आधार पर इन कठिनांइयों को हँसते-हँसते आसानी से कांट 
लेता है | बुरी अथवा साधारण परिस्थितियों में भी अपने 
आनन्द का भाग हू ढ॑ निकालता है और सस्ती, असन्तता एवं: 
निराकुल्नता का जीवन विताता है। - 
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संसार में समस्त दुःखों के तीन कारण हैं-( १) अज्ञान 
(२) अशक्ति (३) अभाव | अन्तकरण सें सतोगुण बढ़ने से 
इन तीनों का ही निवारण होता है। सद्ज्ञान के बढ़ने से 
दुखदायी आन्त धारणाऐ, कल्पनाएँ ओर इच्छाऐ' समाप्त होकर 
सदूंगुण बढ़ते हैं ।इन गुणों के कारण आहार-विहार एवं 
ज़ीवन-क्रम संयम॒ पूर्ण एवं सुव्यवस्थित हो जाता है। फल्न- 


स्वरूप शारीरिक और मानसिक शाक्तियाँ बढ़ती हें । स्वस्थता, .. 


स्वच्छता और सुरक्षा रहती है। लोगों का, सहयोग बढ़ता है। 
योग्यताएँ' बढ़ने, आवश्यकताएं संयमित होने और व्यवस्था शक्ति 
तीरुण होने से साधारण आर्थिक स्थिति में भी कोई अमाव नहीं 
रहता | उसे सब दिशाओं में अपना भण्डार भरा-भरा ही 
दिखाई पढ़ता दे । जैसे उत्तम भूमि में उगे हुए पौधे के सभी 
भाग, सभी अ'ग-प्रत्यंग परिपुष्ठ ओर सुचिकसित रहते हैं बेसे 
ही गायत्री भूमिका से सम्बन्धित मनुष्य का मानसिक, शारी- 
रिकि पं सांसारिक जीवन सदा शान्त, स्वस्थ्य एवं समृद्ध बना 
रहता दे। 


प्राचीन काल में प्रायः सभी योगी, तपस्वी,. ऋषि,-सुन्ि 
गायत्री को माध्यम बना कर योग- साधना करते थे। इस महा- 
शक्ति का अवलम्बन करके वे अनेकों ऋद्धि-सिद्धियाँ प्राप्त करते 
हुए आत्म-साक्षात्कार का, ब्रह्म-निर्वाण का परमानन्द उपलब्ध 
करते थे. पायी के पुल काम कहा डाता है। क्योक 
उसकी,उ' ने से सभी तृष्णाएँ शान्त हो जाती हैं। 


असम्भव, अनावश्यक, अवांछनीय - लालसाओं का शमन हो 


जाने से अपने आप ही वह स्थिति भराप्त दो जाती है जिसे“मनो- 
कामना पुति” कहते हैं। कामधेनु का दूध पीकर समस्त ताप- 


साप दूर हो जाते है। गायत्री का दिव्य रस पान करने वाला भी 


की 
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जैसां ही तृप्ति अनुभव करवा दै | गायत्री को ब्र्मास्त्र भी कहते 
_हैं। यह लोहे से बनी वह साधारण तोप तलवार नहीं है जो केवल 
किसी का प्राण दरण करने मात्र की शक्ति रखती है परन इस 
शास्त्र में वह शक्ति है जिससे जीवन को दुखमय बनाये रखने 
घाली उलमनें सुलक जाती हैं, कठिनाइयाँ हल हो जाती हैं। 
डाइनासाइट की सुरंग क्गाकर बड़े-बड़े पर्वत उड़ा दिते जाते 
हैं। गायत्री के ब्रह्मासत्र की शक्ति भी ऐसी ही दै उसके द्वारा 
उत्पन्न की हुई अग्नि में मनुष्य भी, पदार्थ भी, प्रदेश भी, समूह 
भी और पा५-ताप तथा दुख-दारिद्र के पुछ भी जलकर खाक हो 
सकते हैं। इसी कामधेनु को लेकर, इसी ब्रह्माख्र को पाकर ऋषियों 
मे यह बल प्राप्त किया था जिसके आगे चक्रवर्ती राजा भी नत- 
मस्तक होते थे। 

' इन दो तीन शताब्दियों में सी कितने ही सन्त-महात्सा 
ऐसे हुए हैं जिनने गायत्री की साधना करके महत्वपूर्ण स्थिति 
प्राप्त की थी। आज भी उच्चकोटि के तपस्वियों में अधिकांश 
ऐसे हैं जो अपना तप गायत्री द्वारा ही कर रहे हैं। ऐसे कितने 
ही ग्रहस्थ और विरक्त सन्‍्तों को हम जानते हैं जो वेद्माता का 
अव्म्वल्ल पकड़ कर उसकी गोदी में पहुँच गये हैं ओर आनन्द 
की किलोलें कर रहे हैं। जो सांसारिक सम्पदाओं की अपेक्षा 
आत्मिक सस्पदाओं को अधिक महत्व देते -हैं उन्हें: अपनी 
अभीष्ट मनोभिलाषाऐ' पूरी करने में वेदसाता से भारी सद्दायता 

"मिलंती है। 


या दर का मद दोने से यह वन सब राखियों ३ इंश्वर का अ'श होने से वह उन सब शक्तियों को 
चीज रूप से अपने अन्दर छिपाये रहठा दे जो इंश्चर में होती 


<हैं। मानसिक पापों-तापों के, विषय-विकारों के, दोष-दुगु णणों 
के ढेर सें दबी हुई वे प्रसुप्त एवं अज्ञात्‌ अवस्था में पढ़ी रहती 
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हैं। अग्नि के ऊपर राख ढक दी जांय तो वह छिप जाती हैं पर 
जब राख को हटा दिया जाय तो वह फिर दृहकता हुआ अद्वगर 
प्रकट हो जाता है । यह छोटा अद्भार अनुकूल अवसर पावे तो 
पध्रचए्ड दावानल के रूप में परिणित हो सकता है |गायत्री 
साधना करने से आत्मा पर पढ़ा हुआ विकारों का मलीन आव- 


आम सम महात्मा, परम आत्मा, परमात्मा वन जाता हे। चूँकि 
आत्मा.में अनेकों शान-विज्ञान, साधारण-असाधारण, अद्भुत 
शाश्रयजनक शक्तियों के भस्डार छिपे पड़े हैं, वे जब खुल जाते 
हैं तो साधक, सिद्ध योगी के रूप में दिखाई पढ़ता है। 
.सिद्धियाँ प्राप्त करने के लिए बाहर से छुछ ल्ानां नहींपढ़ता, 


ह “किसी देव दानव की कृपा को जरूरत नहीं पड़ती, केवल अन्त: गी देव दानव की कृपा की जरुरत नहीं पड़ती, केवल अन्त: 


न पर पड़ें हुए आवरणों को हटाना पढ़ता है। साधना 


“पम्प: "5. +-+-++++7+>+++ नल कं क्‍ाूक्‍ह्र++5+55. ४४८ 


रूपी सूथ से, अयोग्ताओं का,तुच्छताओं का पद हट जाता है । 
ओर आत्मा का यह निर्मल रूप स्वभावतः सभी ऋडद्धि-सिद्धियों 
"संपरिपूर्ण होता है।  » »»». 
व्यायत्री को मन्त्र राज कहा गया है। जो कार्य संसार के अन्य 
'किसी मन्त्र से हो सकता है वह गायत्री द्वारा भी अवश्य हो. 
सकता दै। लोग अपने विविध कष्ट निवारण के लिए अनेक 
| मन्त्र, तन्‍्त्र, जप, साथन, अनुष्ठान, पुरश्चरण आदि का विनि- 
थोंग करते हैं | यह|सभी कार्य केवल गायत्री से पूरे हो सकते 
हैं । प्राकृतिक!चिकित्सा विज्ञान को सममते वाले-जानते हैं कि_ 


0 कप; + अली अंयअस 44 5 कि: कट प + वीक: 4०%- 


शरीर में विष या विकारों के भर जाने' का नाम हो रोग है_ 


| उपवास, फल्नाहार, ऐनीमा, सिदट्टी पानी का उपचार 






आदि द्वारा सब रोग दूर हो जाते हैं। प्राकृतिक चिकित्सक सद् 
रोगों का एक ही कारण सानते हैं और एक ही चिकित्सा से 
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उन सबका ठीक होना सम्भव सिद्ध करते .हैं।गायत्री विद्या 
के आचारयों का कहना भी यही है कि .आत्मिक भूमिका में 
सतीश का मद जाना की जाना मार के कहें और से था ण॒ का घट जाना ही नाना प्रकार के कष्टों और 
हेतु है। सत्‌ तत्व के बढ़ने के साथ-साथ ही-दोष--घटते-हैं और 
ड्वोपों की कमी होना, ढुखों को घटाने का प्रत्यक्ष उपाय है। 
पाप से, बुराई से, बुरी आदतों से, असंयम' से, अप- 
व्यय से, स्वाथपरता से, सद्छीर्णता से, दुबुद्धि से, समरत 
भकार के दुख उत्पन्न होते हैं। गायत्री से जो सतोगुण शक्ति 
बढ़ती है उसके कारण इन सब विष-वबृक्षों की जड़ कटनी शुरू 
हो जाती है। फलस्वरूप नाना प्रकार के कष्ट, दुख, भय, शोक 
अपने आप शमन हो जाते हैं। गायत्री के उपासक देखते हैं कि 
साधना ने हमारी अम्ुुक विपत्तियों को दूर कर .दिया। यह 
लाभ आकस्मिक या अनायास प्राप्त देवी वरदान जेसे प्रतीत 
होते हैं पर बस्तुतः इनके पीछे एक वैज्ञानिक प्कृया रहती ' होते हैं पर वस्तुत: इनक पीछे एक वज्ञानिक प्रकृवा रहती है। 
भीतर का सुधार बाहर के खुधार से प्रकट होता है।जिस 
कोठरी में पहले गन्दगी ओर दुगन्‍्ध रहती थी तब उसे घृणा 
को दृष्टि से देखा जाता था पर जब उसकी सफाई करके इत्र 
के पीपे भर दिये गये तो उस कोठरी की झोर सभी को आक- 
घेण होता है । गायत्री साधक के विरोधी, शन्नु, दुखदायी व्यक्ति 
यदि मित्र, समर्थक, सहयोगी ओर सुख दायकों में बदल जाँय 
तो उसमें कोई आश्चय की बात नहीं है । 
-  अह सभी लोग जानते हैं कि संसार दर्पण की तरह है. 
जिसमें हमें अपनी ही भत्नी बुरी छाया दिखाई पढ़ती है। जेसी 
भी भली बुरी परिस्थितियाँ सामने हैँ उन्त सबके जन्मदाता हम 
स्वयं है, हमारे गुण, कम ओर स्वभाव ही चारों ओर का वाता- 
चरण तेयार करते है, हम स्वयं ही अपने शत्रु हैं। आत्म-निर्माण 











मा । 


का कार्य गायत्री द्वारा बड़ी ही उत्तमता, सरलता एवं सूइ्रस 
वैज्ञानिक प्रक्रिया के साथ द्वोता है। यह परिवर्तन हमारे अंज्ञान, 
अशक्ति और अभाव को मिटाता जाता है। फत्तस्वरूप हमारे सभी 
प्रकार के वाह्य और आान्तरिक दुःख-दारिद्र मिटते जाते हैं । 


आयन्नी अनन्त सुख-शान्ति की जब्ची है। उससे इस 
जन्म की कंठिनाइयाँ दूर होकर सुविधाएँ सम्पत्तियाँ तो बढ़ती 
ही हैं साथ ही आत्मिक भूमिका को विचार-वारा ओर कार्यत्रणाली 
का ऐसा सुन्दर परिवर्तत हो जाता दे कि दुसरा जन्म समग्र 
मोक्ष तक न पंहुँच सका तो भी स्वर्गीय सुख-सम्पदाओं से पदि- 
पूर्ण अवश्य होता है । । 
साधना ओर कामना की विवेचना_ 
जब गायत्री महाशक्ति को निखिल अन्तरिक्ष -में-से 
साधना की वेज्ञानिक विधि द्वारा खींच कर अपने अन्द्र धारण 
करते हैं तो शरीर ओर मस्तिष्क के अन्द्र छिपे हुए कितने ही 
शक्ति केन्द्र जाग्रत होने लगंते हैं। सूखी हुईं दूब पर वर्षा का 
पानी पढ़ते ही उसमें चेतन्यता दोड़ जाती है और वह मनोरस 
हरियाल्ली के रूप में परिणित हो जाती है। गायत्री शॉक्त का 
आह्ान एक अमृत वर्षो है जि एक अमृत वर्षो है जिससे अनेकों गुप्त शक्तियों क गुप्त 
डद्गम, चेतन्य, प्रस्फुटित, पल्‍्लवित एवं श्रफुल्लित होने लगते 
हैं। यही प्रकृपा मज्नलमयी देवी कृपा या सिद्धि के रूप में पद़ि- 
लक्षित द्ोती दे । 
..._'दीघकाल से हम गायत्री उपासना की ब्राह्मणोचित तप- 
खर्या कर रहे हैं। अपने व्यक्तिगत प्रयोगों में हमें जितने आश्चर्य- 
जनक अनुभव हुए हैं उनसे शासत्रकारों के इस बचन पर हमें 
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पूर्ण अद्धा हो गई है कि-गायत्री भूलोक की कामधेचु दै। थोड़े 
जीवन काल में इतनी अधिक विद्या का श्राप्त होना, जिवना 
कि हिसाब लगाने पर सो वर्ष में भी सम्भव नहीं हो सकता है 
बेदधाता का ही चमत्कार है। योग विद्या के पारंगत सिद्ध पुरुषों 
का अनुप्रह, आशीषाद एवं वात्सल्य अनायास ही प्राप्त होना, 
माता की कृपा के बिना हमारे लिए किसी प्रकार सम्भव न था। 
जिन मनोविकारों, वासनाओं, तृष्णाओं एवं भ्रान्तियों से मानव 
प्राणी अशान्त और मायावद्ध बना रहता है उनका शसमन होकर 
अन्तः:ज्योति का साक्षात्कार होना बिना माता के विशेष अनुगभ्रद्द 
के किस प्रकार सम्भव हो सकता था ? प्राणघातक संकटों के 
अवसरों पर आकस्मिक सहायताएँ' प्राप्त होना, पंत के समान 
हुर्ल्लघनीय प्रतीत होने वाली कई कठिनाइयों का आश्चर्य की 
तरह हल हो जाना, आदि इतने आश्वरयंजनक अवसर हमारे 
सामने आये हैं कि व्यक्तिगत रूप से हमें गायत्री की महत्ता के 
सम्बन्ध में अदटूट विश्वास हो गया है। ह 
इस प्रकार का सौभाग्य हर व्यक्ति को मिल्न सकता है। 
श॒र्ते एक ही है कि उसका मन शज्झा, सन्देद्ों, अविश्वासों, आ- 
ओके से भरा हुआ लो. उद्व गों से भरा हुआ न हो | अडिग अद्धा ओर अटूद 
विश्वास के साथ जो उपासना को जाती है उसमें ही वह चुम्ब- 
कत्व एवं आकर्षण बत्त उत्पन्न होता है जिसके द्वारा उस महा- 
शक्ति को खींचा जा सके | कितने ही अविश्वासी स्वभाव के 
लोग कहीं कुछ प्रशंसा सुनकर अधूरे मन से अविधि पूबेक शंका 
ओर अविश्वास की भावनाओं के साथ साधना का लक्ड़ा लूला 
कर्सकारड पूरा करते हैं। अक्ति भावना और विश्वासी भ्द्धा ही 
साधना की रीढ़ है उसके अभाव में कमंकार्ड केवल एक वाह्यो- 
पचार मात्र, निष्प्राण आधार रह जाता है |,जो साधक अगाथ 
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माठ भक्ति को उत्पन्न तो कर नहीं पाते, इसके लिए त्याग और 
प्रयत्न भी नहीं करते परन्तु अपनी मनोकामना, वासना एवं 
स्वार्थ साधन का लाभ मिलने की ही बात उतावली पूर्वक सोचते 
रहते हैं । ऐसे लोगों की उपासना माता को नहीं पहुँचती वरन्‌ 
उस ल्ालसा में ही उल्नकी रहती है। इस बीस दिन यह विड- 
म्वना करने पर भी जब उन्हें सन-मोदक मिलते नहीं दीखते तो 
खीज कर अपने लज्ड़े प्रयत्न को भी छोड़ बैठते हैं । ऐसे स्वभाव 
के लोगों को किसी आशाजनक सफलता का मित्नना असंभव - 
है। परन्तु जो जानते हैं क्रि अडिग श्रद्धा और असंद्ग्धि विश्वास 
ही साधना-का सेरुदरड है वे लक्ष्य को प्राप्त करने में असफल 
“नहीं होते । 

कितने ही व्यक्तियों ने हमारे पथ-प्रद्शन का सहारा लेकर 
गायत्री उपासनाएँ की हैं। हमारा अनुभव है कि उनकी कितनी 
कठिनाइयाँ हल होती हैं, गुत्थी सुलकती हैं, और आपत्तियाँ 
मिट जाती हैं | क्रितने ही रोगी, पीड़ित, अभावग्रस्त, सताये 
हुए, क्लेश मग्न, शोक संतप्त, कुटेबों में जकड़े हुए, निराश, भय- 
भीत, चिन्तातुर, ख्री-पुरुषों ने माता की शरण लेकर अपने 
टुर्माग्य को सौभाग्य में परिणित किया है | उन्होंने अन्धकार में 
भटकते समय प्रकाश ओर डूबते समय उबारने वाला सहारा 
पाया दै। इसका अथ यह नहीं है कि उन्हें केवल मन्त्र जप के 
अतिरिक्त और कुछ नहीं करना पड़ा और जादू को छड़ी घुमाने 
की तरह मनोवांछा पूरी द्वो गईं। ऐसा नहीं होता, न ऐसा होना 
ही चाहिए। अन्यथा ईश्वर प्रदत्त आपत्ति, जिसका एक मात्र 
उ्देश्य उस व्यक्ति की चेतन्यता, जागरूकता, प्रयत्नशीलता 
बढ़ाना है अपना उद्देश्य पूरा केले कर पावेगी ? यदि माता 
बच्चे को गोदी में ही लिए रहे, उसे खड़े होने, चलने का कष्ट 
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न सहने दे तो वह बालक निष्क्रिय और लु'ज-पु'ज हो जायगा। 
कोई बालक ऐसा आलस्य करे भी तो साता उससे सहमत नहीं 
हो सकती। 
आरस्भ में ही यह बताया जा चुका है कि साधना कोई- 

आक सिम उप उपहार नहीं वरन्‌ विशुद्ध -बेज्ञासिक -अ्रकृया है.इससे 
स्राधक में सतोगुण बढ़ता है। जैसे दीपक जलाते ही कमरे में 
चारों ओर उजाला छा जाता है बेसे ही सतोगुण की अभिवृद्धि 
होते दी शरीर और मन के वे गुप्त प्रकट दोष घटने आरम्भ हो 
जाते हैं जिनके कारण आये दिन बीमारियाँ, कठिनाइयाँ, 
पीड़ाएँ, असफलताएऐ' उपस्थित होती रहती हैं। जड़ पर कुठारा- 
घात दह्वोगा वो पत्र पललवों का नाश भी हो ही जावेगा | सतोगुण 
एक शक्ति है जिसकी अभिवृद्धि के कारण नई-मई योग्यताएं' 
बढ़ती हैं और उनके कारण उन वस्तुओं का आरप्त होना सुगम 
हो जाता है जो अयोग्यों को प्राप्त नहीं हुआ करतीं । 


-अत्तेक व्यक्तियों को अनेक प्रकार के ल्ञाभ--गायत्री-उपा- 
सना द्वारा होते हैं | बीमारी,कमजोरी, बेकारी,-घाटा, ग्रह-कलह, 
-मनोमालिन्य, मुकदमा, शब्रुओं का आक्रमण, दाम्पत्ति-सुख का 
अभाव, मस्तिष्क की निबलता, चित्त की अस्थिरता, सन्तान 
सम्बन्धी दुःख, कन्या के विवाह की कठिनाई, बुरे भविष्य की 
आशड्का, परीक्षा में अनुत्तीर्ण होने का भय, बुरी आदतों के 
बन्धन, जेसी कठिनाइयों से श्रसित व्यक्तियों ने गायत्री-अराधना 
करके अपने दुखों से छुटकारा पाया है ।इन कठिनाइयों के पीछे 
ज़ड़-में निश्चयपूबक कुछ न कुछ अपनी चुटियाँ, अयोग्यताऐं,. 
खराबियाँ रहती हैं, सतोगुण की वृद्धि के. साथ-साथ आहार-, 
विद्वार, विचार, दित्तचयो, दृष्टिकोण, स्वभाव एवं कार्यक्रस में. . 
परिवतंन होता है । यह परिवर्तत ही सुख-शान्ति का, -आपत्ति 


निवारण का, राजमार्ग बन जाता है | कई बार हमारी इच्छाऐं', 
तृष्णाएँ', लालसाएँ', कामनाएऐ' ऐसी होती हैं जो अपनी योग्यता 
एवं परिस्थितियों से मेल नहीं खातीं। मस्तिष्क शुद्ध होने पर 
बुद्धिमान व्यक्ति इन शेखचिल्ली की मृगवृष्णाओं को त्याग देता 
है ओर अनुकूल इच्छाएँ करने लगता है | इस प्रकार अवांछ- 
नीय ठृष्णाओं से दुखी रहने का जल्लाल अनायास ही छूट जाता 
है | अवश्यंभावी न टल सकने वाले प्रारव्ध का भोग जब सामने 
आता है तो साधारण व्यक्ति बुरी तरह रोते ओर चिल्लाते है 
क्रितु गायत्री-साधक सें इतना आत्मबत्त और साहस बढ़ जाता 
है कि उन्हें हँसते-हँसते मेल लेता है। सत्कर्म-परायण, ध्-सद्भत, 
लोक-सेवी, तंपसवी जीवन बिताने में जो कष्ट द्ोता है उसे आत्म- 
घल सम्पन्न व्यक्ति कभी गिनता ही नहीं । धर्म-लाभ के साथ इतने 
मामूली कष्ट भो मिलना उसे गुलाब के साथ रहने बाले कांटे के 
समान स्वाभाविक सालूम देते हैं । 

जायत्री-पाधना-का प्रत्यक्ष परिणशाम्र-है--सास्विक आात्स- 
बल की अभिवृद्धि। सात्विक आत्मबल के दश लक्षण हैं. 
प्रत्साह, सतत परिश्रम, कत्तंव्य प्रायणता, संयम, म॒धुर स्वभाव, 
जय, अनुद् ग, उदारता, अपरिप्रद, तत्वज्ञान | यदि कोई व्यक्ति 


सच्ची गायत्री-साधना कर रहा है, तो - उसमें अवश्य ही यह 
गुण बढ़ेंगे ओर जेसे-जेसे यह बढ़ोतरी आगे चलेगी वैसे ही बेसे 
जीवन की कठिनाइयों का समाधान होता चलेगा | जब साधक 
की आत्मा गायत्री-शक्ति से परिपूर्ण हो जाती है तो उसे किसी 
भी प्रकार का कोई कष्ट, अभाव या दुख नहीं रह जाता वह 
निरन्तर पूर्ण परमानन्द का, त्रह्मानन्द का अलोकिक रसास्वादन 
करता रहता. है । 
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ठगाने का पड़यन्त्र करने चाले धूत सच्ची साधना नहीं. कर: 
सकते | करना तो दूर, उसे ठीक तरह समझ भी नहीं सकते । वे... 
जिह्ा के अग्रभाग से चोबीस अक्षरों की तोता रटन्त करते है पर 

अन्त:करण में अद्धा-विश्वास का नास भी नहीं होता,मातू-सक्ति 
का प्रेमांकुर कहीं दीख नहीं पड़ता । जितने मिनट चौबीस अक्षर 

रटते हैं उतने समय अपनी अदांछनीय अनेतिक अवास्तविक 

मृगतृष्णाओं में ही सन को लपलपाते रहते हैं। द्स-पाँच दिन 

जप करने पर भी यदि उनकी सब दृष्णाऐ' पूरी नहीं होगई' तो 

उनका साहस टूट जाता है और साधना को छोड़ बेठते हैं। 

साधना-विधि के छोटे-छोटे नियम बन्धनों तक को गवारा नहीं 
करना चाहते । स्नान करके ही जप किया जाय इसकी क्‍या 
जरूरत है | बिना स्नान के ही साधन क्‍यों नहीं किया जा 
सकता ? ऐसे-ऐसे तके प्राय: रोज ही हमारे सामने रखे जाते हैं । 

किसी को पथ-प्रदर्शक या गुरू मानते हुए उन्हें अपनी तोहीन 
मालूम देती है| दान पुर्य के नाम पर एक कोड़ी खचे करना 
बज्र उठाने के समान भारी मालूम पड़ता है। ऐसे लोगों की 
साधना, बिडम्बना प्रायः निष्फल्न रहती है । कई बार तो वह 
पहले की अपेक्षा भी घाटे में रहते हैँ! वे सोचने लगते हैं कि 
हमारे सब कास गायत्री करके रख जायगो इसलिए हमें अब कुछ 
करना नहीं है, वे अपने रहे बचे प्रयत्न को भी छोड़ बैठते हैं। 

. आलस्य, अकर्म्यता और परावलम्बन की मनोदृत्ति में केवल 
काय नाश ही हो सकता है। ऐसी दशा में उनका लक्ड़ा-लूला 
विश्वास भी नष्ट हो जाता है और भविष्य में आत्म-विद्या के 
दुरुपयोग से कोई लाभ उठाने का उनमें उत्साह भी नहीं 
रहता |, 





इन खतरों से हम अपने पाठकों को भल्नी प्रकार आगाह 
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कर देना चाहते हैं| उपरोक्त प्रकार की छछोरी बुद्धि के साथ 
बालक्रीड़ा के साथ साधना करना निष्प्रयोजन दै | कभी-कभी 
तत्काल आश्चर्यजनक परिणाम भी होते अवश्य हैं, पर सदा ही 
वसी आशा नहीं की जा सकती । वेद्रमाता की आराधना एक 
प्रकार का आध्यात्मिक कायाकल्प करचा है.) जिन्हें कायाकल्प 
'कराने की विद्या मालूम है वे जानते हैं कि इस महा अभियान 
को करते समय कितने धैर्य और संयम का पालन करना होता 
है, तब कहीं शरीर की जीणुता दूर होकर नवीनता भाप्त होती 
है| गायत्री आराधना का आध्यात्मिक काग्राकबल्‍ल्प और भी 
अधिक महत्वपर्ण है। उसके लाभ केवल्न शरीर तक ही सीमित 
नहीं हैं वरन्‌ शरीर, मस्तिष्क, चित्त, स्वभाव, दृष्टिकोण सभी 
का नव-निर्माण होता है ओर स्वास्थ्य, मनोबल्न एवं सांसारिक 
सुख सौभाग्यों में वृद्धि होती है | ऐसे असाधारण महंत्व के 
अभियान में सम्रुचित श्रद्धा, सावधानी, रुचि एवं तत्परता रखनी 
पड़े तो इसे कोई बढ़ी बात न समझना चाहिये। केवल शरीर को 
पहलवानी के योग्य बनाने में काफी समय तक धेर्यपवंक व्यायाम 
करते रहना पढ़ता है | दण्ड, बेठक, कुश्ती आदि के कष्ट-साध्य 
कर्म-कार्ड करने होते हैं । 


दूध, घी, मेवा, बादाम आदि में काफी खर्च होता रहता 
है तब कहीं जाकर पहलवान बना जा सकता है । क्‍या आध्या- 
त्मिक कायाकल्प करना पहलवान वनने से भी कम महत्व का. 
है ? बी० ए० की उपाधि लेने वाले जानते हैं कि उनने कितना 
धन, समय, श्रम और अध्यवसाय लगाकर तब उस एउपाधि- 
पत्र को प्राप्त कर पाया दे । गायत्री की सिद्धि प्राप्त करने में 
यदि पहलवान या ग्रेजुएट के समान प्रयत्न करना पड़े तो यह 
कोई घाटे की वात नहीं है। प्राचीन काल में हमारे पूर्वजों ने 
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जो आश्वयजनक सिद्धियाँ प्राप्त की थीं उसका उन्‍होंने समुचित 
मूल्य चुकाया था । हर एक लाभ की उचित कीसत देनी होती 
है | गायत्री -साधना का आध्यात्मिक काया-कल्प यदि अपना 
उचित मूल्य चाहवा है तो उसे देने में किसी भी ईमानदार 
साधक की आनाकानी न करनी चाहिए। 

को आग गा रा । आई हुई विपत्ति आति शीघ्र दूर हा जाती हे 
ओर अभीष्ट मनोरथ आश्चर्यजनक रीति से पूरे हो जाते हैं। पर - 
कई बार ऐसा भी होता हे कि अकास्य प्रारब्ध-भोग न टल सके 
ओर अभीष्ट मनोरथ और बड़ गो पृ नदी ना हर न: पासडज न हो ।राजा हरिश्वन्द्र, नल, पारडव, 
मोरध्वज जैंसे महापुरुषों को होनहार भवतव्यता का. 
निष्काम उपासना हो अंष्ठ दै.। गौता में भगवान ते निष्कास 
ऊुमयोग का ही उपदेश दिया है-।। साधना कभी निष्फत्न नहीं _ 
जाती | उसका तो परिणाम मिल्लेगा ही । पर हम अल्पन्ञ होने के 
कारण अपना ध्रारव्ध और वास्तविक हित नहीं समझते ।माता_ 

_स्वज्ञ होने से सब समझती है और--वह-वही.- फल्न देती है. 
जिसमें हमारा वास्तविक लाभ होता है। साधना-काल में एक ही _ 
काम हो सकता दे या तो मन भक्ति सें तन्‍्मय रहे या कासनाओं 
के मनमोदक खाता रहे । सनसोदकों में उल्नके रहने से भक्ति 
नहीं रह पाती, फलस्वरूप अभीष्ट लाभ नहीं हो पाता | यदि 
कामना को हटा दिया जाय तो उस ओर से निश्चिन्त होकर 
समग्र मन भक्ति पूर्वक साधना में लग जाता है, तदनुसार सफ- 
लता का सागे प्रशस्त हो जाता है । 

कोई युवक किसी दूसरे युवक को कुश्ती में पछाड़ने के 

लिए व्यायास ओर पोष्टिक भोजन द्वारा शरीर को सुदृढ़ बनाने 
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की उत्साह. पूर्वक तेयारी करता है। पूरी तैयारी के बाद भी 
कदाचित्‌ वह कुश्ती पछाढ़ने में असफल रहता है तो ऐसा नहीं 
समभना चाहिए कि उसकी तैयारी निरर्थक चली गई। वह तो 
अपना लाभ दि्खावेगी द्वी। शरीर की सुदृढ़ता, चहरे की 
कान्ति, अंगों की सुडौलता, फेफड़ों की मजबूती, बलवीय की 
अधिकता, निरोगता, दीघेजीवन, कार्यक्षमता, बलवान सन्तान 
आदि अनेकों लाभ उस बढ़ी हुई तन्दुरुस्ती से प्राप्त होकर 
रहेंगे | कुश्ती की सफलता से वंचित रहना पड़ा ठीक, पर शरीर 
की बलवृद्धि द्वारा प्राप्त होने वाले अन्य लाभों से उसे कोई 
वल्चित नहीं कर सकता | गायत्री-साधक अपने काम्य प्रयोजन 
में सफल न हो सके तो भी उसे अन्य अनेकों मार्गों से ऐसे 
ल्ञाभ मिलेंगे जिनकी आशा बिना साधंना किये नहीं की जा 
सकती | 5 

बात्ञक अनेकों चीजें माँगता है पर माता उसे वह चीजें 
नहीं देती | रोगी की सब माँगें भी बुद्धिमान परिचर्या करने 
वाले पूरी नहीं करते | ईश्वर की सर्वक्ञषता की तुलना में मनुष्य 
बालक और रोगी के समान ही दै।जिन अनेकों कामनाओं 
को हम नित्य करते हैं उनमें से कोन हमारे लिए वास्तविक 
लाभ और हानि करने वाली हैं इसे हम नहीं जानते पर 
इंश्वर जानता है। यदि हमें ईश्वर की दयालुता और भक्त 
वत्सलता पर सच्चा विश्वास है तो कामनाओं को पूंरा करने 
की बात उसी पर छोड़ देनी चाहिये ओर अपना सारा मनोयोग 
साधना पर त्ञगा देना चाहिए। ऐसा करने से हम घाटे में 
नहीं रहेंगे वरन्‌ सकाम साधना की अपेक्षा अधिक लाभ में 
ही रहेंगे। 


:... इतिहास जाचता है कि अकबर रास्ता भूल कर एक 
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निर्जन बन में भटक रहे थे वहाँ एक अपरिचित बनवासी ने . 
उत्तका उदार आतिथ्य किया | उसकी रूखी-सूखी रोटी का अक- 
बर ने कुछ दिल बाद विपुल घन-राशि में बदला दिया। यदि 
उस बनवासी ने अपनी रोटी की कौमत उसी वक्त माँगली होती ! 
तो बह राजा का प्रीति-भाजन नहीं बच सक्रेता था। सकाम- 
साधना करने वाले मतल्बी भक्तों की अपेक्षा माता को निष्काम 
भक्तों की श्रद्धा अधिक प्रिय लगती है | वे उसका प्रतिफल देने 
में अकबर से भी अधिक उद्गारता दिखाती हैं। । 
हमारा दोघेकालीन अनुभव, हे कि कभी किसी की 
शायत्री-साधना निप्कल नहीं छातोन- न बलटा परिणाम ही होता. 
है । आवश्यकता केवल इस वात की है कि हम धेय, स्थिरता, 
विवेक और सनोयोग पूर्वक कद्म बढ़ावें । इस मार्ग में छुछोरपन 
से नहीं, सुदृढ़ आयोजन से ही ल्ञाभ होता है| इस दिशा सें किया: 
हुआ सच्चा पुरुषा्थ अन्य किसी भी पुरुषाथ से अधिक ल्ञास- 
दायक सिद्ध होता है । ; कै । े 


गायत्री साधना से शक्ति कोषों का उद्सव 


- पिछले पृष्ठों में बताया जा चुका है कि प्ाथत्री. कोई देवी- 
देवता, सुत-पल्लीव आदि नहीं वरब्‌ ब्रह्मा की स्फुरणा से व॒ता, भुत-पल्लीत आई नहीं वरन्‌ ब्रह्मा की स्फुणा से उत्पन्न _ 
हुई आय शाक्ति है, जो संसार के प्रत्येक पदार्थ का मूल कारण है 
ओर उसी के द्वारा जड़ चेतन स॒ष्टि में गतिशक्तिः व्रमति, प्रेरणा 
एवं परिणति होती है । जेसे घंर सें रखे हुए रेडियो यन्त्र का. 
सम्बन्ध विश्व व्यापी ईंथर तरंगों में स्थापित करके देश-विदेशों 
में होने वाले प्रत्येक त्राडकास्ट को सरलता पूर्वक सुन सकते हैं. 
उसी प्रकार आत्म-शक्ति का विश्वग्यापी गायत्री-शक्ति से सम्बन्ध 
3028 करके सूच्म प्रकृति:की सभी हलचलतों को जान सकते हैं: 

छ 





( १८ ) 


ओर उस सूद्म शक्ति को इच्छानुसार मोड़ने की कला विदित 
हो जाने पर सांसारिक, सानसक और आत्तमिक न्षेत्र में प्राप्त 
हो सकने वाली सभी सम्पत्तियों को श्राप्त कर सकते हैं । जिस 
मसार्य-से-यह सब हो सकता है, उसका नास दे--साधना। 
कई व्यक्ति सोचते हैं--दमारा उदश्य इंश्वर-प्राप्ति, 
आत्प-दर्शन और जीवन-मुक्ति है, हमें गायत्री-के सूह्ष्म-पक्ृति के 
चक्‍कर-में-पदले-से क्या प्रयोजन? हमें तो केवल ईश्वराराघना 
फरनी चाहिए । ऐसा सोचने वालों को जानना चाहिए कि ब्रह्मा 
तवथा निर्विकार, निर्लेप, निरव्जन, निराकार गुणातीत है। 
हद न किसी से प्रेम करता हे, नह प्‌ । बह केवल दृष्टा एवं 
ह_रण रूप है उस तक सीधी पहुँच नहीं हो सकती, क्योंकि जीव 
गैर ब्रह्मा के बोच में सूक्ष्म प्रकृति (७०:29) का सघन आच्छा- 
(न' है। इस आच्छादन को पार करने के लिए ग्रकृति के साधनों 
ते दी काये करना पड़ेगा | सन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, कल्पना, 
यान, सूक्ष्म शरीर, पट्चक्र, इष्टदेव को ध्यान श्रातिमा भक्ति, 
ग़वना, उपासना, न्रत, अनुष्ठान, साधन यह सब भी तो माया- 
नर्मित ही हैं। इन सबको छोड़कर ब्रह्म-प्राप्ति किस प्रकार होनी 
'म्भव है ? जैसे ऊपर आकाश में पहुँचने के लिए चायुयान की 
ग्रावश्यकता पड़ती हे, बेंसे ही त्रह्म-प्राप्ति के लिये भी प्रतिमूलक 
ग्राराधना का हो आश्रय लेना पड़ता है । गायंत्री के आचरण में 
टोकर पार जाने पर ही ब्रह्म का साक्षात्कार होता है | सच तो 
यह दे कि साक्षात्कार का अनुभव गायत्री के गर्भ में ही होता है 
इससे ऊपर पहुँचने पर सूक्ष्म इन्द्रियाँ और उनकी अनुभवे-शक्ति 
भी लुप्त हो जाती है । इसलिये मुक्ति और ईश्वर-प्राप्ति चाहने 
वाले भी गायत्री मिश्रित ब्रह्म की--राधेश्याम, सीताराम, लक्तमी- 
नारायण कौ-ही उपासना करते हैं। निविकार ब्रह्म का सायुज्य 
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तो तभी होगा, जब ब्रह्म 'बहुत से एक होने! की इच्छा करेगा 
ओर सब आत्माओं को समेट कर अपने में धारण कर लेगा. - 
उससे पू्व सत्र आत्माओं का सविकार ब्रह्म में ही सामीप्य, 
सारुप्य, सायुड्य आदि हो सकता है। इस प्रकार गायत्री मिश्रित! 
सविकार ब्रह्म ही हमारा उपास्य रह जाता है। उसकी प्राप्ति के? 
साधन जो भी होंगे, वे सभी सूक्ष्म प्रकृति गायत्री द्वारा ही होंगे ० 
इसलिए ऐसा सोचना उचित नहीं कि ब्रह्म-प्राप्ति के लिए गायत्री 
अनावश्यक है | वह तो अनिवाय है। नाम से कोई उपेक्षा या: 
विरोध करें यह उनकी इच्छा, पर गायत्री तत्व से बचकर अन्य 
सार्ग से जाना असम्भव है । 

कई व्यक्ति कहते हैँ कि हम निष्कास साधना करते हैं।_ 
हमें किसी फल की कामना नहीं, फिर सूद्रम प्रकृति का आश्रय 
-ह्यों लें. ऐसे लोगों को जानना चाहिये .कि निष्काम साधना 
का अर्थ--भौतिक ज्ञाभ न चाह कर आत्मिक साधना का 
हे ।बिना परिणाम सोचे या चाहें तो किसी कार्य में प्रवृत्ति ही 
नहीं हो सकती,-यदि-कुछ किया भी जाय तो उनसे समय एवं 
शक्ति के अपव्यय के अतिरिक्त और कुछ परिणाम नहीं निकलता। 
निष्काम कर्स का तातपये देवी, सतोगुणी, आत्सिक कामनाओं 
से है । ऐसी कासनाएँ भी गायत्री के प्रथम पाद में, हीं? तत्व 
में, सरस्वती भाग में आती हैं । इसलिए निष्काम भाव की | 
उपासना भी गायत्री-क्षेत्र से बाहर नहीं है। | 

मनन्‍्त्र-विद्या के वैज्ञानिक जानते हैं कि जीभ से जो भी 
शब्द निकलते हैँ, उन्का उच्चारण कण्ठ, तालु, मूधों, ओषछ्ठ, दंत, 
जिह्ा, मूल आदि मुख के विभिन्‍न अज्ों द्वारा होता है।इस 
उच्चारण काल में मुख के जिन भार्गों से ध्वनि निकलती है, उन 
अड्गों के नाड़ी तन्‍्तु शरीर के विभिन्‍न भागों तक फैलते हैं । इस 





द्। 
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फिल्लाव क्षेत्र में कई सूक्म प्रन्थियाँ होती हैं, जिन पर उस 
उच्चारण का दवाब पड़ता है । जिन लोगों की कोई सक्त्म प्रन्थियाँ 
रोगी या नष्ट हो जाती है, उनके सुख से छुछ खास शब्द, अशुद्ध 

यां रुक-रुककर निकलते हैं, इसी को हकल्लाना या तुतलात्ता कहते 
हैं-। शरीर में अंनेकों छोटी-बढ़ी दृश्य-अचृश्य अन्थियाँ होती हैं ।, 
योगी लोग जानते. हूँ कि उन कोर्पों सें कोई . विशेष शाक्ति-संडार 
छिपा रहता दे | सुपुम्ना से सम्बद्ध पदचक प्रसिद्ध हैं, -ऐसी 
अगणितं .अनेकों गन्थियाँ शरीर में. हैं। विविध. शब्दों का 
उच्चारण इन विविध प्रन्थियों पर अपना प्रभाव डालता है और 

स प्रभाव से उन प्रन्थियों का शंक्ति-मण्डार जागृत होता है। 

सनन्‍्त्रों का गठन इसी आधार पर हुआ हैं। शायत्री सन्त्र सें २४ 
छखत्तर- ह-। इनका सम्बन्ध शरीर. . में स्थित _ ऐसी २४ ग्रन्थियों से - 
है, जो .जागृत होने पर सद्बुद्धि प्रकाशक शक्तियों. को-सतेज . 
करती हैं। गायत्री मन्त्र के उच्चारण से सूच्म शरीर का सितार 
२४ स्थानों से भक्लार दंता है और उससे एक ऐसी स्वर-लहरी 
उत्पन्न होती है, जिसका प्रभाव अदृश्य जगत के महत्वपृरण तत्वों 
पर पड़ता है | यह प्रभाव ही गायत्री-सांघना के फलों का प्रभाव 
हेतु दे। 

“शब्दों का ध्वनि प्रंवाह तुर्छ-चीज--नहीं-है । शब्द-विद्या -. 
के आचाय जानते हूं कि शब्द में कितनी शक्ति है और उसकी. 
अज्ञांत गतिविधि हे द्वारा क्या-क्ष्या परिणाम उत्पन्त हों सकते 
हैं? शब्द को बहा कहा गया है ब्रह्म की स्फुरणा केस्पन उत्पन्न 
करती हे। बह कन्पन ब्रह्म से टकराकेर ४“ ध्वनि के साथ वार- 
बार ध्वनित दोता रहता हूं । जेसे दीवाल घड़ी को लटकन घंटा 
पेण्डूलम भ्ूलता हुआ घड़ी के पुर्जा सें चात्न पेंदा करता रहता है 
इसी प्रकार वह “3“ कार ध्वनि श्रवांह स्ष्टि को चत्नाने वाली 


डर 


( 


ही 


गति पैदा करता: है। आगे चत्न कर उस प्रवाह, में हीं, श्रीं, कल 
'की तीन प्रधान संत्‌, रज, तमसंयी घाराएं बहती है | तदुपरान 
उसकी और भी शाखा-अंशाखाएं हों जाती हैं, जो बीजमंत्र के 
नाम से पुछारी जाती हैं। यह ध्वनियाँ अपने-अपने ज्षेत्र में 
सृष्टि-कार्यों का सध्म्वालनन करती है।इस प्रकार ख॒ष्टि का 
सब््चालनन कार्य शब्द तत्व द्वारा 'होता है। ऐसे तत्व को तुच्छ 
नहीं कहा जा सकता | गायत्री की शब्दावली ऐसे चुने हुए 
खखंताबद्ध शब्दों से बनाई गई है, जो क्रम ओर गुम्फन.की 
विशेषता के कारण अपने ढल्ढ की एक अदूसुत ही शक्ति-प्रवाह्‌ 
 उत्पन्त करती है 22... 


द्ीपक-राग. गांवे-से--बुओ हुए दोपक जत्-उठते-हैं+-से ध- 

'मल्हार गाने से बर्पा होने जगती- है, बेणु-चाद खुनकर..सपे 
लहराने-लगते ६, झूग सुधि-बुधि मूल. जाते... है, गौएं अधिक 
दूध देने लगती हैं| कोयल की बोली सुनकर कास-भांव जागृत 
हो आते हैं। सेनिकों के कदम सिज्ञाकर चलने की शब्द-ध्वनि से 
लोहे के पुल तक गिर सकते हैँ, इसलिये पुल्नों को .पार करते 
समय सेना को कदम मिल्लाकर न चल्नने की हिदायत करदी जाती 
। अमेरिका के डाक्टर हचिसच से विविध सड़गीत ध्यनियों से 
अनेक असाध्य और. कष्टसाध्यं. रोगियों को अच्छा करे में 
सफलता ओर ख्याति प्राप्त की. है। सारतवर्ष - में तांत्रिक लोग 
थाल्ली.को घड़े-पर रख कर एक- विशेष -गति से बंजाते हैं और 
'उस बाजे. से सप बिंच्छू आदि जहरीले जानवरों के- काटे हुए 
:कण्ठमाला, -विषवेल,- भूतोन्माद आदि के रोगी बहुत करके 
अच्छे होजाते हैं। कारण यह है कि शब्दों के कम्पन- सूच्म प्रकृति 
से अपनी जांति के अन्य परंमाणुओं को .लेकर ईथर का परिश्रप्ण 
करते हुएं जब अपने उद्गस-केन्द्र पर--कुद्च ही. क्षणों सें लौट 
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' आते हैं तो उनमें अपने प्रकार को एक विशेष जिद्य त शक्ति 
भरी द्ोवी है ओर परिस्थिति के अनुसार उपयुक्त क्षेत्र पर उस - 
शक्ति का एक विशिष्ट प्रभाव पढ़ता है। मन्त्रों द्वारा विज्क्षण 
काँय होने का भी यही कारण है | गायत्री मन्त्र द्वारा भरी इसी 
प्रकार शक्ति का आविर्भाव होता है। मंत्रोच्चारण में मुख के जो 
अर क्रियाशील होते हूँ, उन भागों के नाढ़ी-तन्तु कुछ विशेष 
प्रन्थियों को गुदगुदाते हैं । उनमें स्फुरणा होने से एक बैदिक 
छन्द का क्रमबद्ध योगिक सद्लीत प्रवाह ईथर तत्व में फैलता है 
आर अपनी कुछ क्षणों में पूरी होने वाली विश्व परिक्रमा से 
वापिस आते-आते एक स्वजातीय तत्वों की सेना वापिस ले 
आता है, जो अमीए्ट उद्दे श्य की पूर्ति में बढ़ी सद्दायक्र होती है । 
शब्द संगीत के शक्तिम्य कम्पनों का पच्मभ्वयभौतिक प्रवाह ओर 
आत्म-शक्ति की सूक्ष्म प्रकृति की भावना, साधना, आराधना 
के आधार पर उत्पन्द किया गया सम्बन्ध, यह दोनों ही कारण 
गायत्री-शक्ति को ऐसी बलवान बनाते हैं, जो साधकों के लिये 
देवी वरदान सिद्ध होती है। 

गायत्री मन्त्र को ओर भो अधिक सूद्रम बनाने बाला 
कारण है साधक का “अद्धा मय विश्वास! । विश्वास की शक्ति से 
सभी मनोविज्ञानवेत्ता परिचित हैं। हम अपनी पुस्तकों ओर 
लेखों में ऐसे असंख्य उद्दादरण अनेकों बार दे चुके हैं; जिनसे 
सिद्ध द्ोता है कि केवल विश्वास के आधार पर लोग केवल भय 
की वजह से अकारण काल के मुख में चले गये ओर विश्वास 
के कारण मत प्रायः लोगों ने नवजीवन प्राप्त किया । रामायण 

' में तुलसोदासजी ने “भवानी शब्जुरो बन्दे अद्धा विश्वास रूपिणो! 
गाते हुए श्रद्धा और विश्वास की भवानी शह्मुर की उपम्ा दी 


है । काढ़ी को मत, रस्सी को सर्प-सूर्ति-को देवता बना देवे-की 
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्षमता विश्वास-में-है। लोग अपने विश्वासों की रक्षा के लिये 
घन, आराम तथा प्राणों तक को हँसते-हँसते गँवा देते हैं। 
एकलव्य, कबीर आदि के ऐसे-अनेक-उदाहस्ण- हैं,..जिनसे -प्रगट 
है कि गुरु छ्वारा नहीं, केवल अपनी अ्रद्धा के आधार पर गुरु 
द्वारा प्राप्त होने वाली शिक्षा से भी अधिक विज्ञ घना जा 
सकता है | हिप्नोटिज्स का आधार रोगी को अपने वचन पंर 
विश्वास कराके उससे मनमाने कार्य करा लेना ही तो है। 
तांत्रिक ज्ञोग मन्त्रसिद्धि की कठोर:साधना हारा अपने मन सें 
इस मंत्र के प्रति अगाघ अद्धा जमाते हैं। आमतौर पर जिसके 
सन में जितनी गहरी श्रद्धा जमो होती है, उस तांत्रिक का सन्‍्त्र 
भी उतना ही काम्त करता है |जिस मन्त्र से श्रद्धालु तांत्रिक 
चमत्कारी काम कर दिखाता है, उसी मंत्र को अश्वद्धालु साधक 
चाहे सौ बार बकें, कुछ ल्ञाभ नहीं होता। गायत्री मंत्र के सम्बन्ध 
में भी यह तथ्य बहुत हद तक कास करता है | जब साधक श्रद्धा 
ओर विश्वासपूवक आराधना करता है, तो शब्द-विज्ञान और 
आत्म-सम्बन्ध दोनों महता से संयुक्त गायत्री का प्रभाव और भी 
अंधिक बढ़ जाता है और वह एक अहद्वितीयशक्ति सिद्ध होती है | 


पर न 
गायत्री-साधना का अधिकार 
यायत्री सन्त्र का अधिकार केवल द्विजों को ही है 
जिनक्रा दूसरा जन्म-नहीं-हुआ.- है उन्तके ल्लिए--गायत्नी व्यथं है । 
अनाधिकारी होने के कारण न तो उन्तका इस महान साधना में 
, सन लगता है न विश्वास होता है ओर न वे तद्नुकूल आचरण 
फर पाते हूं। आयुर्वेद पढ़ना हो तो आरस0्म में हिन्दी और 
संस्कृत का ज्ञान होना आवश्यक है। अशिक्षित व्यक्ति आयुर्वेद 


डा 
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कालेज में नाम लिखाने जाय- तो मरिंसिपल को यही कहना पढ़ेगा' 
कि आपको प्रविष्ट नहीं किया जा सकता | 
... द्विनल का अथ है--दूसरा जन्म | एक जन्म सावा-पिता 
से होता है| पशु-पक्तियों का जन्म भी इसी प्रकार होता है । 
.जोीरासी लाख योनियों सें_श्रमण करने-के बाद... मालव_ शरीर 
. पाने पर भी उसमें पिछले पाशविक संस्कार ही प्रधान रहते है । 
येट भरना, कामचासना, लोभ, स्वार्थ एवं अहंकार आदि की 
पाशविक्ष वृत्तियों से श्रेरितठ होकर वह सोचता है, इच्छा करता 
है ओर कार्य-अबृत्त होता है। यदि यही गति-विधि जारी रहे तो 
वह नर पश्छु दही वना रहता है । न्‍ 
.. पशु की विचार-धारा और कार्य-प्रणाली से ऊँचा उठ 
कर मसुष्यता की मिस्सेदारियों को कन्धे पर लेना, मानवोचित 
इच्छाएं' करना, विचार एवं कार्यो का अपनाना दूसरा जन्म है। 
पशु का आदशें इन्द्रिय भोग ओर स्वाथ है! मनुष्य का आदर्श 
आत्मोन्‍नति ओर परमार्थ है । पशु अपने लाभ के लिए दूसरों 
की हानि की परवाह नहीं करता, मनुष्य दूसरे की सेवा के लिए 
, अपने सुख ओर स्वार्थ को बलिदान कर दता है | शुद्ध का तात्पय 
दै--नर पशु । ऐसे व्यक्तियों को शास्त्रों में श्यान ससान पर तिर- 
घ्कूत ओर वहिष्कृत किया है । गायत्री से भी उन्हें उनकी आत्सिक 
अयोग्यता के कारण ही वड्ल्चित रखा गया. है ।- 

. पानी सचीचे की ओर अपने आप बहता दे । जितनी 
अधिक निचाई होगी उतना ही बहाव तेज होगा | पर यदि पानी 
को झूपर की ओर, उ चाई. की ओर चढाना हो तो कितने ही कष्ट 
खाध्य प्रयत्न करने पढ़ते हैं| पशुता की ओर, पतन की ओर, 
भोग ओर स्वार्थ की ओर मनुष्य की स्वाभाविक प्रवृत्ति होती 

है; इस प्रवृत्ति पर नियंत्रण करके धर्म की ओर, संयम की ओर, 


कल्याण की ओर, अग्रसर होने के लिए -जो विशेष अवरोध 
करना पड़ता है उसका नाम है ट्विजत्व का वृत, यज्ञोपदीत संस्कार 
गुरू दीक्षा । 


ह पहला स्थूल्न जन्म माता-पिता के रज बीय॑ से होता है। 
दूसरा सक्ष्म जन्म माता गायत्री और पिता शुरू के संयोग से 
होता है। रोगी अपना इलाज आप नहीं कर सकता, अपने दोषों 
को समझना, अपनी मानसिक स्थिति को तोलना और आत्म- 
निर्माण का कार्यक्रम बनाना इस सहान योजना को बिना अलु- 
भवी पथ-प्रदर्शक के पूरा नहीं किया जा सकता । जैसे सभी 
बीमारों को एक दवा नहीं दी जाती उनकी अनेक सक्स परिस्थि- 
तियों को समझ कर अनुभवी वेच्य प्रथक-प्रथक श्रकार की औष- 
धियों और अन्ुपानों का विधान करता है ऐसे ही हर व्यक्ति की 
भिन्न मनोभूमि के अनुरूप ही आत्मोन्‍्नति की योजना बनाई 
जाती है | ग्रह कार्य दिव्य दर्शी, सूक्ष्म बुद्धि, स्वार्थ रहित, 
सदाचारी, ज्ञान वृद्ध महापुरुष ही कर सकते है। ऐसे ही ल्लोंगों 
को गुरु कहा जाता है | बगीचे का व्यवस्थित थिकाश करने 
के लिए ऐसे माली का संरक्षण आवश्यक है जो ठीक समय पर 
बोना, जीतना, सींचना एवं काट-छॉट करना. जानता है | 
, इस प्रकार नियुक्ति हो जाने पर द्विजत्व का एक महत्वपूर्ण माय 
पूरा हो जाता/हे । ह 


ग़ायत्री.के-वोबीस--अक्षर -जीवन - की. गति-विधि का -. 
 निणय करने में फकसीटी का कास- देते हैं। प्रत्येक अक्षर एक- 
एक स्वर शिक्षा का प्रतीक. है.) डे” को शिक्षा है कि-सर्वत्र पर- 
सात्मा को व्यापक्र समझकर कहीं भी गुप्त था प्रकट रूप से बुराई 
न करो | भू: को शिक्षा है कि--अपते अन्दर सम्पूर उत्थान- 
पतन के हेतुओं को ढू ढ़ो । शुव:' का अर्थ है--करत्तव्य-कर्म में 
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। तपरता से प्रवृत्त रही और फत्न के ल्ञालच में अधिक न उलभी। 
'स्व:? का सन्देश है कि--स्थिर रहो, हर्ष शोक में उद्विग्न न बनो | 
“ततू? का तालय है कि--इस शरीर के ज्षणिक सुखों को ही सत्र 
कुछ मत सममो, जन्म जन्मान्तरों के स्थायी सुखों का महत्व 
समझो । 'सवितुः? का भावाथे है कि--अपने को विद्या, बुद्धि, 
स्वास्थ्य, धन, यश, मेत्री, साहस आदि शक्तियों से अधिकाधिक 
सुसम्पन्त करना | वरेण्यं' का सन्देश है कि--इस दुरंगी दुनियाँ 
में से केवल श्र ष्ठता का ही स्पश करो । 'भर्गो? का उपदेश है कि- 
शरीर, मन, मकान, वस्त्र तथा व्यवहार को स्वच्छ रखना। 
| 'देवस्य” का अर्थे है क्रि--उदारता, दूरदर्शिता । 'धीमहि! अर्थात्‌ 
| सद्गुण, उत्तम स्वभाव, देवी सम्पदाएँ', उच्च विचार | 'घियो? 
| का तात्पर्य है क्रि--किसी व्यक्ति, ग्रन्थ या सम्प्रदाय का अन्धा नु- 
' यायी न होकर विवेक के आधार पर केवल उचित को ही स्वीकार 
करता । योनः? को शिक्षा है---संयस, तप, ज्ञान, सहिष्णुता, 
तितीक्षा, कठोर श्रम, मितव्ययता, शक्तियों का संयम ओर सहु- 
| पयोग । 'प्रचोदयात्त्‌? अर्थात्‌ प्रेरणा देना, गिरे हुओं को ऊँचा 
उठाना, उत्साहित करना, श्रफुल्लित, सन्तुष्ट एवं सेवा-परायण 
पर सम्पूर्ण वेद शास्त्रों में अनेक शिक्षाए" अपने-अपने ढड्ढ 
से दी गई हैं उन सब का सार भाग उपरोक्त पंक्तियों में आ गया 
है । उतनी बातें भत्नी प्रकार हृदयदड्भम करली जायें तो समझ 
लीजिये कि चारों वेदों के पण्डित हो गये । गायत्री के २४ अक्षरों 
में दिव्य जीवन की समस्त योजना, नीति, विचार-धारा, कार्य 
प्रणाली सन्निदित है, इस पर चलने में ठयवहारिक सहयोग देना, 
" पथ्-प्रदर्शन करना, गुरु का काम है। इस प्रकार गायत्नी माता 
आर शुरू पिता द्वारा हमारे आदर्शवादी जोवन का जन्म होता 
है। यही हिजत्व है। 
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आये दोके हैं। जैसे देवताओं की मूर्ति पाषाण या घातुओं ६ 
होती हैं बैसे ही हर घड़ी छाती से लगाये रहने योग्य गायत्री ८ 

भूति यज्ञोपवीत रूपी बनाई गईं है। गायत्री में तीन पद ओे 
जो शब्द हैं । अज्ञोपबीत में तीन लड़ें और नो सूत्र हैं । दी 
श्याह्ृतियों की प्रतीक वीच अन्थियाँ हैं। उ>्कार ब्रह्म प्रन्थि है 
यज्ञोपवीत धारण करने का अथथ है--“गायत्री से सन्निहि 
शिक्षाओं को जीवन व्यवहार में क्रियात्सक रूंप से चरिताः 
करने का उत्तरदायित्व कन्धे पर उठाना |” इस जिम्मेदारी व 
स्वीकार करने की प्रतिज्ञा लेना ही यज्ञोपवीत संस्कार या द्विजद 
में प्रवेश कहलाता है । 


यज्ञोपवीत का धारण का अर्थ उसी दिन इन सब गुर 

से परिपूर्ण हो जाना एवं पुराने कुसंस्कारों से तत्जण मुक्त हैं 

जाना नहीं है । यह पूर्ण सिद्धावस्था तो अन्तिम लक्ष है। ''हर 

सच्चे हृदय से गायत्री में निधारित जीवन नीति की उत्तमता के 

स्वीकार करेंगे।” इस प्रतिज्ञा के साथ ट्विजत्ब का आरम्भ होत। 

है । अन्म-जग्मान्तरों के कुसंस्कार एक दिन में नहीं छूट जाते, 

वरच्‌ उन्हें हटाने के लिए काफी लम्बा धर्म-युद्ध करना पड़ता है | 
कई बार हम कुसंस्कारों पर विजय पाते हैं, कई बार कुसंस्कारों 
को जीत होती है । यह लड़ाई निरन्तर. जारी रहनी चाहिए । पाप 
एवं पतन के सामने कभी भी आत्म-समर्पण न करना चाहिये । 

उसके प्रति घुणा और प्रतिरोध के भाव सदा जारी रहें । कोई 
घुराई अपने में हो और चह छूट न पा रही हो तो भी उसे अपनी 
क्रमजोरी हे भूल समझकर पश्चाताप ही करें और उससे छुट- 
कारा पाने के लिए यथाशक्ति प्रयत्न जारी रखें | बुगई को भलाई 
के रूप में स्वीकार करना, उसका समर्थन करना, + उसका विरोध 


ई हक :) 


डोड-देनी, ब्सेमें-स्स लेना, यह शूद्र॒त्व का चिह- है। हम पाप 
के प्रतिराध में अपनी अन्तःचेतना. को सूच्म रखें तो हस छ्विजत्व 
की प्रतिज्ञा पर हृढ़ कहे जा सकते हैं । चाहे पूर्ण विशुद्धं होने 

पूर्ण सफलता मिलने में, पूरा विजय श्राप्त होने सें, कितनी 
ही देर क्यों न लग जाय। " ह 


पशुत्व का विरोध और सनुष्यता का समर्थन करने की 
प्रतिज्ञा लेना, .द्विजत्व का अत स्वीकार करना, आत्मोन्‍तति का 
से प्रथम एवं अत्यन्त आवश्यक धर्म क्षत्य दै | इसे करने के डप- 
रान्त आदर्शवाद के अनुयायियों सें अपनी गणना करा लेने के 
पश्चात्‌ ही हमें वह अधिकार मि्नता है कि गायत्री-साधना द्वारा 
देवी शक्ति का प्राप्त कर । श्नाधिकारी व्यक्ति किसी प्रकार 
-डसे-्राप्त भी, करलें तो उसका दुरुपयोग ही करेंगे. इसलिए 
शाक्ञकारों ने प्रतिज्ञ-हीन, त्रत-हीन, यज्ञोपवीत-हीन व्यक्तियों 
' को शूद्र संज्ञा देकर गायत्री का अनाधिकारी ठद्वरा दिया हैँ। 
यह प्रतिबन्ध सर्वथा डचित एवं दूरद्शिता पूर्ण ही है । 


शास्त्रों में ऐसा उल्लेख है कि बिना गुरु का मंत्र निष्फल 

होता है । किसी को पथ-प्रदर्शक नियुक्त किये बिंना अपनी स्थिति 
' के अनुकूल साधथना-विधि को सालूसं कर लेना ओर समय-समय 
पर अपनी मनोभूमि के परिवर्तनों को ध्यान में. रखकर अपने 
आप साधना में परिवतन करते रहना कठिन है। किसी बड़े 
आओपधादंय की चाबी मसिल्र जाने पर भी रोगी अपने आप अपमने 
'सर्ज के लिए उपयुक्त ओपधि लेकर निरोग नहीं हो सकता | यदि 
उसे बीमारी से पीछा छुड़ाना दे तो किसी अनुभवी वेसश्य की 
'सल्लाद अवश्य लेनी पड़ेगी । “ओपधि सें भारी शक्ति है?” यह 
: सत्य है । पर यह भी सब्य है कि बिना बैंद्य की सलाह के कीमती 


के 
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रस, भस्में भी निरथक होती हैं ओर १ई बार तो वे उल्लटा परि- 
णास भी उपस्थित करती है | 

कहा गया. कि गायत्री को वशिष्ठ ओर विश्वामित्र का 
शाप लगा हुआ है, इसलिये शापमोचन किये बिना गायत्री- 
साधना निष्फत्न होती है | बशिष्ठ कहते हैं--विशिष्ठ_ गुणवान्‌ 


हित चाहने वाले सच्चरित्र तपरवी को । यह दोनों गुण जिनमें 
हों-“ज्जो वशिष्ठ और विश्वामित्र 'तत्वों का प्रतिनिधित्व करता 
झ्े.ऐसे गुरु. का अनुवर्ती होना ही शापर्रोचन दे । जो शापसुक्त 
गायत्री जपता है-शुरु के आदश और नियंत्रण सें साधना करता 
है उसकी सफलता में कोई शह्ढा नहीं रह जाती | . 

आजकल गुरु-शिष्य को, एक उपहासास्पद्‌ विडम्बना 
चल्न रही है । जिन व्यक्तियों को आत्म-निर्माण के भारतीय 
मनो विज्ञान (योग) का समुचित ज्ञान नहीं है, जो अपना तक 
भी आत्म-निर्माण नहीं कर पाये हैं, ऐसे लोग भी गुरु बनने 
का दस्खाहस करते हैं । चिकित्सा-शासत्र का परिचय प्राप्त किए 
बिना डाक्टर बन बंठने वाला. वर्याक्त जितना खतरनाक होता 
है, उससे भी अधिक खतरनाक यह गुरू होते, ६। “निगुरा” 
कहलाने के पातक से छूटने के लिए लोग क्रिसी भी पोथीपांडे. 
को गुरु बना लेते है ओर हर साल कंछ दान-पुर्थ मिलते रहने 
के लोभ से गुरूजी सी चेले के कान फू क॒ दते हैं । इस प्रकार 
को चिह्न पूजा से गुरुदीक्षा का महाव्‌ उद्देश्य पूरा हा सकता 
कठिन है।... 

वरीय शक्तियों को पकड़ने, आकर्षित करने का एक सात्र 
अवत्नस्ब॒न जो सनुष्य के पास है, वह हे-शअ्रद्धायुक्त प्रेम । इसी 
को भक्ति कहते &। भगवान्‌ भक्त के वश में होते आये! की 
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उत्ति इसी महासत्य का समर्थन करती है । प्रगाढ़ प्रेम से परिपूर्ण 
सनोभावना में एक ऐसा देवी चुम्बकत्व हो जाता है, जिससे 
मनुष्यों और देवी शक्तियों को अपने पक्त में द्रवित एवं आकर्षित 
किया जा सकता है | कोई चतुराई, बुद्धिमत्ता, विधि-व्यवस्था 
ऐसी नहीं है जिससे अद्धायुक्त प्रेम (भक्ति) के समान चुम्बकत्व, - 
आकर्षण पैदा होता हो और यह आकपण हो समस्त आत्मिक 
लाभों का उद्गम स्रोत है । 

अपने में भक्ति-भावना बढ़ाने का अभ्यास पहले पहल 
किसी मनुष्य को माध्यम बनाकर किया जाता है। इंश्वर-भक्ति 
का प्रारम्भिक अभ्यास गुरु-भक्ति से होता है। आरम्भ में छोटे 
तालाब में तेरना सीख कर तब समुद्र को तैर जाने में सफलता 
मिलती है | माता, पिता, मित्र, परति,.पत्वी,-पुत्र.आदि को साध्यम 
बनाकर भक्ति का अभ्यास करने में यह कठिनाई है कि इनके 
साथ सांसारिक व्यवद्यारिक सम्बन्ध रहने से कभी अनुकूल कभी 
प्रतिकूल भावनायें आती रहती हैं । दूसरे इनमें ज्ञान, सदाचार, 
विद्या, दिव्य दृष्टि, सात्विकता एवं निस्वा्थता आदि विशेषताओं 
की उनकी मात्रा न होने से स्वाभाविक अ्रद्धा भी अधिक मात्रा सें 
उत्पन्न नहीं होती । सदूगुरु के सम्बन्ध में यह करठिनाइयाँ नहीं 
आती । इसलिये उत्तको साध्यम बनाकर अपने अन्तःकरण में 
श्रद्धा, सात्विकता एवं पविन्नता से परिपूर्ण प्रेम का अभ्यास 
करना सरल होता है | हमारी प्रेम-भावना जितनी ही प्रगाढ़ द्दोती 
जाती है, उतना हो ईश्वर-प्राप्ति की सफलता के निकट पहुँचते 
जाते हैं | गुरु-भक्ति का दूसरा लाभ यह है कि उनके आदेशाजु- 
सार गायत्री शिक्षाओं को व्यवहार रूप में लाने के लिए उनका 
प्रभाव विशेष उपयोगी सिद्ध होने लगता है । 

यों सभी सनुष्य समान हैं, सभी ईश्वर के पुत्र होने से 
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भाई-साई हैं, सभी में दोष हैं, कोई भी पूर्ण निर्दोष नहीं है, गुरु 
भी यदि पूर्ण निर्दोष होते तो उन्हें संसार में रहने की आवश्य- 
कता ही क्‍यों होती, अपूर्णता के कारण ही तो हम सब इस स्कूल 
की विभिन्‍न कक्षाओं में पढ़ रहे हैं । इतना होते हुए भी किसी 
अपेक्षाकृत सत्पुरुष को माध्यम बनाकर गुरु-भक्ति की जा सकती 
है। रबड़ की गेंद को जितने जोर से फेंक कर दीवार पर मारते 
हैं वह टकराकर उतने ही जोर से वापिस ल्लौट आती है । गुरु- 
भक्ति रूपी साधना से हमारी आध्यात्मिक भक्ति-भावना तेजी से 
समुन्नत होती है, तदसुसार ईश्वर की गायतन्नी शक्ति को शीघ्रता 
एवं अधिक सात्रा थें प्राप्त करना खुगम हो जाता है । 

प्रत्येक गायत्री-साधक की आदशंवादी विचार-धारा का 
अनुयायी होने की, द्विजत्व का अचलम्बन करने को प्रतिज्ञा 
लेनी चाहिए । तुच्छ, स्वार्थपू्ण, मोगवादी, पाशविक इृष्टिकोश 
रखकर जो व्यक्ति गायत्री को उपासना करता चाहता है, उस 
अनाधिकारी के लिए द्वार बन्द है | साधक को अपने आत्म- 
निर्माण के लिए गायत्री में सन्निहित नीति-योजना और कार्य- 
प्रणाज्ी को अपनाना चाहिए। गायत्री माता है, माता ही जीवन - 
निर्माता होती है | हमारा आध्यात्सिक जीवन गायत्री शिक्षा के 
अनुरूप होना चाहिए । प्रत्येक साधक को एक सुयोग्य, अनुभवी 
सूक्म बुद्धि, पथ-प्रद्शक होना चाहिए, जो मार्ग बताने, भूल 
सुधारने, सुप्त शक्तियों को जगाने एवं भक्ति-साचना को बढ़ाने में 
सहायक हो सके | 

स्मरण रखना चाहिए कि द्विज ही गायत्री के अधिकारी 
हूँ | गुरु, पिता और गायत्री-धाता के अनुसरण की घर्म-प्रतिज्ञा 
त्ेता ही दीक्षा है। आत्मिक उन्नति के लिए दूसरा जन्म | 
आवश्यक है| यज्ञोपवीत उस जन्म का प्रमाण-पत्र है। यह सूर्ति- 


(. 3२ ) 


सान प्रतिज्ञा हुर समय कन्धे और छाती १२ अवस्थित रहनी 
चाहिए ताकि बार-बार घड़ी:घढ़ी वह हमारी प्रतिज्ञा का स्मरण . 
करती रहे । खली ओर बालक करठी के रूप में या करठ में पढ़े 
रहने वाले ठृतीयांश सूत्र का यज्ञोपवीत धारण कर सकते हैं। 

जो लोग मल-मूत्र आदि के समय कान पर यज्ञोपवीत 
चढ़ाने के नियम को ठीक प्रकार पालन नहीं कर पाते उनके जल्षिए 
एक तिद्दाई लम्बाई का छोटा यज्ञोपवीत वना दिया जाता है, जो 
करठ में पड़ा रहता है | जो लोग यज्ञोपवीत वनाना नहीं जानते 
वे गायत्री की शिक्षाओं को एक डोरे में गाँठ लंगाकर बाँब लेते 
हैं। ६ लड़ें, १ गाँठं, १ ब्रह्म गाँठ तथा १ पूर्ण यज्ञोपवीत के 
अमाव को पूर्ण करना, इस प्रकार १७ गाँठ लगे हुए डोरे को 

ज्ञोपवीत के स्थान पर घारण करते है । अनन्त चतुदंशी की 

पहने जांने वाले १४ गॉठ का अनन्त सूत्र, बां्कों के गले में 
ओझा लोगों द्वारा वाँघे गये १४ प्रन्थि वाले गण्डासूत्र, स्त्रियों 
की. सोने, चांदी या काँच की कश्टठियाँ इस प्रकार के' आंशिक 
यज्ञोपबीत के ही प्रतीक हैं। 

गायत्री के प्रत्येक उपासक को यज्ञोपवीत पहिनना अवश्य 
* चाहिए, क्योंकि यह उसकी विधिवत्‌ ली हुई धर्म-प्रतिज्ञा-दीक्षा 
का न त्यागने योग्य उत्तरदायित्व है । यह धारणा उसके उह श्य 
को प्राप्त करने में बड़ी सहायक होती है । नौ धागे का यज्ञोपवीत 
नव रत्तों का हार हे इसका महत्व रत्वजटित आभूषण से अधिक 
ही है, कस नहीं || 


रप् 
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गायत्री तपोभूमि--एक महान धर्म संस्थान 

गायत्री तपोभूमि, मथुरा शहर से १ मीज् आगे-- 
वृन्दावन रोड पर परम शांतिमय वातावरण में बना हुआ एक 
सुन्दर आश्रम है, जहाँ गायत्री माता का भव्य मन्द्रि, भमारत- 
बषे के लगभग २४०० तीर्थों के जल-रज का एक तीर्थ सम्मेलन- 
गृह, १९४ करोड़ हस्तलिखित गायत्री-मन्त्रों का संग्रह-कक्ष, 
निवास के लिए २३ कमरे, एक प्रवचन हाल, तीन बड़ी यज्ञ- 
शात्नाएँ', प्रधान यज्ञशाला में कभी न बुझने दी जाने वाली 
अखरड-अग्नि की स्थापना, नित्य गायत्री मन्त्र की एक हजार 
आहुतियों का हवन, तुलसी का उपवन, हजारों धार्मिक पुरुतकों 
का विशाल पुस्तकालय, लगभग ६० पत्र-पत्रिकाएँ आने वाला 
वाचनालय, बिना मूल्य चिकित्सां के लिए कल्प चिकित्सालय यह 
सब देखकर कोई भी दर्शक संस्था की गति-विधियों का सहज ही 
अनुमान लगा सकता है। गायत्री तपोभूमि में सदा अनेक 
धार्मिक भावना वाले व्यक्ति शिक्षा, तीर्थ-ग्रान्ना, साधना,तपश्चर्या 
एवं विभिन्‍न कठिनाइयों के सम्बन्ध में आचायेजी से परामर्श 
करने आते हैं | आगन्तुर्कों को तपोभूमि में निवास, भोजन 
आदि की समुचित सुविधा प्राप्त होती है । 

गायत्री तपोभूमि छवारा देश भर सें गायत्री महायज्ञों 
एवं सस्क्रतिक सम्मेत्ननों की शा खला भी चलाई जा रही है। 
सन्‌ !५६ और ?५७ सें १००० बड़े गायत्री सहायज्ञ तथा 
सांस्कृतिक सम्मेलन करने का निश्चय किया था। सो उस संकल्प 
से भारतवर्ष के कोने-कोने से हजारों यज्ञ हुए जिनमें से १०१ 
कण्डों वाले, २४ क्‌ण्डों वाले, ६ कुण्डों वाले विशाल यज्ञों की 
घंख्या १००० थी | इनमें से कुछ यज्ञों में तो ४० हजार तक 
ननता एकत्रित हुईं | ये यज्ञ अ० भा० गायत्री-परिवार की देश 
पं फैली हुई १२०० शाखाओं द्वारा सम्पन्न हुये थे। इन यज्ञों 
प्रीर सम्मेज्ञनों का उद्देश्य जनता में धर्म, सदाचार. नैतिकता 


| वरना पा रपप-क ५ परमार पापलपे ७ > पप लत मयकन यमन पर अपर अप कफ पाप लक“ रमन प. 
मानवता, सदाचार, संयम आदि विश्व-कल्याणकारी सल्वृत्तियों 
को बढ़ाना है। 2 

गायत्री तपोभूमि छारा इन दिनों सामूहिक गायत्री 
ब्रह्मास्त्र अनुष्ठान! देश भर में गायत्री-डपासकों के सहयोग से 

. चल रहा है, जिसके अन्तर्गत प्रतिदिन २४ करोड़ गायेत्री-जप, 
२४ लाख आहुतियों का हवन, २४ लाख सन्त्र-लेखन, २४ लाख 
गायत्री पाठ एवं धर्म-प्रचार का कार्य-क्रम चल रद्दा है। इसको 
पूर्णाहुति कार्तिक सुदी १२ से १४ सं० २०१४ सें १००० कुण्डों 
की १०१ यज्ञशालाओं में १ लाख होताओं द्वारा होगी। आशु- 

_न्तकों के ठदरने वथा भोजन की निःशुल्क व्यवस्था रहेगी। 
इतना बड़ा यज्ञ इस युग में अभी तक कहीं नहीं हुआ है । 

. गायत्री-तपोभूमि के संचालक ओऔी आचार्यजी ने गायत्री 
सम्बन्धी हजारों ग्रन्थों के अध्ययन का सार, अपनी ३० वर्षों की 
साधना एवं व्यक्तिगत अनुभव का ज्ञान, सब साधारण के 

.कल्याणार्थ लगभग ८० पुस्तकों के रूप में प्रकाशित कर दिया दे । 

: इन पुस्तकों के आधार पर साधारण व्यक्ति भी गायत्री महाशक्ति . 
के रहस्यों एवं विधानों को जानकर घर रहते हुए योगियों- की * 
जैसी सफलताएँ प्राप्त कर सकता है। गायत्री-तपोभूमि की मुख- 
पत्रिका 'अखण्ड-ज्योति! विगत १६ वर्षो से मासिक रूप .में 
निकल रही है और ग्राहक संख्या की दृष्टि से कल्याण? के बाद 
धार्मिक पत्रों में 'अखण्ड-जब्योति! का ही नम्बर है। गायत्री 
तपोभूमि की, सारी हल-चल्नों, योजनाओं तथा आचायेजी की 
विचारधारा का परिचय अखण्ड-ज्योति' पढ़कर ही प्राप्त किया 
जा-सकता है । ह कर * क का 

आपको मथुरा कभी पघारना हो तो तपोभूमि अवश्य 
देखिये । पत्र-व्यवहार द्वारा भी आप आवश्यक विषयों पर 
५जवाबी पत्र भेजकर परामर्श प्राप्त कर सकते हैं। 

क्‍ पता गायन तय मति मधुर | 


मुद्रक--रमनलाल बंसल, पुष्पराज प्रेस, मथुरा । 
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“अखरूड ज्योति” प्रेस, मथर्स | 
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ग्ोेफ्नीय गायतनीः छब्चूः 


"48" ह++ 
योग-साधना के दो मार्ग हैं, एक दक्षिण मार्ग दूसरा _ 
-वाम सांग । दक्षिण मांग का आधार यह दे कि--विश्वव्यापी_ 
इंश्रीय शक्तियों को आध्यात्तिक चुम्बकत से खींच कर अपने _ 
में धारण किया जाय, सतोगुण को बढ़ाया जाय और अन्तर्ज- 


तग में अवस्थित पवच कोष, सप्त प्राण, चेतना चतुष्टय, षघटचक्र 
एवं अनेक उपचक्रों, मात्रिकाओं, प्रन्धियों, भ्रमरों, कमलों, उपत्यि- 


काओं को जाबृत करके आनन्‍्दृदायिनी अलोकिक शक्तियों का 
आविभाव किया जाय।” 


जाम मार्ग का आधार यह दे कि-“दूसरे प्राणियों के... 
>आरीरों में निवास करने वाली शक्ति को इधर से उधर हस्तान्तरित॒ 
"करके एक-जगह विशेष मात्रा में शक्ति संचत कर ली जाय ओर _ 


तांन्रिक पलाज जन यप बज व की काय-पद्धति इसी 
चलती है। किन्हों पशुओं का बध करके उनके पाँच प्राणों का 
उपयोगी भाग खींच लिया जाता है। जेसे शिकारी लोग सुअर 
के शरीर सें निकलने वाली चर्बी को अलग से निकाल लेते हैं 
चैसे ही तन्‍्त्र साधक उस बध होते हुए पशु के सप्त प्राणों में से 
पाँच प्रा्ों को चूस जाते हैं ओर उससे अपनी शक्ति बढ़ा लेते 
हैं । बकरे, सेंसे, मुर्ग आदि के बलिदानों का आधार यही है। 
सत मनुष्यों के शरीर में एक सप्ताह तक कुछ उपचक्र एवं प्रन्थिय 
में चेतन्‍्यता बनी रहती है । श्मशान भूमि में रद्द कर मुद्दे 
द्वारा शव साधना करने वाले अघोरी उन स्तकों से भी शत्ति 
चूसते हैं । देखा जाता दे कि कई अघोरी मत बालकों की लाशे 


रश्‌ 


ल्‍प् 


( ) 


को जमीन में से खोद ले जाते हैं, मघ्रतकों की खोपड़ी लिए फिर्ते 
हैं, चिताओं पर भोजन पकाते हैं। यह सब इसी प्रयोजन के 
लिए किया जाता है। कुछ तांत्रिक कोमल प्रकृति के वयस्क स्त्री 

पुरुषों या छोटे बालकों पर अपना अदृश्य दांत गढ़ा कर उनका 
प्राण चूस चाते हैं । ऐसे अब्ोरी, कापालिक, रक्तवीज, वेचालिक 

ब्रह्म राक्षस पुरुष तथा डाकनी,शाकिनी,कपाल कुण्डली, स्यसूत्रा 
आदि स्त्रियाँ अब भी गुप्त श्रकट रुप से जदाँ-वहाँ देखी जाती 


इस प्रकार सनुष्य या पशुन्‍पत्तियों के शरीर से चू सी हु चूं सी हुई 


शक्ति अधिक समय तक ठहरती नहीं, उसका चात्कालिक का के समय तक ठहरती नहीं, उसका तात्कालिक कार्ये के 


किसी प र॒ सारण प्रयोग करना 


शेंता है, इृध्या, धात, चौकी. या मूठ चलानी होत॑। है. तो उसके _ 












5 चलानी होता 
लिए किन्हीं ग्राणियों का बलिदान, आवश्यक हा जाता हे । 
तांत्रिकों का आधार हो दसरे की शाक्ति का अपहरण करके. 

झ्पनचा काय चलाना हैँ । इसी प्रकार उनके जितने भी काम होते 
है वे इसी अकार एक स्थान से शाक्ति का अपहरण करके दूसरे 


र फेंकने के आधार पर होते हैं। 
<किसान और डाकू में जा अन्दर है वही अन्तर दक्षिण ओर डाकू में जा अन्तर है वही अन्तर दक्षिण 


गर्गी योगी और वाम॑सागी तांजिक से हैं. किसान अपने खेत 
में बादर से लाकर बीज, खाद ओर पानी डालता है, परिश्रम 
करके उसकी जुवाई, नराई, गुड़ाई, सिंचाई, कटाई करता दै 
उंब फसल का लाभ उठाता है | डाकू इन सब ऊंमटों में नहीं 
इडता, वह किसी भी रास्ता चलते को लूट लेता है | किसान 
की अपेक्षा डाकू अधिक नफे में रहता सालूस देता है। वह एक 
देन में अमीर बच जाता है और रईसी शान के साथ दौलत 
बच करता है | किसान वबेसा नहीं कर सकता | कारण यह है 
के उसे धंत कसासे में काफी समय, (अंम; धैर्य एवं सावधानी से 








( ३) 


काम लेना पढ़ता है। उसे खच्चे करते समय दई क्षगता है, पर 
डाकू की स्थित दूसरी है, वह लूटकर लाता है तो होली की तरह 
उसे फूँक भी सकता है | तांत्रिक चमस्कारी होते हैं । थोड़े ही 
दिनों के प्रयत्न में वे प्रेठ, पिशाच सिद्ध कर लेते हैं और उनके 
द्वारा अपना आतझ्छ फैलाते हैं। किसान ओर डाकू की कोई 


तुलना नहीं, इसी प्रकार ओगी और वांशिक की भी समता नहीं _ [त्रिक की भी समता नहीं 
-ह सकती ।. 


टायजन्री द्वारा भी तांत्रिक प्रयोग हो सकते हँ.। जो कार्य 
संसार के अन्य किसी मंत्र से होते हैं, वे गायत्री से भो हो सकते 
हैं। तन्त्र-साधघना भी हो सकती है | पर हम अपने अनुयायियों 
को उस ओर न-जाने की सलाह देते हैं, क्योंकि के 
का कितना ही बड़ा प्रलोभन उस दिशा सें क्‍यों न हो पर अने- 
तिक एवं घर्-विरुद्ध कार्य होने से उसका अन्तिस परिणाम 
अच्छा नहीं होता । । 


अन्त्र का शाक्ति-जोत देवी, ईश्वरीय शक्ति नहीं बरब_ 
-भीतिक शक्ति है, प्रकृति के सक्म परम शक्ति है, प्रकृति के सूच्म परसारा अपनी घुरी पर द्ुत-_ 
जल काती वा गो है दस झप्लो को आज अल डी से भ्रमण करते है, तब उनके घषेण से ऊष्मा पेदा होती 
लिए अस्वाभाविक, उत्तटा, प्रतिगामी मार्ग प्रहण करना पढ़ता 
हे । जल के बह्मव को रोका जाय तो उस प्रतिरोध से एक शक्ति 
का उद्भव होता है। तांत्रिक वाम सार्ग पर चलते हैं, फलस्वरूप 
काली शक्ति का प्रतिरोध करके अपने को एक तामसिक, पद्चमो 
विक बल से सम्पन्त ऋर लेते हैं। उलटा आहार, उल्टा विहार, | 


उल्नटी द्निचर्या, उत्नटी गतिविधि सभी कुछ उनका उलदा 
द्वीता 


दुतगति से एक नियत दिशा में दौड़ती हुई रेल, मोटर, 
नदी,वायु आदि के आंगे आकर उसकी गति को रोकना और उस 
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प्रतिरोध से शक्ति प्राप्त करना यह खतरनाक खेल दै। हर कोई 
इसे कर भी नहीं सकता, क्योंकि प्रतिरोध के समय कटका लगता 
है। प्रतिरोध जितना ही कढ़ा हीगा फटका भी उत्तना ही जबर- 
द्रत लगेगा ।उन्त्र-साधक जानते हैं कि जन-कोलेाहल से दूर 


एकान्त खर्डहरों, स्मशारनों में अर्थेरात्रि के समय जब उनको 
आवक मत दावे है। कान बाजी उन मय का मध्यकाल आता है तव कितने रोमाध्चकारों भय 
खाने आ जय होते है गगन खनन रास, निशालपाय 
से, लाल नेत्रो चाले शूकर और महिप, छरी से दॉतों वाले सिंह , छरी से दोतों वाले सिंह 
साधक के आस-पास जिस रोम्राखकारों भयद्धरता से गजन- 
पर्जन करते हुए कुदराम मचाते और आक्रमण करते हैं। उनसे न 
तो डरना ओर न विचलित होना साधारण काम नहीं है | साहस 
के अभाव में यदि इस प्रतिरोधी प्रतिक्रिया से साधक भयभीत हो 
जाय तो उसके प्राण संकट में पढ़ सकते हैं। ऐसे अवसरों पर कई 
व्यक्ति पागल,वीमार,ग गे,वहरे,अन्धे हो जाते हैं, कइयों को 'प्रणों 
तक से द्वाथ घोना पढ़ता दै। इस मार्ग में साहसी और निर्मीक 
प्रकृति के मनुष्य ही सफलता पाते हैं । 
तांत्रिक साधन गुप्त रखे जाते हैँ । उनका सार्वजनिक रूप 
से प्रकटीकरण करना निपिद्ध है, क्योंकि अधिकारी अनधिकारी 
का निर्णय किये बिना वाम मार्ग में द्ाथ डालना, आग से खेलना 
है | पग-पग पर आने वाली कठिनाइयों का समाधान अनुभवी 
पथ-प्रदर्शक ही कर सकता है। बिना गुरु के, अनधिकारी व्यक्ति 
तन्त्र-साथना करें तो परिणाम कैसा होगा इसकी कल्पना करना 
कुछ विशेष कठिल नहीं दे । एक नो सिखिया एक बार ऐसी ही 
विपत्ति में फँस गया । प्रतिरोध की प्रतिक्रिया को वह सहन नहीं 
कर सका, फलस्वरूप उसको छाती में रक्त-पाहिनी तीन नाढ़ियाँ 
फट गई | सुख, नाक और मल-मार्ग से खून बह रहा था, ज्यर 
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चढ़ा हुआ था और शरीर काँप रहा था, भय से भरी हुई चौत्कारे 
घार-बार मुख से निकलती थीं। हमने उसका उपचार किया, कई 
दिल में उसका कष्ट दूर हो पाया और पूर्ण स्वस्थ होने में दो उसे 
प्राय: सात सहीने लग गये। 
गायत्री-तन्त्र द्वारा प्रकृति के परमाणुओं के घर्षेण की 
ऋष्मा (काली) का आह्यान होता है। प्राणियों के शरीर सें रहने 
बाली विद्युत को अत्यधिक उष्तेजित करके उत्तेजना समय की 
घढ़ी हुई शक्त्ति को भी अपहरण कर लिया है। प्राण बलि- 
दान था आंशिक रक्त मांस आदि के प्रतिघात करते समय प्राणी 
की अन्तःचेतना व्याकूलता, पीड़ा एवं उत्तेजना की स्थिति में होती 
है उस अवसर से तांत्रिक ल्ञोग लाभ उठा लेते हैं। 
उन के चमकारी अलोभन असाधाइश * 5 हर के चम्॒त्कारी_अ्ल्नोभन॑ असाधारण हैं । दुसरों पर 
आक्रमण करना तो उसके द्वारा बहुत ही सरल दे ।किसी को 
. खीसारी,पागलपन,बुद्धिश्रम,उच्चाटन उत्नन्‍्न कर देना,प्राणधातक 
>सड्डूट में डाल देना आसान है | सूच्म जगत में भ्रमण करती हुई 
किसी “चेतना ग्रन्थि” को प्राशवाल बनाकर उसे प्रेत, पिशाच, 
जेताल, भेरव, कर्ण पिशाचनी, छाया पुरुष आदि के रूप में 
सेचक की तरह काम लेना, सुदूर देशों से अजनबी चीजें मेगा 
देला, जेब की चीजें या अज्ञात व्यक्तियों के नाम पते बता 
देता तांब्रिकों के लिए सम्भव है । आगे चलकर वेष बदल लेना 
या किसी वस्तु का रूप बदल देना भी उनके लिए सम्भव है । 
इसी प्रकार. की अनेकों विलक्षणताऐ' उनमें देखी जाती हैं जिससे 
लोग बहुत श्रभावित होते हैं और उनकी सेंट पूजा भी खूब 
होती है। परन्तु स्मरण रखना चाहिए कि इन शक्यिों का स्रोत 
परमाणुगत ऊष्सा (काली) ही है जो परिवर्तनशील है। यदि 
थोड़े दिलों साधना बन्द रखी जाय या भ्रयोग छोड़ दिया जाय 


यः 


पर 


तो उस शक्ति का घट जाना या समाप्त हो जाना अवश्यन्भावी दे । 

तनत्र द्वारा कुछ छोटेन्मोटे लाभ भी हो सकते हैं । किसी 
के तांत्रिक आक्रमण को निष्फल करके किसी निर्दोष की हासि 
को बचा देना ही सदुपयोग है । तांत्रिक विधि से :शक्तिपात! 
करके अपनी उत्तम शक्तियों का कुछ भाग किसी निर्वेत्ष मन 
वाले को देकर उसे ऊँचा उठा देना भी सदुपयोग ही है । और 
भी कुछ ऐसे ही प्रयोग हैं. जिन्हें विशेष परिस्थिति में काम में 
लाया जाय तो वह भ्री सहुपयोग ही कहा जायगा। परन्छु 
असंस्कृरत मनुष्य इस तमोगुण प्रधान शक्ति का सदा - सहुपयोग 
ही करेंगे इसका कुछ भरोसा नहीं । स्वार्थ-लाधन का अवसर 
हाथ में आने पर उनका लोभ छोड़ना किन्हीं विरत्ों का ही काम 
होता हे ।.. 

तन्त्र अपने आप में कोई घुरी चीज नहीं है | वह एक 
विशुद्ध विज्ञान हैं। वेज्ञानिक लाग यन्त्रों ओर रासायनिक पदार्थों 
की सहायता से प्रकृति की सूक्ष्म शक्तियों का उपयोग करते हैं । 
तांत्रिक अपने अन्तजंगत को ही ऐसी रासायनिक !एवं यान्त्रिक 
स्थिति में ढाल लेता है कि अपने शरीर ओर मन को एक विशेष 
प्रकार से सच्म्वालित करके प्रकृति की सूच्ण शक्तियों का 
मनमाना उपयोग करे | इस विज्ञान का विद्यार्थी कामल परमा- 
सझुओं वाला होना चाहिए साथ ही खाहसी प्रकृति का भी। 
कठोर बनावट ओर कमजोर मन वाले इस (दिशा में अधिक 
प्रगति नहीं कर पाते । यही कारण दे कि पुरुषों की अपेक्षा 
स्त्रियाँ अधिक आसानी से सफल तांत्रिक बनते देखी गई हैं। 
छोटी-छोटी प्रारम्मिक सिद्धियाँ तो उन्हें: स्वल्प प्रयत्न से दी 
प्राप्त हो जाती हैं । 

तनत्र एक स्वतन्त्र विज्ञान है। विज्ञान का दुरुपयोग भी 
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हो सकता है ओर सदुपयोग भी । परन्तु इसका आधार गद्नत 
ओर खतरनाक है। शक्ति प्राप्त करने के उद्गम ज्ोंत अनेतिक 
अवांछनीय हैं साथ ही प्राप्त सिद्धियाँ भी अस्थायी हैं। आमतौर 
से तांत्रिक घाटे में रहता है, उससे संसार का जितना उपकार हो 
सकता है, उससे अधिक अपकार होता है इसलिए चमत्कारी होते 
हुए भी इस माग को निषिद्ध एवं गोपनीय ठहराया गया. है । 
अन्य समस्त तन्त्र साधनों की अपेक्षा गायत्री का वाम मार्ग 
अधिक शक्तिशाली है। अन्य सभी विधियों की अपेक्षा इस विधि 
से सार्ग सुगम्त पड़ता है, फिर भी निषिद्ध वस्तु त्याज्य है। सबवे- 
साधारण के लिए तो उससे दूर रहना ही उचित है | 
यों तन्‍्त्र की कुछ सरल विधियाँ भी हैँ, अनुभवी पथ- 
प्रदर्शः इन कठिलाइयों का सार्ग सरल बना सकते हैं। हिंसा, 
'अनीति एवं अकर्म से बचकर ऐसे ल्ञाभों के लिए साधन करा 
सकते हैं, जो व्यवहारिक जीवन में उपयोगी हों और अनर्थ से 
 घचकर स्वार्थ-साधन होता रहे । पर यह ल्ाम तो दक्षिणमार्गी 
साधना से भी हो सकते हैं। जल्दबाजी का प्रल्लोभन छोड़कर 
यदि घेयं ओर सात्विक साधन किए जाँय तो उनके लाभ भी 
फस नहीं हैं। हमने दोनों मार्गों का लम्बे समय तक साधन करके 
यही पाया है कि दक्षिण सार्ग का राज-पथ ही सब सुलभ हे । 
गायत्री द्वारा साधित तन्त्र-विद्या का क्षेत्र बढ़ा विस्तृत 
है। सर्प-विद्या, प्रेत-विद्या, सविष्य-ज्ञान, अदृश्य वस्तुओं का 
देखना, परकाया प्रवेश, घात-प्रतिधात, दृष्टि बन्ध, सारण, 
उन्मादीकरण, वशीकरण, विचार सन्दद्दीन, मोहनतन्त्र, रूपान्त- 
रण, विस्दृत, सनन्‍्तान सुयोग, छाया पुरुष, भेरवी, अपहरण, 
आकपेण, अमिकर्षण आदि अनेकों ऐसे-ऐसे काय हो सकते हैं, 
जिनको अन्य किसी भी. तांत्रिक प्रक्रिया द्वारा किया जा सकता 
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है। परन्तु यह स्पष्ट है कि तन्त्र की अणाली सर्वोपयोगी नहीं है | 
उसके अधिकारी कोई बिरले ही होते हैं । 


: दक्तिणमार्गी वेदोक्त, योग सम्मत गायत्री-साधना,किसान 
द्वारा अन्त उपजाने के समान धर्म-सह्भत, स्थिर लाभ देने वाली 
ओर लोक-परलोक में सुख-शान्ति देने वाली दे । पाठकों का 
वास्तविक हित इसी राज-पथ के अवलम्बन में दे । 


गायत्री का गोपनीय वाममार्ग 


ने देय॑ पर्र शिष्येभ्योह्यमक्तेभ्यो विशेषत:ः 

शिष्येश्य्रों भक्ति युक्‍तेम्योहान्यथामृत्युमाप्लुयात्‌ ॥ 

दूसरे के शिष्य के लिये विशेषकर भक्तिरहित के लिये यह 
मंत्र कभी न देता चाहिये | इसकी दीक्षा भक्तियुक्त भिष्य को 
ही देनीं चाहिये अन्यथा सृत्यु की प्राप्ति दोती है। 

अपरोक्त प्रमाण में यह बताया गया है कि तनन्‍्त्र एक 
गुप्त विज्ञान है। उसकी सब बातें सब्र लोगों के सामने प्रकट 
करने योग्य नहीं होतीं | कारण यह है कि तान्त्रिक साधतनाएँ 
बढ़ी क्लिप्ट होती हैं | वे उतनी ही ऋठिन हैं, जितना कि समुद्र 
की तली में घुसकर मोती निकालना | गोताखोर लोग जान को 
जोखिम में डालकर पानी में बड़ी गहराई वक नीचे उतरते हें, 
तब बहुत प्रयत्न के बाद उन्‍हें कुछ मोती हाथ लगते,हैं. । परन्तु 
हस क्रिया में अनेक बार उन्हें जल-जन्तुओं का सामना करना 
पड़ता है । नट अपनी कला दिखाकर लोगों को मुग्ध कर देता 
हैँ ओर प्रशंसा भी प्राप्त करता है, परन्ठु यदि एक बार चूक 
जाय तो खबर नहीं । 

तन्‍्त्र प्रकृति से संग्राम करके उसकी रहस्यप्तय शक्तियों का 
विजय लाभ करना दैट्र। इसके लिये असाधारण प्रयत्न करने 
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पड़ते हैं और उनकी असाधारण ही प्रतिक्रिया होती है । पानी 
में जोर से ढेल्ला फेंकने पर वहाँ का पानी जोर से उछाल खाता 
है और एक छोटे विस्फोट जैसी स्थिति दृष्टिगोचर होती दै। 
तान्त्रिक साधक भी एक रहस्यमय साधन द्वारा श्रकृति के 
अन्तरात्त में छिपी हुई शक्ति को प्राप्त करने के लिये अपनी 
साधना का एक आक्रमण करता है | उसकी एक प्रतिक्रिया 
होती है, उस प्रतिक्रिया से कभी-कभी साधक के भी आहत हो 
जाने का भय रहता दै | 


. जब बन्दुक चलाई जाती है तो जिस समय नली में से 
गोली बाहर निकलती हैं, उस समय वह पीछे की ओर एक 
भंटका मारती है और भयंकर शब्द करती है । यदि बन्दूक 
चलाने वाला कमजोर भ्रकृृति का द्वो तो उस झटके से पीछे की 
ओर गिर सकता है, धड़ाके की आवाज से डर या घबरा 
सकता है । चन्दन के वृक्षों ' के निकट सर्पो का निवास रहता है, 
गुलाब के फूलों में काँटे होते हैं, शहद प्राप्त करने के लिये 
मक्खियों के डड्टू का सामना करना पड़ता है, सर्पमणि प्राप्त 
करने के लिये भयड्गर सप॑ से ओर गजसमुक्ता प्राप्त करने के 
लिये मदोन्मत्त द्ाथी से जूकना पड़ता है। तान्त्रिक साधनाएँ. 
ऐसे ही विकट पुरुषार्थ हैं, जिनके पीछे खतरों की शड्डल्ा जुड़ी 
रहती है । यदि ऐसा न होता तो उन लाभों को हर कोई आसानी 
से प्राप्त कर लिया करता | | 

तन्त्र एक उत्तेजनात्मक उग्र प्रणाली है। इस प्रक्रिया के 
अनुसार जो साधना की जाती है, उससे प्रकृति के अन्तराल में: 
बढ़े प्रवल्ल कम्पन उत्पन्न होते हैं, जिनके कारण ताप और विक्ञोभ 
की मात्रा बढ़ती है| गर्मी के दिनों में सु्ये की प्रचण्ड क्विरणों 
क्रारण जब वायु-मण्डल का तापसान बढ़ जाता है तो हवा 
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बहुत तेज चलने लगती है। लू , आँधी ओर वृफान के दौरे 
बढ़ते हैं। उस उम्र उत्तेजना में खतरे बढ़ जाते हैं, किसी को लू 
सता जाती है, किसी की आँख में घल्न भर जाती है, अनेकों के 
शरीर फोदड़े-फुन्सियों से भर जाते हैं, आँधी से छप्पर उड़ जाते 
हैं, पेढ़ उखढ़ जाते हैं। कई बार हवा के भँवर पढ़ जाते हैं, जो 
एक छोटे दायरे में वड़ी तेजी से नाँचते हुए डराबनी' शक्ल में 
दिखाई पड़ते हूँ। तन्‍्त्र की साधनाओं से प्रीष्म काल कासा 
उत्पात पेदा द्ोता है ओर मनुष्य के वाह्म एवं आन्तरिक बाता- 
बरण में एक प्रकार की सूक्ष्म लू एवं आँवी चलने लगती है 
जिसकी प्रचर्डता के ककभोरे लगते हैं । यह ककमोरे सस्तिष्क 
के कल्पना-तन्तुओं से नब संघप करते हैँ तो अनेकों प्रकार की 
भय्रद्गर प्रतिमूर्तियाँ दृष्टिगोचर होने लगती हैं | ऐसे अवसर पर 
« डरावने भूत, प्रेत, पिशाच, देव, दानव जैसी आक्ृतियाँ दीख 
सकती हैँ। इष्टि-दोप उत्पन्न होने से कुछ न कुछ दिखाई दे 
सकता है। अनेकों प्रकार के शब्द, रूप, रस, गनन्‍्ध और स्पर्शो 
का अनुभव हो सकता है | यदि साथक्र निर्भयतापूर्वक इन 
वाभाविक प्रतिक्रियाओं को देखकर मुस्कराता न रहे तो उसका 
साहस चष्ठ हो जाता है ओर उन मयह्भरताओं से यदि वह भयच- 
भीत हो जाय तो बह भय उसके लिए सट्ठूट बन सकता है । 


इस प्रकार की कठिनाई का हर कोई मुकावला नहीं कर 
सकता, इसके लिये एक विशेष प्रकार (की साहसपूर्ण मनोभूसि 
होनो चाहिये । सनुष्य दूसरों के विपय में तो परीक्षा बुद्धि 
रखता है. पर अपनी स्थिति का ठीक परीक्षण कोई घिरले ही 
कर सकते 6 । “में तन्‍्त्र साधनाएँ कर सकता हूँ या ह्ञद्दीं” 
इसका निर्णय अपने लिए कोई मनुष्य स्वयं चहीं कर सकता । 
इसके लिए उसे किसी दूसरे अनुभवी व्यक्ति की सहायता लेनी 
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पड़ती है। जेसे रोगी अपनी चिकित्सा स्वय॑ नहीं कर सकता 

विद्यार्थी अपने आप शिक्षा प्राप्त नहीं कर सकता, वैसे ही तांत्रिक 
साधनाएँ भी अपने आप नहीं की जा सकतीं, इसके लिये किसी 
विज्ञ पुरुष को गुरु नियुक्त करना होता है | वह गुरु सबसे 
पहले अपने शिष्य की सनोभूमि का निरीक्षण करता है ओर तब 
उस परीक्षण के आधार पर यह निश्चित करता हैँ कि इस . 
व्यक्ति के लिए कौन साधना उपयोगी होगी और उसकी विधि में 

धअन्यों की अपेक्षा क्या हेर-फेर करना ठोक होगा । साधना काल 

में जो विक्तेप आते हैं उनका तात्कालिक उपचार ओर भविष्य 

के लिए सुरक्षा व्यवस्था बच्चाना भी गुरु के द्वारा ही सम्भव है । 

इसलिये तन्त्र की साधथाएँ गुरु परम्परा से चलती हैँ । सिद्धि 

के लोभ से अनधिकारी साधक स्वयं अपने आप-उन्‍्हें ऊट-पटांग 

दन्ञ से न करने लग जाँय-इसलिए उन्हें गुप्त रखा जाता है।. 
रोगी के निकट मिठाइयाँ नहीं रखी जाती, क्योंकि पचाने की 

शक्ति न होते हुए भी यदि लोभ वश उसने उन्हें खाना शुरू कर 

दिया तो अन्ततः उसका अहित ही होगा । 


नत्र की साधनाएँ सिद्ध करने के बाद जो शक्ति आती 
- हैं उसका यदि दुरुपयोग करने लगे तो उससे संसार में बड़ी 
अय्यवस्था फेल सकती है, दूसरों का अहित हो सकता है, 
अनाधिकारी लोगों को अनावश्यक रीति से ल्ञाभ या हानि 
पहुँचाने से उनका अनिष्ठ ही होता है । बिना परिश्रम के जो 
लाभ प्राप्त होता है, वह अनेक प्रकार के दुगु ण पेदा करता है। 
- जिसने जुआ खेल कर दस हजार रुपया कमाया है, वह उत्त 
रुपयों का सद॒ुपयोग नहीं कर सकृता और न उनके द्वारा 
वास्तविक सुख प्राप्त कर सकता है। इसी प्रकार ईश्वरीय या 
राजकीय विधि से मिलने वाले स्वाभाविक दुसडः विधान को 
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छोड़कर किसी को मन्त्र बल से हानि पहुँचाई जा सकती है 
इसलिये हर किसी को उनकी साधना करने का अधिकार नहीं 
दिया गया दै। यद्द तो एक विशेष मनोभूमि के व्यक्तियों के लिए 
सीमित क्षेत्र में उपयोग होने वाली वस्तु है इसलिए उसका सावे- 
जनिक प्रकाशन नहीं किया जावा | हमारे घर सिर्फ उन्हीं व्यक्तियों 
के प्रयोग के ज्ञिए होते हैं, जो उसमें अधिकारपुवक रहते हैं । 
निजी घरों का उपयोग धर्मशाला की तरह नहीं हो सकता और न 
हर कोई मनुष्य किसी के घर में प्रवेश कर सकता है | तन्त्र भी 
अधिकार-सम्पन्त सनोभूमि वाले विशेष व्यक्तियों का घर है, उसमें 
हर व्यक्ति का प्रवेश नहीं है। इसलिये उसे नियत सीसा तक 
सीमित रखने के लिये गुप्त रखा गया दे | 

हम देखते हैं कि तन्त्र प्रन्थों में जो साधन-विधियाँ लिखी 
गई हैं, वे अधूरी हैं | उनमें दो ही वातें मिलती द--एक साधन 
का फल्त, दूसरे साधन-विधि का कोई छोटा सा अज्ज । जैसे एक 
स्थान पर आया है कि “छोंकर की ज्कड़ी हवन करने से पुत्र की 
उत्पत्ति होती है ।” केवल इतने उल्लेख मात्र को पूर्ण सममककर 
जो छोॉकर की लकड़ियों के गद्दे भद्टी में फोंकेंगा, उसकी सनो- 
कामना कभी पूर्ण नहीं होगी । सूख लोग समझेंगे कि साधना- 
विधि भूठी है | परन्तु इस शैली से वर्णन करने में तन्त्रकारों का 
मन्तव्य यह है कि साधना-विधि का संकेव कायस रहे, जिससे इस 
विद्या का ज्ञोप न हो, वह विस्मृत न हो जाय | यह सूत्र-प्रणात्री 
है । व्याकरण आदि के सूत्र बहुत छोटे-छोटे होते हूँ | उनमें 
अक्षर तो दस-दस या पाँच-पाँच ही होते हैं पर अर्थ बहुत लघु 
संकेत मात्र होते हैं, जिससे याद कम करना पड़े ओर समय पड़ने 
पर पूरी बात याद हो आवे। 

“छोंकर के हवन से पुत्र प्राप्ति” इस संक्रेत सूत्र में एक 
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भारी विधान छिपा हुआ है। किस मनोभूमि का मनुष्य, किस 
समय, किन नियमों के साथ, किन उपकरणों के द्वारा, किन मंत्रों 
से, कितना हवन करे, तब पुत्र की प्राप्ति हो, यह सब विधान उस 
सूत्र में छिपाकर रखा गया है। छिपाया इसलिए है कि अन- 
धिकारी लोग उसका प्रयोग न कर सकें। संकेत रूप से कहा 
इसलिए गया है कि कालान्तर में इस तथ्य का विस्मरण न हो 
जाय, आधार मालूम रहने से आगे की बात का स्मरण हो आना 
सुगम होता है। तन्त्र श्रन्थों में साधना - विधियों को गुप्त रखने 
पर बार-बार जोर दिया गया है।साथ ही कहीं-कहीं ऐसी 
विधियाँ बताई हैं, जो देखने में बढ़ी सुगम मालूम पढ़ती हैं, 
पर उनका फल्ञ बढ़ा भारी कहा गया है | इस दिशा में अनजान 
लोगों के लिए यह गोरखधन्धा बड़ा उल्कन भरा हुआ है । वे 
कभी उसे अत्यन्त सरल सममते हैं और कभी उसे असत्य मानते 
हैं, पर वस्तुस्थिति दूसरी ही है| संकेत-सूत्रों की विधि से उन 
साधनाओं का वर्णन करके तन्त्रकारों ने अपनी रहस्यवादी मनो- 
वृत्ति का परिचय दिया है। 
गायत्री के दोनों ही प्रयोग हैं । वह योग भी है और तन्त्र 
भी । उससे आत्म-दर्शन ओर ब्रह्मप्राप्ति भी होती है तथा सांसा- 
रिक डपाजेन--संहार भी । गायत्री योग दक्षिण मार्ग है--डस 
सांग से हमारे आत्म-कल्याण का दहेश्य पूरा होता है। गायत्री 
तन्त्र वास मार्ग हे--उससे सांसारिक वस्तुएं प्राप्त की जा सकती 
ओर किसी का नाश भी किया जा सकता है । तन्त्र का विषय 
गोपनीय है, इसलिए गायत्री तन्त्र के ग्रन्थों में ऐसी अनेकों साध- 
नाए श्राप्त होती हैं, जिनमें घन, सन्तान, ख्री, यश, आरोग्य, पदू- 
प्राप्ति, रोग-निवारण, शत्रु नाश, पाप-नाश, वशीकरण आदि 
लाभों का वर्णन है ओर संकेत रूप से उन साधनाओं का एक 
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अंश बताया गया है | परन्तु यह भले प्रकार स्मरण रखना चाहिये 
कि इन संक्षिप्त संकेतों के पीछे एक भारो कर्मकारड एवं विधि- 
विधान दै। वह पुस्तकों में नहीं वरन्‌ अनुभवी, साधना सम्पन्न 
व्यक्तियों से प्राप्त हाता है । | 

तन्त्र ग्रन्थों से संग्रह करके कुछ संकेत आगे के पृष्ठों पर 
दिये जाते हैं, जिसले पाठकों को गायत्री द्वारा मिज्न सकने वाले 
महान ल्ञाभों का थोड़ा-सा परिचय प्राप्त हो जाय। 


शथ 
“ अर्थ शावत्रा-तन्द्ध - 
नारद उवाच- । 
नारायण महाभाग गायच्यास्तु समन्वित:। 
शान्त्यादिकरान्प्रयोगांस्तु वदस्व करुणानिधे ! 
सारदजी ने प्रश्व॒ किया--हे नारायण | गायत्री के शान्ति 
आदि के प्रयोगी को कहिये । है 
नारायण उवाच-- 
अति गुद्यमिदं प्रट्ट॑ त्वचा धहाननूदूमव ? 
न कस्यापि वक्तव्यं दुट्ठाय पिशुनाय च ॥ 
यह सुनकर श्री नारायण ने कहा कि हे नारद ! आपके 
अत्यन्त गुप्त बात पूछी दे, परन्तु यह्‌ किसी दुष्ट या पिशुन 
( छलिया ) से नहीं कहनी चाहिये | 
अथ शान्तियथ्रोक्तामि: समिद्भिजु हुयातृद्विज: । 
शमी समिद्धिः शाम्यन्ति सूत्त रागगहादयः ॥| 
द्विजों को शान्ति प्राप्त करने $ लिये हवन करना आव- 
श्यक है तथा शमी को समिधाओं से हवन करने पर भूत रोग 
एवं ग्रह्मद्‌ की शान्ति होती हैँ । 
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आद्रीभिः ज्ञीर वृक्षस्य समिद्धिः जुहुयातृह्विज: 
जुहुयाच्छकलेबोापि भूव रोगादि शान्‍्तये ॥ 
दध वाले बच्चों की आद्र समिधाओं से हवन करते पर 
दि की शान्ति होती है ।अतः भूत रोगादि की शान्ति के लिये 
सम्पूर्ण प्रकार की समिधाओं से हवन करना आवश्यक है । 
जल्ेन तपयेसूर्य पाणिभ्यां शान्विमाप्छुयातू। 
जानुद्ध्ने छ्ले जफ्वा सर्वाच्‌ दोषाब्छुमं नयेत्‌ ॥ 
सु का द्वार्णो द्वारा जत्न से तपंण करने पर शान्ति मिल्षती 
है तथा घुटतों पयन्त पानी में स्थिर होकर जपने से खब दोषों 
की शान्ति होती दे । 
कृर्ठद्ध्न जले जप्त्वा मुच्येत्‌ ग्राणान्तकादूयात्‌ । 
सर्वेभ्यः शान्ति कर्मेथ्यो निमज्याप्सु जपःस्मृत:॥ 
करण्ठ पर्यन्त जल में खड़ा होकर जप करने से श्ाणों के 
नाश होने का भय नहीं रहता, इसलिये सब प्रकार की शान्ति 
प्राप्त करने के लिये जल में प्रविष्ठ द्ाक्रर ही जप करना श्र छ है । 
सोदर्ण राजते वोपि पात्न ताम्रसयेडपि वा | 
कीरबूच्षसयं वापि नियु णे झनन्‍्मगेडपि वा ।॥ 
सहसख्र पद्च-गग्येन हुवा उुज्वलितेडनले । 
तज्ीरबुत्ञषमयः काष्ठे: शेष॑ सम्पादयेत्टले: ॥ 
सुब॒र्ण, चांदी, ताँबा, दूध वाले वृक्ष की लकड़ी से बने या 
छेद रहित सिद्टी के वर्तल सें पथ्चगव्य रखकर दुग्ध वाले वृक्ष 
की लकड़ियों से प्रज्वलित अग्नि में हवन करना चाहिये। 
प्रत्याहुतिं स्पृशझ्ञप्त्वा सहख्न'पात्रसंस्थिताम्‌ | 
तेन तं प्रोक्षयेद शं॑ कुशैसन्त्रसनुस्सरन्‌ |... 
प्रत्येक आहुप्ति सें पद्चगव्य का 'स्पशे करना चाहिये तथा 
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सन्त्रोच्चारण करते हुए कुशाओं द्वारा पव्चगव्य ही से सम्पूर्ण 
स्थान का मार्जन करना चाहिये । 

बलि किरंस्ततृस्तस्मिन्ध्यायेत्‌ परदेवताम्‌ | 

अभिचार समुत्तन्ना क्ृत्या पाप॑ च नश्यति ॥ 

पश्चात्‌ बलि प्रदान कर देवता का ध्यान करना चाहिये। 
इस प्रकार ध्यान करने से अभिचारोत्पन्न कृत्या की शान्ति 


होती है । । 
देव भूत पिशाचाद्या यद्यवं कुरुते वशे। 

गृह आम पुर राष्ट्र स्वेतेभ्यो विमुच्यते ॥ 

देवता, भूत और पिशाच आदि को बश में करने के लिये 
भी उपरोक्त कही हुई विधि करनी चाहिये । इस प्रकार की क्रिया 
के देवता, भूत तथा पिशाच सभी अपना-अपता घर, आम, नगर 
आर राज्य छोड़कर वश में हो जाते हैं । 

निखनेन्मुच्यते तेभ्यो निखनेन्मध्यतोडपि च। 

मण्डले शूलमालिख्य पूर्वोक्त च क्रमेडपि वा ॥ 

अभिमन्त्रय सहसन॑ तन्निखनेत्सर्व॑ शान्तये || 

चतुष्कोण मण्डल में गन्ध से शूल लिखकर और पूर्वोक्त 
विधि द्वारा सहस्र गायत्री का जप कर गाढ़ देने पर सब प्रकार 
की सिद्धि मिलती है । 
सौवरणु, राजतं वापि कम्म॑ ताम्रमयं च वा। 
सृन्सयं वा नवं दिव्यं सूत्रवेष्टितमत्रणम्‌ ॥ 
मरिडिले सेकते स्थाप्य पूरयेन्मन्त्रविज्जलै। 
दिग्भ्य, आदहत्य तीथौनि चतरूभ्यो हिजोत्तमै:॥ 
सोना चाँदी, तॉबा,र्सट्टी आदि में से किसी एक का 
छेद रहित घढ़ा लेकर सूत्र से ढककर बालुयुक्त स्थास में 


स्थापित कर अंष्ठ ब्राह्मणों द्वारा चारों दिशाओं से लाये हुए 
जत्न से भरे। 
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टल्ला, चन्दन, कपू र, जाती, प्रटल्न, मल्लिका? ॥ 

ईविल्वपत्न तथा क्वान्तर; देवीं ब्रीहि यवांस्तिलानू। 

सर्षपाद्‌ ज्षीर बक्षाणं प्रवालानि च निल्‍्षिपेत्‌ ॥ 

इलायची, चन्दन, कपूर, जाती, पटल, चेला, थिल्व-पत्र 
विष्णुक्रान्ता, देवी ( सहदेई ), जो, तिल, सरसों और दुग्ध निक* 
लने वाले चुक्षों के पत्ते लेकर उससें छोड़े॥ ह 

सर्वाग्यभिविधायेवें कुश कूच समन्वितम्‌। 

स्तातःसमाहितो चिभप्रः सहन मन्त्रयेदुबुध:॥ 

इस प्रकार सबको छोड़कर कशा की के ची बनाकर तथा 
उसे भी घड़े में छोड़कर स्नान करके एक हजार बार सन्‍्त्र का जए 
करता चाहिये । 

दिज्लु सोरनिधीयाराच्‌ संत्रान विप्रास्त्रयीविदः 

प्रोक्षयेस्पापयेदेल॑ तीर. त्तेन्मभि्सिचयेस्‌ ॥| 

धर्मादि के ज्ञाता श्राह्मण ह्वारा अन्‍्त्रों से पूतीकृत इस 
जल से भूत आदि की बाघा से पीढ़ित' पुरुष के ऊपर सार्जन 
करे तथा पिलावे बथा गायतन्नी सन्त्र के सथथ हसी जल से अमि- 
सिद्लन करे । 

भूत रोमामिचारेस्यः स निमु क्तः सुखी भचेतू 4 . 

अभिषेकेण मुच्येत मत्योरास्यगतोनरः ॥ 

इस प्रकार अभिसिद्नलन करने पर सरण्यसन्न्‌ हुआ मनुष्य 
भरी भूत-ज्याधि से सुक्त होकर सुखी होजाता है। 

गुड्च्या: पव विच्छिन्तः पयोक्ता जुहुयासूद्विज: 

एवं सृत्युजयो होमः सव॑ व्याधिविद्यशनः ॥ 

जो ह्विज गुच ( गिलोय.) की समिधाओं को दूध में डुब् 
डुबाकर हवन करता है, बह सम्पूर्ण व्याधाओं से विनमु कक 
होता है। 
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आम्रस्य जुहयातत्रे: पयोक्तो:ज्वरशान्तथे | . 

ज्वर को शान्ति के हेतु दूध में डाल-ढालकर- आम्र-पत्तों 
से हवन करना चाहिये। ह 

वचामिः पयसिक्ताभि: क्षयं हुस्वा विनाशयेत्‌। . 

मनुत्रितव होसेन. राजयक्ष्म विनश्यति ॥| 

डुग्ध में बच को अभिसिक्त कर हवन करने से क्षय-रोग 
विनष्ठ होता द्दैे तथा दुग्ध, दृधि एवं घृत इन तीनों का अग्नि में 
हवन करने से राजयक्ष्मा का विनाश होता है। 
. निवेध भास्करायान्न' पयसं होम पूर्वकम । 
राजयक्ष्मासिभूत॑ च आशवेउ्छान्तिमाप्लुयातू ॥ २॥ 
दूध की खीर बनाकर सूर्य को अरपण करे तथा इस हवन 
से शेप बची हुई खीर को राजयक्ष्मा के रोगी को सेवन कराचे 
तो रोग की. शान्ति होती है | ह ह 

कुसुम: शह्नबच्तस्य हुस्वा कुछ' विनाशयेत्‌। 
5 - अपस्मार विनाश: स्तादपामार्गस्थ तर्डुलै:॥ 

. शब्ध बक्ष ( कोडिला ) के पुंष्पों से यदि होम किया जाय 
तो कुष्ठ रोग विनाश होता है तथा अपामार्ग के बीजों से हवन 
करने पर अपस्मार रोग का विनाश होता है। 

: .ैक्षीरबक्ष समिद्धोमाठहुन्मादोडपि विनश्यति।. 

औदुम्बर समिद्धोसादति मेद्द क्षयं ब्रजेत्‌॥ 
क्षीर वृक्ष की सम्तिधाओं से हवन करने पर उन्‍्माद रोग 

नहीं रहता तथा औदुम्बर (गूलर ) की समिधाओं से हवन किया 
जाय तो महा प्रमेह विनष्ठ होता है।.. “* 

.. - मनसेव जपेडनां, वद्धोी अच्चेत्‌. बन्धनातू ॥ 

._ बन्धन में अखित मलुष्य गायत्री मन्त्र का मन में ही जाप 
करने पर बन्धन-मुक्त हो जाता है । के 
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भूत सेग विषादिश्य: स्पशन्‌ जप्त्वा विमोचयेत्‌ । 

भूतादिभ्यो विमुच्येत जल॑ पीत्वामिसन्त्रितमू॥ 

भूत रोग तथा विष आदि से व्यथित पुरुष को गायत्री 
मन्त्र जपना चाहिये। कुश के जल को स्पश करता हुआ गायत्री 
सनन्‍्त्र का जप करे | फिर इस जल्न को भूत, प्रेत तथा पिशाच आदि 
की पीड़ा से पोड़ित मनुष्य को पिल्ला दिया जाय वो वह रोगमुक्त 
हो जाता है। 

अमभिमन्व्य शत भस्मन्यसदूभूतादि शान्तये। 

शिरसा घारयेदूभस्म मंत्रयित्वा तदित्य चा.॥ 

गायत्री सनन्‍्त्र से अभिमन्त्रित भस्म लगाने से भूत प्रेत 
को शान्ति होती है । मन्त्र का उच्चारण करते हुए अभिमन्त्रित 
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भस्म को पीड़ित पुरुष के मस्तक ओर .शिर में लगाना 
चाहिये । 

अथ पुष्टि श्रियं लक्ष्मी पुष्प हु त्वाप्तुयावृद्धिज: | 

श्री कामो जुहुयात्‌ पद्म: रक्त: भियमवाप्ल्ुयात्‌ ॥ 

लक्ष्मी की आकांक्षा वाले पुरुष को गायत्री मन्त्रोच्चारणं - 
के साथ पुरुषों से हवन क़रत्ता चाहिये। श्री -और सोन्दर्य की 
कामना वाले पुरुष को रक्त कमल के फूलों से.हवन करने पर भी 
की प्राप्ति होती है। 

शर्त शत्तं च सप्ताह हुत्वा श्रियमवाप्नुयातू। 

ल्ाजैस्तु . मधुरोपेतहमि कन्या . मवाप्नुयात्‌ ॥ 

मधुत्रय,मिलाकर ज्ञाजा से सात दिन तक सौ-सौ आहु- 
तियाँ देकर हवन करने पर सुन्द्र कन्या की प्राप्ति होती है ।.. 

अनेन विधिना कन्या वरसाप्नोति वाच्छितम | , 

इस विधि से होम करने पर कन्या .अति सुन्दर और 
अभीष्ट वर की प्राप्ति करती हे । 
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निवेद्यभास्करायान्न॑ पायसं होमपु्वकम्‌ | 
मोजयेत्तहतुस्नातां पुत्र" परमवाप्लुयात्‌ )। 
सूर्य को होमघूबेक पायस अपखण करके ऋतुस्नान की हुई 
स्री को भोजन कराने से पुत्र की श्राप्ति होती है । 
स प्ररोहाभिराद्राभिह्द त्वाआयुरवाप्नुयात्‌ । 
समश्िः क्षौरबृक्षस्य हु त्वायुपमवाप्लुयात्‌ ॥| 
पलास की समिधा से होम करने पर आयु की वृद्धि 
“होती है। ज्ञीर बृक्ष की समिधा से हवन किया जाय तो भी 
आयुनबृंद्धि होवी दे । 
हुत्वा पद्मशतं मां राज्यमाप्नोत्यकंस्टकम्‌ । 
' थवागू' ग्राममाप्नोति हुत्वा शालिससन्वितम्‌ ॥ 
एक मास पर्यन्त यदि कमल से हवन किया जाय तो राज्य 
की प्राप्ति होती है । शालि से युक्त यवांगु ( हलुआ ) से हवन 
: किया जाय तो ग्राम की प्राप्ति होती है । 
अश्व थ समिधो हुत्वा युद्धादी जयमाप्लुयात्‌। 
. अकरय समिधो हुंत्वा सर्वत्र विजयी भवेत्‌ | 
पीपल की समिधाओं से हवन करने पर युद्ध में विजय- 
प्राप्ति होती है। आक की समिधाओं से हवन करने पर सर्वन्न 
ही बिजय होती हे । 
संयुक्ते: पयसापत्रें: पुष्षेचा वेव्ंस्थ च | 
पायसेन शत हुत्वा सप्ताह च्रष्टिमाप्छुयात्‌ ॥ 
वेत-बृत्त के फूलों से अथवा पत्र मिलाकर खौर से इबन 
करने पर वृष्टि होती है। 
नाभिद्घ्ने जले जप्वा सप्ताह वृष्टिमाप्लुयात्‌ । 
जले भत्म शत्तें हुत्वा महांब्ृष्टि निवारयेत्‌ | 
नाभि पयन्व जत्न में खड़े दोकर एक सप्ताह तंक- गायत्री 
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जपलै से धृष्टि होती है और जल में सौ बार हवन करने ले अति 
धुष्टि का निवारण होता है। - . 

पयोहुत्वाप्लुयान्मेधासाज्यं बुद्धिमवाप्लुयातू । . 

अभिसन्त्रयपि वेदूद्ाह्म रसं मेधासवाप्तुयात्‌ ॥ 

दूध का हवन करने से तथा छूत की आहुतियाँ देने से 
घुद्धि-बृद्धि होती है। मन्त्रोच्चारणं करते हुए ब्राह्नी के रख का 
धान करने से चिर-म्राहिण्री बुद्धि होती है। | 

अथ चारुविधिर्मासं सहन प्रस्यहं॑ जपेतू। “ 

आयुष्कासः शुच्ची देशे पश्राप्तुयादायुरुतमम्‌ ॥ 

उचित रीति से प्रतिदिन एक सहस्त जप एक सास तक 
फरने से आयु की ब्ृद्धि होती है तथा बल बढ़ता हैं. तथा यह 
दीर्घायु ओर बल उत्तम देश में प्राप्त होता दै । 

मास शतन्नयं विश्रः सर्वोन्‍्कामानवा प्नुयात्‌ | 

एवं शब्ोत्तरं जप्वा सहख्र' सर्वसाप्ठुयात्तू ॥ 

इसी प्रकार एक सास तक ३०० मंत्र प्रतिदिन जाप करने 
पर सब कार्यो में सिद्धि प्राप्ठ करता है। इसी प्रकार ग्यारेंद्र सो 
नित्य जपने से सब कार्य ही सब्पन्त हो जाते हैं । 

एक पादों जपेदृष्च घाहुरुद्धानिलं वशः | 

मास शतसवाप्नोति यदविच्छेदिति कौशिकः ॥ 

आकाश की ओर भुजाऐँ' उठाये हुए एक पैर के ऊपर 
खड्ट होकर साँस को यथा शक्ति अवरोध कर एक सास तक १०० 
सन्‍त्र प्रतिदित जपने से अभीष्ट वस्तु की ग्राप्ति होती है |. 

.. सफमश्ननन्‍्हविध्यान्नं वत्सरादषितामियात्तू | 
गीरसोधा भवेदेन ,जप्त्वासम्ब॒त्सर हयम्‌ | 
इसी प्रक्रार एक पैर पर खड़ा होकर रात्रि में ह॒विष्यान्त 


( +*१२ ) शि 


खाकर एंक सप्ताह तक जप करने से मनुष्य ऋषि हो जाता है | 
इसी प्रकार दो वर्ष तक जप करने से वाणी अमोघ द्वोती दै । 
त्रिवस्सरं जपेंदेवं मवेस्नेकालद्शनम्‌ । 
आयाति भवगांदेवश्चतुः सम्वत्सरं जपेतू ॥। 
तीन वर्ष तक इसी विधि के अनुसार जप करने से मनुष्य 
श्रिकालदर्शी हो जावा है और यदि चार वर्ष तक इसका जाप 
उक्त विधि से किया गया तो भगवान्‌ ही निकट आ जाते हैँ । 
मुच्येरन्‍नंद्स: स्व महापातकिनों ट्विजा: 
त्रिसहर्ञ' जपेन्मासं प्राशायामभ्य वाग्मतः 
. शुद्ध होकर प्राणायाम करके ३००० मन्त्र एक मास तक 
जपने से महात्र पातक से भी छूट जाता है। 
अगस्यागसनस्तेय हननाभक्षु भक्षणु | 
दृश सहस्र मभ्यस्त गायत्री शोधयेत्‌ द्विजम्‌ ।। 
अगस्थ स्थान में,गसन करना, चोरी, मारना/अभ क्ष वस्तु 
का भक्षण कर लेना, इन दोपों के मिटाने निमित्च दस हजार 
गायत्री का जप करसा चाहिए | इससे द्विज की शुद्धि होती है 
हस्रमथ्यसेन्नमा रू नित्यं जापी चने वसन्‌। . : 
उपवास समंजप्य. त्रिसहुस्न ददित्यिच: |॥ 
बन में बस कर हजार जफ करता हुआ एक सास तक 
रे इससे सभी किल्विए दूर होते हूं । तीन हजार जप करने से 
एक उपवास के समान पुण्य मिलता है । 


च॒तुर्विशति साहस्रमभ्यर्ता कृच्छ संज्िता ।. 
चतुष्पाष्टि: सहस्तासि चान्द्रायण समानितु ॥ 


न्‍ा 


चौबीस सदसत्र का जप करने से एक कृच्छ के समान और 
चोखसिठ सहख का फल एक चान्द्रायण ब्रत के समान होता हैं । 


( रे३ ) 


आचारः अथसो धर्मा घर्मस्य प्रशुरीश्वरी। 
इव्युक्तः स्व शाल्त्रेषु सदाचार फल महत्‌ ॥ | 
आचार को प्रथम धर्म कद्दा है तथा धर्म की स्वामिनी 
देवी को कद्दा है। यही सम्पूर्ण शास्त्रों में बतलाया गया है कि 
सदाचार के समान कोई भी वस्तु महान्‌ फल्लंदायिनी नहीं दे | 
आचारवान्सदापूतः सदैवाचारवान्सुखी । 
आचारवान्सदा धन्यः सत्य सत्यं च नारद 
: सदाचारी पुरुष सदा पवित्र और सदा सुखी होता दै। नारद ! 
इसमें असत्य नहीं कि सदाचार युक्त पुरुष धन्य होता है । 
देवी प्रसाद जनक॑ सदाचार विधानकम्‌ | 
यद्यपि श्रुणुयान्मर्त्या महासम्पति सोख्यमाक्‌ ॥ 
जो देवी के प्रसाद सदाचार विधि को सुनता ओ 
शुनाता है वह सब प्रकार से धनी होता है। हक 
जप्य॑ त्रिवर्ग संयुक्त' गृहस्थेनर विशेषतः। 
मुनिनां ज्ञान सिद्धयथ यतीनां मोक्षसिद्धये ॥ 
विशेषतः जप करने वाले मृहस्थों को त्रिवर्ग_की प्राप्ति 
होती है । मुनियों को ज्ञान सिद्धि तथा यत्तियों को मोक्ष की 
सिद्धि होती है | 522 2:०० 2388 
स॒व्याह्ृतिका सप्रण॒वां गायत्री शिरसा सह । 
ये जपन्ति सदा तेषां न भेय॑ विद्यते क्वचित्‌.॥ 
जो मनुष्य प्रणव, व्याह्मति तथा शिर सहित गाऊ्ञन्नी मन्त्र 
फा जाप करते हैं, उनको कहीं पर भी भय नहीं होता |. 
अभीष्ट लोकमवाप्नोति प्राप्लुयात्काममीप्सितम्‌ | 
गायत्री वेद जननी गायत्री पाप नाशिनी ॥ 


गायत्री वेदों की मावा एवं पांप नाश करने वाली है । 
अतः गायत्री को उपासना करने बाला मनुष्य इच्छित लोकों 
फो ग्राप्त करता है। ः 


( इंष्ट ) 


सावितन्नी जाप्य निरत: स्वर्गमाप्नोति मानव: 
गायत्री जाप्य निरतो सोक्षोपार्य च विंन्दति ॥। 
गांयन्रीं जपने वाला पुरुष स्वर्ग को प्राप्त करंता है और 
श्ोक्ष को भी प्राप्त करता हैं | 
तस्मात्सवे प्रयत्नेन स्वानः प्रयतमानसः | 
गायत्री जपेद्धक्त्या सवपापप्रणाशिनी ॥ 
इस कारण से समस्त प्रयत्नों द्वारा स्ताल कर स्थिर चिक्त 
ही स्व पाप नाश करने वाली गायत्री का जप करे। 
स्वकामप्रदा चेषच खस्ववित्री कथिता ततू। 
अभिचारेधु तां देवीं विपरीतां: विचन्नयेत्‌ | 
यह सर्व कामों की मनोमिल्ञापाओं की. प्रदायिनी 
सावित्री कही गईं है इसके अभिचार सें विफ्रीव चिन्तन करना 
चाहिए । 
कार्या व्याह्रतयश्चात्र किपरीता क्षरास्तथा। 
विपरीताक्षर काय शिरश्च ऋषिसत्तस |) 
यहाँ विपरीताक्षर व्याह्ृतियों का उच्चारण करना 
घाहिए। है ऋषि ऋष्ठ ! इसके शिर अक्षर को शी विपरीत करन? 
प्याहिये । 
आदो शिरः प्रयोक्तर््य प्रणवोषन्तेन वे ऋषे | 
मतिस्थेनेव फटकार मध्य छोम श्रकीर्तितम॥ 
प्रारम्भ में शिर का प्रयोग ऋरना चाहिये तथा प्रणक्ष 
की अन्त में उच्चारण करना चाहिये और फटकार को मध्य 
मैं प्रयुक्त करें। 
गायत्री. चिन्तयेत्तत्र. दीप्तानन्नसमप्रभाम | 
घातयन्ती त्रिशुलेन. केशेष्वा क्षिप्यवेरिणम |) 
प्रज्यल्चित अग्नि को आभा के समान आमभा वाली! 


( रे ) 


गायत्री देवी को चिन्तन करे और. ऐसा ध्यान करे कि वह 
शत्रुओं के केशों. की पकड़ कर अपने त्रिशूल ढवारा उत्तका धात 
कर रही है । 

एवं विधा च गायत्री जप्तव्या राजसत्तम। 

होतव्या च यथा शक्त्या स्बकामसमृद्धिदा ॥ 

सकल . कामंनाओं की देने वात्ली गायत्री को इस 
प्रकार जपंना चाहिए ओर शक्ति के अनुसार. होम करना 
चाहिए। 

नि्दहन्ती त्रिशूलेन अकुटी. भूषिता नसाम्‌। 

उच्चाटने तु तां देवीं वायु भूमां विचिन्तयेत्‌ ॥ 

अपने शूल से दहन करती हुई तथा चढ़ी हुई भ्रकुटी से 
छुशोमित मुख मण्डल वाली उस वायु भूत देवी को उच्चाटन 
काल में चिन्तन करे | 


धावसान॑ तथा साध्य तस्माद शात्तदूरत: 

अभिचारेधु होतव्या राजिका विषमिश्रिता:॥ 

धावमान तथा साध्य को उस देश से दूर से दही अभिचार 
में विध मिश्रित होम करना चाहिए। 

स्वरक्त सिश्र' होतव्यं, कठु तेल मथापि बा | 

तत्राइपि च विधं देयं होम काले प्रयत्नतः ॥ 

अपने रक्त को कड़बे तेज्न सें मिलाकर तथा उसमें विष 
मिलाकर यत्न पूर्वक होम काल में देना चाहिये । 

महापराध॑ बल्ञितं देव ब्राह्मण कण्टकम्‌ | 

अभिचारेण यो हन्यान्त स दोषेण लिप्यते ॥ 

महान्‌ अपंराध करने वाले बल्नवान को तथा देव और 


प्राह्मण को कष्ट देने वाले को जो हनन करे उसे दोष नहीं 
लगता । 


$ 


६ *६ ) 


-... बहुना कण्टकं यस्तु पापात्मानं  सदुम्भतिम्‌।. 
न्यात्माप्तापराधन्तु तस्य पुण्य फल महत्त्‌ ॥ 

जो पापात्मा तथा दुर्मति अनेक्तों के मार्ग में कण्टक 
घना हुआ है, उस अपराधी के -.हनन करने वाले को महान्‌ 
पुण्य फन्न की प्राप्ति होती; है। 

गायत्री तन्त्र.के अन्तगत कुछ थोड़े से-प्रयोगों -का संकेत 
ऊपर किया गया है, इस प्रयोगों के जो सुविस्दृव विधि-विधान, 
कमकारड एवं नियम-बन्धन हैं, उनका उल्लेख यहाँ न करना ही 
उचित है, क्योंकि तन्त्र के गुह्य .विषय को ' स्व साधारण के 
सम्मुख प्रकट करने से सार्वजनिक सुंव्यवस्था सें बाघा ,उपस्थित 
होने-की आशक्ला रहती है । 


गायत्री अभिवार 


. 'अनुष्य एक अच्छा खासा बिजलीघर है । उसमें 
उतनी उष्णता एवं विद्य त शक्ति होती है क्रि यदि उस सब का 
ठीक प्रकार उपयोग हो सके तो एक द्रुत बेग से चलने वाली 
तूफान मेल रेज्गाड़ी दौड़ सकती है, जो शब्द मुख में से निकलते 
- हैं, वे अपने-साथ एक विद्युत प्रवाह ले जाते हैँ | फलस्वरूप 
उनके द्वारा सूक्म जगत में कम्पन उत्पन्न होते हैं ओर उत्त 
कम्पनों द्वास अन्य वस्तुओं पर प्रभाव पड़ता है । देखा गया है 
कि कोई वक्ता अपनी बक्तूृता के साथ-साथ ऐसी भाव विद्युत 
का संमिश्रण करते है कि सुनने वालों 'का हृदय हपे, विपाद, 
क्रोध; त्याग आदि से भर जाता दे । वह अपने श्रोताओं फो 
उंगलियों पर नचाता दहै। देखा गया है कि कई उम्र वक्ता 


( २७ ) 


भीड़ को उत्तेजित करके उसले सयझ्भुर कार्य करा डालते है। 
कभी किसी-किसी महत्त्वपूर्ण व्यक्ति के भाषण इतते प्रभावपूर्ण 
होते हैं कि उससे समस्त संसार में हत्त-चल्न मच जाती है। 

. आकाश के ऊँचे स्तर पर ब्फ का चूर्ण हवाई जहाजों से 
फत्ञाकर वज्ञानिक्रों ने तुरन्त वर्षा कराने की विधि हूं. ढे निकाली 
है । इसी काय को प्राचीन काल में शब्द विज्ञान द्वारा, मन्त्रबत्न 
से किया जाता था | उस सस॑ंय भी उच्चकोटि के -वेज्ञानिक 
मौजूद थे, पर उनका आधोर घतेसान आधार से भिन्न थां। 
* उनके लिए उन्हें मशीनों की जरूरत न पढ़ती थी, इतनी खचीती 

ट-पटठ के बिना भी उनका कास चत्न जाता था। आज स्थूत्र 
से सूच्म को प्रभावित करके तब वह शक्ति उत्पन्त की जाती है, 
'जिससे आविष्कारों का प्रकटीकंरण होता है । आंज कोयला, 
तेज् और पानी से शक्ति पंदा की जाती दै। परमार] का विस्फोट 
करके शक्तिं उत्पन्त करने का अब नया प्रयोग' सफत्न हुआ हू । 
अमेरिकन साइस एक्रेडेमी के प्रधात डाक्टर 'एबिड? का कंहंना 
है कि आगामी तीन सौ वर्षों के भीतर विज्ञान इतनी उन्नति 
कर लेगा कि बाहरी किसी वस्तु को सहायता के बिना मानव 
शरीर के अन्तर्गत रहने वाले तत्वों के आधार द्वारा सूदर्म जगत्‌ 
में हल्न-चल पंद्ा की जा सकेगी "ओर जो ज्ञाभ आनकल् 
मशीनों द्वारा मिलते हैं, वे शब्द आदि के-प्रयोग द्वारा ही. प्राप्त 
किये जा सकेंगे। ह 


.. डाक्टर एविड भविष्य में जिस वैज्ञानिक उन्तति की 
आशा करते हैं, भारतीय वैज्ञानिक किसी समय उसमें 
पारगव हो चुके थे | शाप और बरदान देना इसी शब्द 
विज्ञान की चरम उन्नति थी। शब्द का आधात मार कर 
कृति के अन्तराले में भरे हुए परमारुओं को इस अ्रक्रार 


( रेध ) 


आाकर्पित-विकर्षित किया जाता था. कि मनुष्य के सामने वैसे 
ही भत्ते बुरे परिणाम आ उपस्थितः होते थे। जैसे आज विशेष॑ 
प्रक्रियाओं द्वारा, मशीनों की विशेष गतिविधि द्वारा विशेष 
कार्य किये जाते हैं। पर प्राचीन काल में अपने आपको एक 
मह्य शक्तिशाली यन्त्र मानकर उसी के द्वारा ऐसी शक्ति उत्पन्न 
करते थे, जिसके द्वारा श्रभीष्ठ फल्नों को चमत्कारिक रीति 
से प्राप्त किया जा सकता था । वह प्रणाली, साधना, 
योगाभ्यास, तपश्चर्या,यब्त्र आदि नामों से पुकारी जाती है-।-- 
न प्रणालियों के भोग, अप, होम, पुरश्चरण, अनुष्ठान, तप, . 
अत, यज्ञ, पुजन, पाठ आदि होते थे । विविध प्रयोजनों के लिए 
विविध कर्मकाण्ड थे | हवन में होमी जाने वाली सामिश्रियाँ, 
सन्‍्त्रों की ध्वनि, ध्यान का मानसिक आकषंण, स्तोन्र ओर 
प्राथनाओं द्वारा आकाँक्षा प्रदीष्ति विशेष प्रकार के आहार- 
बिहार द्वारा मनः शक्तियों का विशेष प्रकार का निर्माण, तप- 
श्वर्याओं द्वारा शरीर में विशेष प्रकार की उष्णुता का उत्पन्न 
होना, देव पूजा द्वारा प्रकृति को सूक्ष्म शक्तियों को खींचकर ' 
अपने में धारण करता आदि प्रकारों से साधक अपने आपको 
एक ऐसा विद्युत पुज बना लेता था कि उसका प्रवाह जिस 
दिशा में चल्न पड़े उस्त दिशा के प्रकृति के परसाणुओं पर 
उसका आधिपत्य.हो. जाता था ओर उस प्रक्रिया द्वारा अभीष्द 
परिणाम प्राप्त होते थे । 


बिना मशीन के चलने वाले जिन अद्भुत दिव्य अद्यों 
का भारतीय इतिहास में वर्णन है उनमें आग्नेयास्त्र भी एक 
था | इससे आग लगाई जाती थी, जलन; आँधी या तूफान 
! पैदा किया जाता था। व्यक्तिगत प्रयोगों में इससे किसी 
व्यक्ति विशेष पर प्रयोग करके उसकी जान तक लेली 


। ( २६ ) 


जाती थी। अग्निकारड कराये जाते थे | इसे  तान्त्रिक काल्न 
में 'अगीया वैवाल' कहा जाता था | इसका प्रयोग गायत्री सन्त्र 
| द्वारा भो होता था जिसका कुछ संकेत नीचे के प्रमार्णो में 
पर्णित है । >बदी गायन्नी को 'अनुलोप जप! कहते हैं। यही 
-आम्ेबाबहै।... | ा है 
पूयाद्चोप्रनः: योयोधि। हिम धी स्थ वे दे गो 
भरय॑रेवं।तुवित्सत स्व: वः भु भू: 3० । यह सन्त्र आर्ने- 
यास्र है । इस विद्या का कुछ परिचय नीचे देखिए-- 
आग्नेयास्त्रस्य जानाति विसर्गादान . करम्मणि | 
: थे: पुम्रान्‌ गुरुण शिष्टस्तस्याधीन 'जगत्वयम्‌ ॥ 
:जो पुरुष इस आम्नेयास्तर के छोड़ने तथा खींचने के 


विधि. को जानता है और जो गुरु द्वारा शिक्षित है उसके अधि- 
कार में त्रेलोक्य है। | ह 


आम्नेयास्त्राधिकारी स्यातूविधानसुदीय॑ते | 
आम्नेयाब्मिति प्रोक्त विज्ञोम पठितों मनु: ॥ 
और वह. आग्नेयास्र का अधिकारी हो जाता है। अब 


आ्नेयाखत्र की प्रयोग विधि कहते हैं। आग्नेयात्र प्रतित्तोम और 
भतुलोम दो अकार से कहा गया है। न्‍ह 


अचन॑ पूर्व वल्कुत्याच्छ्तिर्तु _अतिलोमत:। 

९ ही! रे 

: अत देशिक: कुर्यात्‌ गायज््या 'हिंगुणं जपम्‌॥ 

अतिलोमता से शक्तियों का पूजन करे ओर सर्बत्र गायत्री 

भगडूना जप करे। दम का 
करकर्माणि . कुर्बीत ... प्रतिलोमघानत:। 

- शान्तिक॑- पौडिकू - के, -कत्तंव्य॑- अनुल्ोमतः॥ . 


 अतिलोम के विधान: से जपांदि - करकर्मों: की सिद्धि 


8 -( ३० ) 
के लिए करे और शान्तिसय एवं पुष्टिदोीयक कर्मों, की सिद्धि के 
लिए अनुलोम के विधान से करे। , 
उपरोक्त विधि एक संक्रेत मात्र है। उसके साथ में एक 
विस्तृत कर्मकांड एवं गुप्त ,साधना-विधि है । उस सब का रहस्य 
गुप्त ही रखा जाता दै क्‍योंकि उन बातों का सावेजनिक अकटी- 
करण करना सब प्रकार निषिद्ध है। ह 
... सारण भअयाग ह 

तन्‍्त्र अन्धों में आरण, मोहन, उच्चाटनू आदि के कितने . 
ही प्रयोग मिलते _हैं। शब्रु-नाश के लिए सारण अयोगों को 
काम में ज्ञाया जाता है । मारण कितने ही प्रकार का होता है। 
एक तो. ऐसा है जिससे किसी मनुष्य की तुरन्त झत्यु हो 
जाय | ऐसा प्रयोगों में “घाव? या “क्ृत्या? प्रसिद्ध है 
वह एक शक्तिशालों तांत्रिक अग्नि अमन है जो प्रत्यक्षतः दिखाई 
नहीं पढ़ता तो भी बन्दूक की गोली की तरह निशाने पर पहुँचूता 
है और शत्रु को गिरा देता है। दूसरे श्रकार के मारण मन्द्‌ 
मारण कहे जाते हैं, इनके प्रयोग से किसी व्यक्ति को रोगी 
बनाया जा सकता है। ज्वर, दस्त, दे, लकवा, उन्माद्‌, सतिश्नम 
दि रोगों का आक्रमण किसी व्यक्ति.पर उसी प्रकार हो सकता 
है जिस प्रकार कीटाणु बसों से प्लेग; हैना आंदि महामारियों 


को फैलाया जाता है।._* - 
इस प्रकार के प्रयोग नैतिक दृष्टि से उचित हैं या 


अनुचित ? यह प्रश्न-दूसरा है, पर इतना निश्चित है कि यह 
संभव नहीं, संभव है | जिस प्रकार विप खिंत्ञाकर' या शस्त्र 
चलाकर किसी मनुष्य को मार डाला जा. सकता है बसे ही 


ऐसे अदृश्य उपकरण भी हो सकते हैं जिनको प्रेरित करने 
से प्रकृति के घातक परमार एकत्रित होऋर अभीष्ट लक्ष-की ओर 


दोड़ पढ़ते हैं. ओर उस पर भयंकर आक्रमण करके उस पर चढ़ 


( ३१ ) 


पैठते हैं और परास्त, करके: प्राण. संकट में डाल देते है। इसी 
प्रकार प्रकृति के गर्भ में विचरण करते हुए .किसी रोग विशेष के 

कीटाणुओं को किसी व्यक्ति विशेष की ओर विशेष रूप से ओरित . 
किया जा सकता है। 


अत्यु किरण! आज का ऐसा दी वेज्ञानिक आविष्कार है। 
किसी प्राणी पर इन किरण को डाला जाय तो उसकी झंत्यु हो 
: जाती है। प्रत्यक्ष देखने में उस व्यक्ति को किसी प्रकार का घाव . 
आदि नहीं होता पर अदृश्य मार्ग से उसके भीतरी अवयंदों पर 
ऐसा सूक्ष्म आधात होता है कि उस प्रहार से उसका प्राणान्त हो 
जाता है | यदि वह आधात हल्के दर्ज का हुआ तो उससे मृत्यु 
तो नहीं होती,पर मृत्यु तुल्य कष्ट देने वाले या घुल्ला-घुल्लाकर मार 
डालने वाले रोग पेंदा हो जाते हैं|. 
शाप देते की विद्या: प्रांचीन काल में अंनेक लोगों को 
मालूम थी । जिसे शाप दिया था उसका बड़ा अनिष्ठ होता था । 
शाप देने वाज्ञा अपनी आत्मिक शक्तियों को एकंत्रित करंके एक 
'विशेष विधि-व्यवस्था के साथ जिसके ऊपर उनको प्रहार करता 
'था, उसका बसा ही अनिष्ठ हो जाता था जेसा कि शाप देने वाला 
चाहता था | तान्त्रिक अभिंचारों द्वारा ' भी इंसी प्रकार से दूंसरों 
का अनिष्ट हो सकता है । परन्तु ध्यान रखने कीं बात यह है कि 
इस प्रकार के प्रयोगों में प्रयोगकर्ता की शक्ति भी कम नष्ट नहीं 
होती | बालक प्रसव करने के उपरान्त माता बिलकुल निर्वत्न, 
निःसत्व हो जाती है, किसी को काटने के बाद साँप-निस्तेज; हत-. 
वीय॑ और शक्ति रहित-हो जाता है.। मारण, उच्चाटन के अमि- 
चार करने वाले लोगों की शक्तियाँ भी भारी परिणाम में व्यय हो 


जाती हैं ओर उसकी क्षति-पूत्ति के लिए उन्‍हें असाधारंण प्रयोग 
करने होते हैं 


( १3२. ) 


। जिस प्रकार तन्त्र द्वारा दूसरों का मारण, मोहन, उच्चादव 
आदि अनिष्ट हो सकता है उसी प्रकार कोई कुशल तांत्रिक इस 
प्रकार के अंभिचारों को रोक-भी सकता है। उन प्रयोगों को निए- 
फल भी कर सकता है| यहाँ तक कि उस आक्रमण को इस प्रकार 
'.उलट सकता है कि वह प्रयोगकर्त्ता पर उल्टा पड़े और उसी का 
अनिष्ट करदे। घात, क्ृत्या, चोकी आदि -को कोई भिन्न तांत्रिक 
उलट दे तो उसके प्रेरिक प्रयोक्ता पर विपत्ति का पहाड़ दूटा हुआ 
ही सममिए | का 
उपणेक्त अनिष्टकर प्रयोग अक्सर होते हैँ--तन्त्र विया 
द्वारा हो सकते हैं। पर नीति, धर्म, समुष्यता और ईश्वरीय 
विधान की सुस्थिरता की दृष्टि से ऐसे प्रयोगों का किया जाना 
नितान्त अनुचित और अवांछनीय है | यदि इस प्रकार की गुप्त 
हत्याओं का -तांता चल्न- पड़े तो उससे लोक-व्यवस्था में भारी गड़- 
बढ़ी उपस्थित हो जाय और परस्पर के सदूभाव एवं विश्वास का 
नाश हो जाय | हर व्यक्ति दूसरों को आशंका, संदेह एवं अविश्वास 
की दृष्टि से देखने लगे | इसलिए तन्त्र विद्या के भारतीय तांत्रिकों 
ने.इन क्रियाओं को निषिद्ध घोषित करके उन विधियों को गोपनीय 
रखा है। आजकल परमाणु बम बनाने के रहस्यों को बढ़ी साव- 
'धानी से गुप्त रखा जा रहा है ताकि उनकी जानकारी सब सुलभ 
हो जाने से कहीं उसका दुरुपयोग -न. होने ज़ंगे। उसी प्रकार 
इन अभिचारों को भी सर्वथा गोपनीय रखने का द्वो नियम 
बनाया गया हे ! ह 





यु - है 0 
गायत्री तपोभूमि--एक महान्‌ धर्म संस्थान 
गायत्री तपोभूमि, मथुरा शहर से १ मील आगे-- 
; वृन्दावन रोड पर परस शांतिमय वातावरण में बना हुआ एक 
सुन्दर आश्रम है, जहाँ गायत्री माता का भव्य सन्द्रि, भारत- 
- बषे के लगभग २४०० तीर्थों के जत्न-रज का एक तीर्थ सम्सेलन- 
गृह, १२४ ;करोड़ .हस्तलिखित गायत्री-मन्त्रों का संग्रह-ऋक्ष, 
निवास के लिए २३ कमरे, एक प्रवचन हाल, तीन बड़ी यकज्ञ- 
शाल्ाएं', प्रधान यज्ञशा्ञा में कभी न बुमने दी जाने वाल्नी 
अखरड-अग्नि की स्थापना, नित्य गायत्री मन्त्र की एक हजार 
आहुतियों का हवन, तुलसी का उपवन, हजारों धार्मिक पुस्तकों 
' का विशाल पुस्तकालय, लगभग ६० पत्र-पत्रिकाएं" आने वाला 
वबाचनालय, बिना मूल्य चिकित्सा के लिए कल्प चिकित्सालय यह 
. सब देखकर कोई भी दशक संस्था की गति-विधियों का सहन ही 
अनुमान लगा सक्वा है। गायत्री तपोभूमि में सदा अनेक 
धार्मिक भावना वाले व्यक्ति शिक्षा, तीथ-यात्रा, साधना,तपश्च यी 
एवं विभिन्‍न कठिनाइयों के सम्बन्ध में आचायजी से परामर्श 
करने आते हैं | आगन्तुकों को तपोभूमि में निवास, भोजन 
आदि की समुचित सुविधा प्राप्त होती हे । 

गायत्री तपोभूमि द्वारा देश भर में गायत्री महायक्षों 
एवं सस्कृतिक सस्सेलनों की आर खत्तला भी चत्ताई जा रही है । 
सन्‌ !४६ ओ:. ५७ सें १००० बड़े गायत्री महायज्ञ तंथा 
सांस्कृतिक सम्मेज्न करने का निश्चय किया था। सो उस संकल्प 
से भारतवर्ष के कोने-कोने से हजारों यज्ञ हुए जिनमें से १०१ 
कण्डों वाले, २४ कण्डों वाले, ६ कण्डों वाले विशाल यज्ञों की 
संख्या १००० थी | इनमें से कुछ यज्ञों में तो ४० हजार तक 
जनता एकन्नित हुई ये यज्ञ अ० भा० गायत्री-परिवार -की देश 
में फैत्ती हुई १९०० शाखाओं द्वारा सम्पन्न हुये थे । इन यज्ञों 
ओर सम्मेजञनों का उद्देश्य जनता में धर्म, सदाचार, मैतिऋ्रता, 
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५ मानवता, सदाचार, संयम आदि विश्व-कल्यांणकारी सत्रदृत्तियों 
को बढ़ाना है। 
गायत्री तपोभूमि द्वारा इन दिनों सामूहिक गायत्री 
ब्रह्मास्त्र अनुष्ठान! देश भर में गायत्री-डउपासकों के सहयोग से 
चल रहा दे, जिसके अन्तर्गत प्रतिदिन २४ करोड़ गायत्री-जप, 
२४ लाख आइतियों का हवन, २४ लाख मन्त्र-लेखन, २४ लाख 
गायत्री पाठ एवं धर्म-प्रचार का कार्य-क्रम चल्ञ रद्दा है। इसको 
पूर्णाहुति कार्तिक सुदी १९ से १४ सं? २०१४ में १००० छुस्डों 
की १०१ यज्ञशालाओं में १ लाख द्ोताओं द्वारा होगी। आगशु- 
न्तकों के ठदरने तथा भोजन की निःशुल्क व्यवस्था रहेगी। 
इतना बड़ा यज्ञ इस युग में अमी तक कहीं नहीं हुआ है । 
गायत्री-तपोभूमि के संचालक श्री आचार्यजी ने गायत्री 
सम्बन्धी हजारों ग्रन्थों के अध्ययन का सार, अपनी ३० वर्षो की ' 
साधना एवं व्यक्तिगत अनुभव का ज्ञान, सब साधारण के 
कल्याणाथ लगभग ० पुस्तकों के रूप में प्रकाशित कर दिया है।. 
इन पुस्तकों के आधार पर साधारण व्यक्ति भी गायत्री महाशरक्ति 
के रहस्यों एवं विधानों को जानकर घर रहते हुए योगियों को 
जैसी सफलताएँ प्राप्त कर सकता है | गायत्री-तपोभूमि की मुख- 
पत्रिका. अखण्ड-ज्योति! विगत १६ वर्षा से मासिक रूप में 
निकल रही दै ओर ग्राहक संख्या की दृष्टि से "कल्याण? के बाद 
धार्मिक पत्रों में 'अखण्ड-ज्योति? का ही नम्बर है। गायत्री- 
तपोभूमि की सारी हल-चलों, योजनाओं तथा आचायजी को 
विचारधारा का परिचय 'अखण्ड-ज्योति! पढ़कर ही प्राप्त किया 
जा सकता दे । 
आपको मथुरा कभी पधारना हो तो तपोभूमि अवश 
देखिये | पत्र-ज्यवह्ार हारा भी आप आवश्यक: विषयों पर 
जवाबी पत्र भेजकर परामश प्राप्त कर सकते है | अप 
| पता-गायत्री तपोभूमि, मे“ | . 
मुद्रक--रमनलाल वंसल्त, पुष्पराज प्रेस, मथुरा |... | 





